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 الملخص
 إلى : يجف البحثي

لعيشقة أبعاد مقياس حالة قمق السشافدة )حالة القمقق السعخفقي والمدقسي وال ققة بقالشفذ   قياس الفخوق في -
 .بكخة القجم الستقجمين البحث

 وتهصل الباح ان إلى :
لقجى لابيقي  حالة قمقق السشافدقة )حالقة القمقق السعخفقي والمدقسي وال ققة بقالشفذ  الابعاد في أن مدتهى   -

 لابيي ناديي اليمجية والامهاج .نادي الفتهة  كان أفزل مسا ىه لجى 
 وأوصى الباح ان بسا يأتي :

حالقة قمقق السشافدقة )حالقة القمقق السعخفقي  ابعقاد الاىتسام بالهحجات التجريييقة التقي تشسقي وت قهر مدقتهى  -
 لجى لابيي ناديي اليمجية والامهاج الخياضي بكخة القجم . والمدسي وال قة بالشفذ 

   .  ، القمق السعخفي، قمق السشافدةالقجم) كخة  الكممات المفتاحية :
Measuring the Level of Dimensions of the State of Competition 

Anxiety ( the State of Cognitive and Physical Anxiety and Self-

Confidence ) of the Players of Some Clubs in Nineveh  

Governorate, Advanced Football 
Lect. Dr. Ahmed  Salem  Ahmed                ahmed.salem@alnoor.edu.iq                             
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ABSTRACT 
The aim of the research is to: 

-  Measuring the differences in the dimensions of the competition anxiety stat scale, 

the state of cognitive and physical anxiety and self-confidence for the research sample 

in advanced football. 

The researchers found that : 

-  that the level of dimensions in the case of competition anxiety is a state of cognitive 

and physical anxiety and self-confidence among the players of the Fatwa Club, and it 

was better than that of the players of Al-Baladiya and Al-Waves Club. 

The researchers recommended that  : 

- Paying attention to the training units that grow and develop in the level of 

dimensions of the state of competition anxiety, the state of cognitive and physical 
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anxiety and self-confidence of the players of the municipality club and sports waves 

in football . 

Keywords: (Soccer, Competition Anxiety, cognitive anxiety). 

        التعريف بالبحث : - 1 
 المقدمة وأهمية البحث  1 -1

تمقى الألعاب الخياضية الاىتسام الهاسع والكييخ من قيل دول العالم من اجل الهصهل إلى أبمى          
الت هر العمسي من العهامل في السدابقات الخسسية، وأضحى  مدتهيات الأداء وتحقيق أفزل الانمازات

ة التي جعمت الخياضة تخ ه خ هات جيجة نحه التقجم وذلك من خلال إبجاد اللابيين إبجادا جيجا الخئيد
افة ، ووفقا لشهع الشذاط في مختمف الشهاحي اليجنية والسيارية والخ  ية والشفدية والسعخفية )الحىشية  ك

عمسية والخيخات العسمية لجى شح دخهل ىحه العمهم ممال لعبة كخة القجم وتعانق الميهد الفس ،الخياضي
ين والقائسين بمى ىحه المعبة ظيخ الأثخ واضحاً في نتاج ىحه العمهم فحققت اقتراداً كييخاً ررالستخ

والخ  ية والشفدية  يم إلى الارتقاء في كافة الشهاحي اليجنية والسياريةد الأمخ الحي أسفي الأداء والسميه 
   .02،2،02مسا انعكذ أثخه بمى ارتفاع مدتهى الأداء خلال السشافدات الخياضية )الحداوي،

إن اغمب الجراسات والبحهث قج أشارت إلى أن انخفاض مدتهى الأداء السياري للابب، الحي يعيق 
اد اليجني والحخكي ، لكن ىحه إشخاكو في التذكيمة الأساسية لمفخيق ، يعهد إلى أسباب بجة مشيا الاستعج

الأسباب لا تفدخ جهانب الزعف كميا لسا )وحالة قمق السشافدة )حالة القمق السعخفي والمدسي وال قة 
 في فتخة السشافدات. ثخ بالغ وميم في ىحا السمال لا سيسابالشفذ   من ا

من السهاضيع  ة بالشفذ حالة قمق السشافدة )حالة القمق السعخفي والمدسي وال قويعج مهضهع        
وأولئك الحين يخكدون معظم اىتساميم بذكل ، التي تحظى باىتسام متدايج من قيل بمساء الشفذ بسهماً 

من أىم العهامل الشفدية التي تؤثخ تأثيخا مباشخا بمى أداء خاص بمى الخياضة والخياضيين كهنيا "
وىي من المهانب السيسة في تهجيو الخياضيين بذقييا دافع انماز الشماح ودافع تمشب الفذل 

   88, 02،0)سالم واخخان, ."سمهكو
 مذكمة البحث : 1-2

إن السذقققكمة الأساسقققية اليقققهم التقققي تهاجقققو لابيقققي كقققخة الققققجم اليقققهم ىقققي حقققاجتيم إلقققى مدقققتهى  مقققن        
بيقققين الإبققجاد الشفدققي والققحي يعققج بمققى جانققب كييققخ مققن الأىسيققة فققي مباريققات كققخة القققجم ، فققامتلاك اللا

لسدتهى بال من المياقة اليجنية والسيارات الأساسية بكخة القجم لا تكفقي وحقجىا لمهصقهل  يقم والفخيقق ككقل 
إلى مخحمة التفهق الخياضي ، فك يخاً ما نخى فخيقين متشافدين يكهنان بمقى مدقتهى متققارب مقن الإبقجادين 

يستمكهنققو مققن ميققارات وقققجرات بقميققة اليققجني والسيققاري ، فيكققهن الفققارق فققي تحكققم اللابيققين مققن خققلال مققا 
ونفدية ودوافع رياضية تحجث الفقارق فقي السبقاراة لسرقمحة ىقحا الفخيقق أو ذاك فقي كيميقة تخجسقة الأىقجاف 

 تهلجت مذكمة البحث في التداؤل الآتي:التجرييية لمسجرب بمى أرض السمعب ، من ىشا 
مق السعخفي والمدقسي وال ققة بقالشفذ  للابيقي حالة قمق السشافدة )حالة الق قياس ابعاد فيىل تهجج فخوق 

    في محافظة نيشهى ؟ بكخة القجم الستقجمينالامهاج  ، واليمجية ، و انجية )الفتهة 
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 البحث :  افهد 1-3
حالققة قمققق السشافدققة )حالققة القمققق السعخفققي والمدققسي وال قققة بققالشفذ   ابعققاد التعققخف بمققى مدققتهى  ،-8-،

 .بكخة القجم الستقجمينجية ، والامهاج  )الفتهة ، واليمللابيي انجية 
الفقققخوق فقققي أبعقققاد مقيقققاس حالقققة قمقققق السشافدقققة )حالقققة القمقققق السعخفقققي والمدقققسي وال ققققة  قيقققاس 8-0-،

 .بكخة القجم الستقجمين  )الفتهة ، واليمجية ، والامهاج للابيي انجية بالشفذ  
  البحث :فرض  1-4
س حالققة قمقق السشافدققة)حالة القمقق السعخفققي والمدققسي وجقهد فققخوق معشهيقة فققي بعق  أبعققاد مقيقا ،-4-،

 .بكخة القجم الستقجمين)الفتهة ، واليمجية ، والامهاج  للابيي انجية وال قة بالشفذ  
 مجالات البحث : 1-5
في محافظة  بكخة القجم الستقجمين  الامهاج -اليمجية  –الفتهة انجية )السمال البذخي : لابيه  ،-5-،

 .  ،020 - 0202خياضي لمسهسم ال نيشهى 
 الستقجمين بكخة القجم  الامهاج -اليمجية  –الفتهة انجية )السمال السكاني : ملابب تجريب  5-0-،
 . ،020/  ،/  08ولغاية   0202/  ،،/  8الفتخة من ا تجاءً من لدماني : السمال ا 5-8-،
  إجراءات البحث  -3
 منهج البحث :  1 – 3

 السقارنات وذلك لسلائستو وطييعة البحث . بأسمهبسشيج الهصفي استخجم الباح ان ال     
 :  تهنمجتمع البحث وعي 2 – 3

  ،020-0202)  جيقققة محافظقققة نيشقققهى لمسهسقققم الخياضقققيتكقققهن ممتسقققع البحقققث مقققن لابيقققي أن         
بيققي لاب فقققج تققم اختيارىققا برققهرة بسجيققة والستس مققة بيشققة البحققث والبققالغ بققجدىم ) أحققج بذققخ ناديققاً  ، أمققا

والبققالغ   ،020 – 0202لمسهسققم الخياضققي   بكققخة القققجم الستقققجمين )الفتققهة ، واليمجيققة ، والامققهاج  انجيققة 
بيشقة ال بققات والبققالغ لكقل نققادي مققن الانجيقة بعققج أن تقم اسققتبعاد    لاعبققاً 5،وبهاققع )،   لاعبققاً 45بقجدىم )
ها بمقققى اسقققتسارات الاسقققتييان بذقققكميا اللابيقققين القققحين لقققم يمييققق  لابيقققين ، وكقققحلك تقققم اسقققتبعاد 8بقققجدىا )

   ييين بع  مهاصفات بيشة البحث . ،والمجول )  الكامل
 مهاصفات عينة البحث ( 1الجدول ) 

 

 العمر الزمني عدد اللاعبين الاندية
 ع± -س

 6157 8:.:6 59 نادي الفتهة الخياضي
 6145 84.:6 59 نادي اليمجية الخياضي
 6146 79.:6 59 نادي الامهاج الخياضي
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 وسائل جمع البيانات 3-3
حالقققة قمقققق السشافدقققة  الخياضقققية )حالقققة القمقققق السعخفقققي والمدقققسي ) وصقققف السقيقققاس وترقققحيحو ،-8-8

   :وال قة بالشفذ 
ابققج ىققحا السقيققاس ريشقققد مققارتشد ومخققخون ، والسقيقققاس معققج لقيققاس حالقققة قمققق السشافدققة  الخياضقققية        

 وال قققققققققققة بققققققققققالشفذ  ، وقققققققققققج ابققققققققققج الرققققققققققهرة العخبيققققققققققة لمسقيققققققققققاس )حالققققققققققة القمققققققققققق السعخفققققققققققي والمدققققققققققسي 
    .0السمحق )كسا ىه ميين في ) أسامة كامل راتب   

   عبارات لكل مقياس فخبي 9  عبارة  هاقع )  07من ) يتكهن السقياس        
لكل  مجى الجرجات و حالة القمق الشفدي    ويقتخب، و حالة القمق المدسي  ، ) حالة القمق السعخفي 

  أبمى مدتهى ، 86  اقل مدتهى والجرجة )9و تعشي الجرجة )،   درجة 86-9مقياس فخبي  ين )
ولا تحدب  مق المدسي أو حالة ال قة بالشفذويعكذ ارتفاع الجرجة زيادة حالة القمق السعخفي أو حالة الق

مدسي أو حالة ال قة حالة القمق السعخفي أو حالة القمق الوىحه الأبعاد ىي )درجة كمية لمقائسة ، 
من العبارات التدع لكل مقياس  إذا تخك احج اللابيين عبارة واحجةوتمجر الإشارة إلى انو ،  بالشفذ

فخبي دون إجابة فإنو يسكن الحرهل بمى الجرجة الكمية ليحا السقياس الفخبي وذلك بحداب الستهسط 
ثم تقخب ناتج بسمية  9×ىحا الستهسط الحدا ي لجرجات ال ساني عبارات التي أجاب بمييا وضخب قيسة 

الزخب إلى العجد الرحيح الحي يميو مباشخةً فيكهن ىحا العجد الرحيح ىه مقجار الجرجة الكمية لمسقياس 
الفخبي . أما في حالة أن يتخك اللابب الإجابة بن عبارتين أو أك خ من العبارات التدع لكل مقياس 

ة  جائل بي . والسقياس يرحح بمى وفق أربعا السقياس الفخ فخبي فيمب أن تدتبعج ورقة الإجابة ليح
  درجات ،  4 -،ىي) نادراً أو أحياناً أو  جرجة متهس ة أو  جرجة كييخة   ويع ى لميجائل وزن متجرج )

  درجات بشج الإجابة باليجيل      8ى )  درجات بشج الإجابة باليجيل )  جرجة كييخة   وتع 4وتع ى )
ودرجتان بشج الإجابة باليجيل ) أحياناً  ودرجة واحجة بشج الإجابة باليجيل ) نادراً  ،  )  جرجة متهس ة 

  .،8،-82،،  0222)راتب ،اه البعج )عبارات سميية ولا تهجج في السقياس عبارات في بكذ اتم
                                                الفقخات الإيما ية )باتماه البعج +                                                       

                                                درجات4= ) جرجة كييخة  -
                                              درجات8= ) جرجة متهس ة  -

                                                    درجتان0= ) أحياناً  -
   درجة                                       ،= ) دراً نا -

  ييققين أبعققاد مقيققاس حالققة قمققق السشافدققة)حالة القمققق السعخفققي والمدققسي وال قققة بققالشفذ   0والمققجول )    
 وأرقام فقخات كل بعج .
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 نفس()حالة القمق المعرفي والجدمي والثقة بال أبعاد مقياس حالة قمق المنافدة ( 2الجدول ) 
 وأرقام فقرات كل بعد

 

 حالة الثقة بالنفس حالة القمق الجدمي حالة القمق المعرفي

، 0 8 
4 5 6 
7 8 9 

،2 ،، ،0 
،8 ،4 ،5 
،6 ،7 ،8 
،9 02 0، 
00 08 04 
05 06 07 

                                                 ]فقرة  (27مجمهع الفقرات الكمي )[ 
 

  -:  لأسس العممية لممقياسا 3-3-1-1
مققن أجققل التأكققج مققن مققجى صققلاحية السقيققاس يمققب أن يؤخققح  شظققخ الابتبققار الأسققذ العمسيققة لققو         
   . ال بات - )الرجق

 صدق المقياس : 3-3-1-1-1
، إذ تم بخض السقياس السقياس  صجقلغخض التأكج من  بمى الرجق الظاىخي  ابتسج الباح ان       

  0  بمى ممسهبة من ذوي الاختراص السييشة أسسائيم في السمحق )،حو في السمحق )الحي تم تهضي
ج جسعيا وفخزىا صلاحية فقخات السقياس ، وقج أظيخت استسارات الاستييان بع لييان رأييم في مجى

ن أقل وىحا يجل بمى صجق السقياس ، إذ إ %22،ين بمى السقياس أي  شدبة ررمهافقة جسيع الستخ
  . 06،،  988،)  مهم ومخخون ،   %  .    75هل السقياس ىي ) ق يسكن ابتسادىا لقيندبة اتفا

 ثبات المقياس :  3-3-1-1-2
  فقققي حدقققاب تققققجيخات αلغقققخض التأكقققج مقققن مقققجى ثبقققات السقيقققاس تقققم ابتسقققاد طخيققققة معامقققل ألفقققا )       

  لتققجيخ ،95،  بقام )Cronbachالاتداق الجاخمي لمسقياس ، وىحه ال خيقة اقتخحيقا وطهرىقا كخونبقاخ )
، 0224الاتدقققاق القققجاخمي لم بقققات وىقققي تدقققتخجم بشقققجما لا يقققتم ترقققحيح الفققققخات بذقققكل ثشقققائي )الشييقققان ،

 0202/  0،/  8ولغايققة   0202/  ،،/  06ة الدمشيققة مققن فققي السققج  ، وقققج تققم ت ييققق السقيققاس 048
سقققتبعادىم مقققن بيشقققة التمخبقققة م اوتققق،  تقققم اختيقققارىم مقققن بيشقققة البحقققث ين  لابيققق8بمقققى بيشقققة مكهنقققة مقققن )

  α  ، فهجققجت أن قيسققة ألفققا )αطخيققق معادلققة ألفققا ) بققن ، وتققم حدققاب معامققل ال بققات لمسقيققاسة الخئيدقق
 .  ييين ثبات الاختبار8  وىحا يجل بمى ثبات السقياس ، والمجول )2.84داوي )ت
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 ( αد الفقرات وقيمة ألفا ) مجمهع تباين الفقرات وتباين الدرجات الكمية لمعينة وعد(  3الجدول ) 
 

مجمهع تباين  المقياس
 عدد تباين الدرجات الكمية الفقرات

 الفقرات
قيمة 

 (αألفا)
مقياس حالة قمق المنافدة)حالة القمق 

 المعرفي والجدمي والثقة بالنفس(
:9185 754199 62 41.8 

 التجربة الرئيدة  3-4
  بمقى ،السقياس السهضحة صقيغتو فقي السمحقق ) ت ييقوثباتو ، تم  السقياس بعج التأكج من صجق      

/ ،/ ،،ولغايقققة  0202/  0،/  09ة الدمشيقققة مقققن   لاعبقققاً فقققي السقققج 45بقققجدىا ) بيشقققة البحقققث والبقققالغ 
 فقخات السقياس. م والتي تتعمق بكيمية الإجابة بن، وذلك بعج أن تم تهضيح التعميسات لي ،020

 الهسائل الإحرائية 3-5
واليخنقققامج  Excelسقققتخخاج الهسقققائل الإحرقققائية بالابتسقققاد بمقققى الحاسقققبة اليجويقققة وبخنقققامج تقققم ا         

 :   وىحه الهسائل ىيSpss الإحرائي ) 
 الهسط الحدا ي -
 الانحخاف السعياري  -
 الشدبة السئهية -

 بجد الفقخات× ممسهع درجات اليجائل                          
  46،، 998،)بلاوي ،                                           الستهسط الفخضي =           -

 بجد اليجائل                                     
 مخبع كاي لاختبار الفخوض في حالة التهزيع السعتجل لعيشة واحجة  -

  ،02-97،، 0228)رضهان ،                                                             
 السختب ة بسحك Tاختبار  -
 السدتقمة  لمعيشات Fاختبار) -
  L.S.Dاختبار) -

                   
 

 
 
 

                     
   044،  0229)الكيلاني ومخخان ، 

 
 

                         

 ممسهع تباين الفقخات                    ن

 α                      =،         معامل ألفا) 

 تبايه الدرجات الكلية للعينة                      2ن                                   

 ن = عدد الفقرات 
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 عرض وتحميل النتائج ومناقذتها: -4
لمنافدة)حالة القمق عرض الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية لمقياس حالة قمق ا 4-1

 المعرفي والجدمي والثقة بالنفس( لدى عينة البحث
لأبعاد مقياس حالة قمق المنافدة )حالة القمق المعرفي والجدمي والثقة الهصف الإحرائي  ( 4الجدول ) 

 بكرة القدمعينة البحث للاعبي  بالنفس(

 القدرات النفدية
 ي الامهاج الرياضيناد نادي البمدية الرياضي نادي الفتهة الرياضي

 ع± -س ع± -س ع± -س
 8.92 02.98 0.02 02.05 4 8.52، حالة القمق السعخفي
5،.8 68.،0 حالة القمق المدسي

 
00.62 5.75

 
00.66 4.58

8.29 0،.88 حالة ال قة بالشفذ 
 

06.52 0.75
 

06.48 4.88
والجدةمي والثقةة بةالنفس(  عرض وتحميل نتائج فروق حالة قمق المنافدة )حالةة القمةق المعرفةي 4-2 

 عبي الأندية الثلاثة بكرة القدم في محافةة نينهى . لال
لحالققة قمققق السشافدققة)حالة القمققق السعخفققي   السختب ققة بسحققك  Tاختبققار )  بققخض وتحميققل نتققائج ،-4-0

 الخياضية وأبعادىا للابيي بيشة البحث بكخة القجم  والمدسي وال قة بالشفذ 
لحالقة قمقق السشافدقة)حالة القمقق السعخفقي   السختب ة بسحك  Tاختبار )  تائجبخض وتحميل ن ،-،-4-0

 بكخة القجم الفتهة الخياضي  والمدسي وال قة بالشفذ الخياضية وأبعادىا للابيي نادي
حالة قمق المنافدة )حالة مقياس  لأبعاد( المرتبطة بمحك  Tالهصف الإحرائي لاختبار )  ( 5الجدول ) 

 بكرة القدم نادي الفتهة الرياضيللاعبي  والجدمي والثقة بالنفس(القمق المعرفي 

 القدرات النفدية
 حجم نادي الفتهة الرياضي

 العينة
المتهسط 
 الفرضي

 ت
 المحدهبة

مدتهى 
 ع± -س الدلالة

 02000 72.3 - 29.. 59 4 8.52، حالة القمق السعخفي

5،.8 68.،0 حالة القمق المدسي
 

59 ..29 - 52003 02050 

8.29 0،.88 حالة ال قة بالشفذ
 

59 ..29 572700 0205.        

لحالة قمق السشافدة )حالة القمق   السختب ة بسحك  T)  باختبار  والخاص 5من المجول )       
 يتيين يأتي :بكخة القجم  نادي الفتهة الخياضيللابيي  وأبعادىا السعخفي والمدسي وال قة بالشفذ 

ت ليحه الأبعاد والتي اقتخب لأن ندب الخ أ وذلكية في جسيع أبعاد السقياس وجهد فخوق معشه  -،
 .  2.25) من مدتهى الجلالة   أصغخ2.2،0  و)2.222ما  ين )

أن جسيع الفخوق السعشهية التي ظيخت لجيشا كانت لسرمحة الستهسط الحدا ي باست شاء بعج  -0
 )حالة ال قة بالشفذ  الحي كان لسرمحة بيشة البحث .
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لحالققة قمققق السشافدققة)حالة القمققق السعخفققي   السختب ققة بسحققك Tاختبققار ) بققخض وتحميققل نتققائج 0-،-4-0
 بكخة القجم اليمجية الخياضي  والمدسي وال قة بالشفذ الخياضية وأبعادىا للابيي نادي

حالة القمق حالة قمق المنافدة )مقياس  لأبعاد( المرتبطة بمحك  Tالهصف الإحرائي لاختبار )  (6الجدول )
 بكرة القدم نادي البمدية الرياضيللاعبي  وأبعادها المعرفي والجدمي والثقة بالنفس(

 القدرات النفدية
 حجم  نادي البمدية الرياضي

 العينة 
المتهسط 
 الفرضي

 ت
 المحدهبة 

مدتهى 
 ع± -س الدلالة

 02000 72.9 - 29.. 59 0.02 02.05 حالة القمق السعخفي

5.75 00.62 المدسي حالة القمق
 

59 ..29 020: 02050 

0.75 06.52 حالة ال قة بالشفذ
 

59 ..29 92:. 0205. 

       

حالة قمق السشافدة )حالة القمق ل  السختب ة بسحك  T)  باختبار  والخاص 6من المجول )       
 يتيين يأتي :لقجم بكخة ا نادي اليمجية الخياضيللابيي  وأبعادىا السعخفي والمدسي وال قة بالشفذ 

ت ما ليحه الأبعاد والتي اقتخب لأن ندب الخ أ وذلكوجهد فخوق معشهية في جسيع أبعاد السقياس  -،
 .  2.25) من مدتهى الجلالة   أصغخ2.2،0  و)2.222 ين )

وفي )حالة ال قة بالشفذ  فقج كانت  أن الفخوق السعشهية التي ظيخت لجيشا في)حالة القمق السعخفي  -2
 . يشة البحث. اما في)حالة القمق المدسي  فكانت لسرمحة الستهسط الفخضيلسرمحة ب

لحالة قمق السشافدة)حالة القمق السعخفي   السختب ة بسحك  Tاختبار )  بخض وتحميل نتائج 8-،-4-0
 بكخة القجم الأمهاج الخياضي  والمدسي وال قة بالشفذ الخياضية وأبعادىا للابيي نادي

حالة قمق المنافدة )حالة القمق لابعاد مقياس ( المرتبطة بمحك  Tحرائي لاختبار ) الهصف الإ (7الجدول )
 بكرة القدم  نادي الامهاج الرياضيللاعبي  وأبعادها المعرفي والجدمي والثقة بالنفس(

 

 القدرات النفدية
 حجم  نادي الامهاج الرياضي

 العينة 
المتهسط 
 الفرضي

 ت
 المحدهبة 

مدتهى 
 ع± -س الدلالة

 02000 5237- 29.. 59 8.92 02.98 حالة القمق السعخفي

4.58 00.66 حالة القمق المدسي
 

59 ..29 0257 02050 

4.88 06.48 حالة ال قة بالشفذ
 

59 ..29 7295 0205. 

       

لحالة قمق السشافدة )حالة القمق   السختب ة بسحك  T)  باختبار  والخاص 7من المجول )       
 يتيين يأتي :بكخة القجم  نادي الامهاج الخياضيللابيي  وأبعادىا ي والمدسي وال قة بالشفذ السعخف
لأن ندب  وذلكوكحلك في السقياس بأكسمو ، وجهد فخوق معشهية في جسيع أبعاد السقياس  -،

  2.2،0  و)2.222ت ما  ين )والتي اقتخبوكحلك السقياس بأكسمو ، الخ أ ليحه الأبعاد 
 .  2.25) الجلالة من مدتهى  أصغخ
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أن الفخوق السعشهية التي ظيخت لجيشا في)حالة القمق السعخفي  كانت لسرمحة الستهسط  -2
ما في)حالة القمق المدسي  فكانت لسرمحة الستهسط الفخضي وفي )حالة ال قة ، أالحدا ي 

 . الستهسط الحدا يبالشفذ  فقج كانت لسرمحة 

لحالقققة قمقققق السشافدقققة)حالة القمقققق السعخفقققي    F)  تبقققاينتحميقققل ال اختبقققار بقققخض وتحميقققل نتقققائج 4-0-0
 والمدسي وال قة بالشفذ  الخياضية وأبعادىا للابيي بيشة البحث بكخة القجم 

( بين لاعبي الأندية الثلاثة بكرة القدم في محافةة  Fالهصف الإحرائي لاختبار تحميل التباين )  (8الجدول )
 نينهى 

 

مقياس القدرات 
 النفدية

 مصدر

 التباين

 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسط

 المربعات

F 

 المحسوبة

درجة 

 النتيجة الاحتمالية

 حالة القمق المعرفي
 بيه

المجموعات
 .52.8 . 802:. 

.52:. 02000 
وجود فروق 

 معنوية
 داخل

المجموعات
 3.2:: 8. 52.3 

 حالة القمق الجدمي
 بيه

 المجموعات
50297 . 92.: 

.2.9 020:. 
م وجود فروق عد

معنوية

 
 داخل

 المجموعات
3328: 8. 52.8 

 
 حالة الثقة بالنفس

 بيه

 المجموعات
0293 . 02.. 

02.5 02.0. 
عدم وجود فروق 

 معنوية
 داخل

 تالمجموعا
9320: 8. 5279 

الفتققققهة  ققققين أنجيقققة    F)   والخققققاص بالهصقققف الإحرقققائي لاختبققققار تحميقققل التبقققاين8مقققن المقققجول )      
 وأبعققادهحالققة قمققق السشافدققة )حالققة القمققق السعخفققي والمدققسي وال قققة بققالشفذ  مقيققاس  فققي يمجيققة والامققهاجوال

 ما يأتي : يتيين
 مدققتهى الجلالقققةوذلققك لأن فققي بعج)حالققة القمققق السعخفققي  وجققهد فققخوق معشهيققة  ققين الأنجيققة ال لاثققة  -أولاا 

   .   40و 0)     وأمام درجة حخية 2.25)  أصغخ من درجة الاحتسالية  2.222والبالغ قيستيا )
  لا يذققيخ إلققى مرققمحة أي فخيققق كانققت ىققحه الفققخوق لققحا لمققأ  Fوبسققا أن اختبققار تحميققل التبققاين )       
  مقن أجقل السقارنقة  قين الفقخق ال لاثقة فقي متهسق ات  LSDإلى اختبار قيسة أقل فقخق معشقهي )  انالباح 

 غيخ السعشهية .درجات السقياس لمكذف بن الفخوق السعشهية و 
 

LSD  ت  =×        

 –) بقجد العيشقة  40وأمقام درجقة حخيقة  2.25  بشقج ندقبة خ قأ  ين) مقن طقخف 0.20ت ) المجولية   = 
 بجد السماميع 

MSE 878.،=     ) متهسط  السخبعات داخل السمسهبات 
    5،=   ) حمم العيشة الهاحجة   ن

LSD  =،.229  

2 ×MSE  

 ن      
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بعج)حالققة القمققق لققة الفققخوق السعشهيققة وغيققخ السعشهيققة  ققين الأنجيققة ال لاثققة فققي   ييققين دلا9والمققجول )      
   السعخفي 

  بعدفي ( لدلالة الفروق بين المتهسطات الحدابية  LSDالهصف الإحرائي لاختبار) ( 9الجدول )
 )حالة القمق المعرفي(

 جةالنتي LSD فرق الأوساط الهسط الحدابي المقارنة بين الأندية )المناولة(

 5239 02.05 – 8.52، اليمجية –الفتهة 

5200. 

 وجهد فخوق معشهية

 وجهد فخوق معشهية 287. 02.98 –  8.52، الامهاج –الفتهة 

 بجم وجهد فخوق معشهية .:02 02.98 – 02.05 الامهاج –اليمجية 

الأنجية ال لاثة   لجلالة فخوق الستهس ات الحدا ية  ين LSD  والخاص باختبار )9من المجول )      
  يتيين ما يأتي: بعج)حالة القمق السعخفي في 

وذلك لأن  ، فتهةولسرمحة نادي ال يي اليمجية والامهاجنادكل من و  فتهةوجهد فخوقاً معشهية  ين نادي ال -
   والبالغة قيستياLSDأكيخ من )بمى التهالي   6187)  5129) ياوالبالغ قيس ةط الحدا ياوسفخق الأ

(،.229  . 
والبالغ  ةوسط الحدا يوذلك لأن فخق الأ اليمجية ونادي الامهاجوجهد فخوقا معشهية  ين نادي بجم  -

   .229.،)   والبالغة قيستياLSDمن )بمى التهالي أصغخ   .:41)يا قيس
)حالقققة ال ققققة    وحالقققة القمقققق المدقققسيفقققي بعقققجي )وجقققهد فقققخوق معشهيقققة  قققين الأنجيقققة ال لاثقققة بقققجم  -ثانيةةةا

بمققى التققهالي أكيققخ مققن   2.829  )2.269والبققالغ قيسيققا )ليققحه الابعققاد  ندققب الخ ققأوذلققك لأن   بققالشفذ
   .  40و 0  وأمام درجة حخية )2.25) درجة الاحتسالية

ابعةةاد حالةة قمةةق المنافدةة)حالة القمةةق المعرفةي والجدةةمي والثقةة بةةالنفس( مناقذةة نتةةائج فةروق  4-3
 م في محافةة نينهى . بين لاعبي الأندية الثلاثة بكرة القد

الأنجية   ين لابييفي بعج )حالة القمق السعخفي  ف يتيين وجهد فخوق معشهية  8) من المجول        
وكلًا من  نادي  الفتهة يتيين وجهد فخوق معشهية  ين LSD)  الخاص باختبار 9ال لاثة ، ومن المجول )

عدو الباح ان سيب ذلك إلى أن لابيي نادي الفتهة ولسرمحة نادي الفتهة ، وقج ي والأمهاج اليمجية ينادي
، خخين وافزل من باقي الشاديين الآ بكخة القجم لجييم خيخات وامكانيات وتمارب متخاكسة وقجرات جيجة

وىحه تكهنت من خلال مذاركتيم في دوري الشخبة والجرجة السستازة لمسهسم الساضي بمى بكذ لابيي 
الى كهن الشاديين حجي ي  بالإضافةاتيم وامكانياتيم اقل من نادي الفتهة نادي اليمجية والامهاج كهن خيخ 

وىحا ما يؤكج امتلاك لابيي نادي الفتهة  ،سيذ وان مذاركاتيم الخسسية الخارجية محجودة نهبا ما التأ
حالة قمق السشافدة الخياضية )حالة القمق السعخفي والمدسي وال قة و مشخف  من واطئ أ لسدتهى 

  بأن مدتهى حالة ،022)حساد، يرأوىحا يتفق مع  ينخخ لابيي الشاديين الآبذكل أفزل من و بالشفذ  
قمق السشافدة الخياضية يعج من أبقج أنهاع حالات القمق الحي يتعخض لو اللابب وبميو فإن خيخات 

جيخاً اللابب وسعة خدن السعمهمات في الحاكخة ومجى دقة إدراك السهاقف التشافدية وسخبة تقجيخىا تق
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، لحا نمج أن امتلاك لابيي نادي   004،  ،022صحيحاً لو دور رئيدي في تحجيج نتائمو )حساد ، 
نابع حالة قمق السشافدة الخياضية )حالة القمق السعخفي والمدسي وال قة بالشفذ  الفتهة ليحا السدتهى من 

  بأنو 0220)جا خ وسم ان ، من امتلاكيم لتخاكم في الخيخات السيجانية الدابقة ، كسا يؤكج كل من 
مدتهى حالة قمق السشافدة بمى  وسي ختو قجرتو أصبحتبت معخفتو شه زادت خيخة اللابب وتكمسا 

سخيعا وسيلا )جا خ  أداءهدقة واكيخ في استخجاميا في السدتقيل ويربح  أك خالخياضية 
ي حالة القمق ظيهر فخوق فدراستو في   02،2)الشعسان ،  يحكخ، كسا   5،،، 0220وسم ان،

نادي الشمف ، ويعدى ظيهر الفخوق إلى أفزمية استعجاد  ةمحسرالمدسي  ين ناديي )اربيل و الشمف  ل
إذ يسخ  ، نادي الشمف لمسباراة الحي انعكذ بمى حالة القمق المدسي التي تعج حالة غيخ مدتقخة للابب

للابب وتختمف بديب مقجار الخيخة في حالات مختمفة قيل السباراة تعتسج بمى درجة الانفعال الحاتي 
السشافدة فاكتدب اللابب السعمهمات وأدرك متغيخات المعب  قة التي باشيا سهاء في التجريب أمالداب

 . 88، 02،2)الشعسان ، . السختمفة في السباراة 

 الاستنتاجات والتهصيات -5
 : باح ان ما يأتيمن خلال الشتائج التي تم التهصل إلييا استشتج الالاستنتاجات :   5-1

بكققخة القققجم فقي محافظققة نيشققهى يستمكققهن مدققتهى متبققاين مققن  )الفتققهة ، واليمجيققة ، والامققهاج  أن لابيقي  -،
 .حالة قمق السشافدة )حالة القمق السعخفي والمدسي وال قة بالشفذ 

نقادي الفتقهة   لقجى لابيقي حالة قمق السشافدة )حالة القمق السعخفي والمدسي وال ققة بقالشفذ أن مدتهى  -0
 كان أفزل مسا ىه لجى لابيي ناديي اليمجية والامهاج .

 التهصيات  5-2
بشققج  ضققخورة الاستخشققاد بسقيققاس حالققة قمققق السشافدققة )حالققة القمققق السعخفققي والمدققسي وال قققة بققالشفذ  -،

 اختيار اللابيين لتذكيمة الفخيق الأساسية بكخة القجم .
ييقققة التقققي تشسقققي وت قققهر مدقققتهى حالقققة قمقققق السشافدقققة )حالقققة القمقققق ضقققخورة الاىتسقققام بالهحقققجات التجري -0

 لجى لابيي ناديي اليمجية والامهاج الخياضي بكخة القجم . السعخفي والمدسي وال قة بالشفذ 
 إجخاء بحهث مذا ية في مشاطق جغخافية أخخى . -8
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 المرادر
، تخجسة محمد أمين  "تكهيشيتقييم ال الب التمسيعي وال "  :  988، مهم ،  شيامين ومخخون )  -1

 السفتي ومخخون ، م ابع السكتب السرخي الحجيث ، القاىخة .

 خنامج لمتجريب العقمي  تأثيخ  : 0220محسهد ) إ خاهيمجا خ ، اشخف محمد بمي وسم ان ، محمد  -0
والترخف الخ  ي لشاشئي كخة القجم ، بحث مشذهر في  الا تكاري بمى مدتهى قجرات التفكيخ 

 . أسيهط، كمية التخبية الخياضية لميشين ، جامعة  ،، ج4، لعمهم وفشهن التخبية ، بجد هطأسيمممة 

تحميل بع  الستغيخات السيكانيكية لزخبة الداوية  " : 02،2الحداوي ، نذأت بذيخ إ خاهيم ) -3
 ، "بالأسمهب المهليي من الميتين إلى مشاطق مختمفة وبلاقتيا  قجقة التسخيخ إلى الخأس بكخة القجم

 . جامعة السهصل ، كمية التخبية الخياضية، أطخوحة دكتهراه 

، دار 0قيادة ، ط –ت ييق  –  : التجريب الخياضي الحجيث تخ يط ،022حساد ، مفتي إ خاهيم  ) -4
 الفكخ العخبي لم بابة والشذخ ، القاىخة .

ومدتهى     بط : " بلاقة دافعية الانماز بسهضع الز02،0سالم, هبة الله محمد الحدن واخخان ) -5
ال سهح والتحريل الجراسي لجى طلاب مؤسدات التعميم العالي بالدهدان ", السممة العخبية لت هيخ 

  , جامعة الشيمين, الدهدان.8 , السممج )4التفهق, العجد )

لمشذخ  ، مخكد الكتاب ،"مجخل في بمم الشفذ الخياضي" ، ط :  998،بلاوي ، محمد حدن ) -6
 مرخ . والتهزيع ، القاىخة ،

   . تجريب السيارات الشفدية ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة 0222راتب ، أسامة كامل  ) -7
 ، مرخ .

  . الإحراء الاستجلالي في بمهم التخبية اليجنية والخياضية ، 0228رضهان ، محمد نرخ الجين  )  -8
 ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة . ،ط

  . القياس والتقهيم في التعمم والتعميم ، الذخكة العخبية 0229الكيلاني ، بيج الله زيج ومخخان  ) -9
 الستحجة لمتدهيق والتهريجات بالتعاون مع جامعة القجس السفتهحة .

مؤشخات لمتفكيخ الخ  ي وحالة قمق السشافدة وأساليب  :  02،2) أحسج سالم أحسج ، الشعسان  -10
جدتيخ غيخ مشذهرة ، كمية التخبية الخياضية ، ، رسالة ما الانتباه في فتخة السشافدات للابيي كخة القجم

 جامعة السهصل .
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