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The current research aims to : 
-  Identifying the effect of the experimental group’s flipped 

classroom strategy in developing the most important teaching 
competencies for students applied between the pre- and post-
tests . 
-  Identifying the impact of the strategy used by the control group 

in developing the most important teaching competencies for 
students applied between the pre- and post-tests. 
-  Identifying the statistical differences between the experimental 

and control groups in the post-tests in developing the most 
important teaching competencies for applied students . 
The researchers hypothesized a number of hypotheses : 
-  There are statistically significant differences between the pre- 

and post-tests in developing the most important teaching 
competencies for students applied to the experimental group that 
studied according to the flipped classroom strategy . 
-  There are statistically significant differences between the pre- 

and post-tests in developing the most important teaching 
competencies for students applied to the control group that 
studied according to the followed strategy . 
-  There are significant differences between the experimental and 

control groups in the post-tests in developing the most important 
teaching competencies for applied students . 
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 للطلاب المطبقين أثر استراتيجية الصف المقلوب في تنمية أهم الكفايات التدريسية 
           

 محمد سمير عناز الدليمي 
 كلية النور الجامعة

 يهدف البحث الحالي إلى: 
التعرف على أثر استراتيجية الصف المقلوب للمجموعة التجريبية في تنمية أهم الكفايات التدريسية للطلاب المطبقين بين  -

 الاختبارين القبلي والبعدي.
استراتيجية المتبعة للمجموعة الضابطة في تنمية أهم الكفايات التدريسية للطلاب المطبقين بين  التعرف على أثر  -

 الاختبارين القبلي والبعدي.
التعرف على الفروق الاحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية في تنمية أهم الكفايات  -

 التدريسية للطلاب المطبقين.
 وافترض الباحثان عدداً من الفرضيات هي:

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي في تنمية اهم الكفايات التدريسية للطلاب المطبقين  -
 للمجموعة التجريبية التي درست على وفق استراتيجية الصف المقلوب.

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي في تنمية اهم الكفايات التدريسية للطلاب المطبقين  -
 للمجموعة الضابطة التي درست على وفق الاستراتيجية المتبعة.

توجد فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية في تنمية أهم الكفايات التدريسية  -
 للطلاب المطبقين.

استخدم الباحثان المنهجين الوصفي كوسيلة لبناء المقياس والتجريبي كتطبيق لتجربة البحث ، وتكون مجتمع 
طلبة السنة الدراسية الرابعة لأقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة في كليات التربية الأساسية في جامعة  البحث من 

( طالب وطالبة.  308( والبالغ عددهم )2022-2021الموصل، والجامعة المستنصرية، وجامعة ديالى للسنة الدراسية ) 
الضابطة( ذات الاختبارات –واعتمد الباحث على تصميم مجموعتي البحث )التجريبية  موزعين على هذه الاقسام الثلاث

( طالباً قبل الاستبعاد، لتحديد 88العشوائية البسيطة على عينة البحث ) عملية القرعةالقبلية والبعدية، واجراء  
الاستراتيجيات التدريسية التي سوف تطبق على كل مجموعة فقد طبق الباحثان عملية القرعة البسيطة وفيها حددت 

( طالباً، والاستراتيجية 31الصف المقلوب لمجموعة التجريبية لأولى )القاعة الدراسية الأولى(،والبالغ عددهم ) استراتيجية
( طالباً وطالبة يمثلون 25( طالباً ، وتم استبعاد )32المتبعة للمجموعة الضابطة )القاعة الدراسية الثالثة(، والبالغ عددهم )

بناء مقياس اهم الكفايات التدريسية للطلاب المطبقين، وتم تنفيذ التجربة الرئيسية حيث استغرق المجموعة الثانية ،وتم 
، وبعد الانتهاء من 2022/ 8/6لغاية   3/2022/ 15وحدة تعليمية( بواقع وحدة واحد أسبوعياً، للمدة من  12نفيذها لمدة )ت

 التجربة تم إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث،
( للتوصل إلى نتائج البحث، وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة  Spssاستخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية )

احصائية بين قيم متوسطات درجات الاختبارات القبلية والبعدية للطلاب المطبقين في متغير اهم الكفايات التدريسية  
 وجد فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي في اهم الكفايات التدريسيةولمصلحة الاختبارات البعدية، كما أظهرت 

   للطلاب المطبقين ولصاح المجموعة التجريبية.
 وفي ضوء النتائج استنتج الباحث عدة استنتاجات منها:   

قسم التربية البدنية وعلوم  في تنمية اهم الكفايات التدريسية للطلاب المطبقين بتطبيق استراتيجيتي الصف المقلوب  إمكانية -
 الرياضة في كلية التربة الأساسية جامعة الموصل. 

قادراً على قياس اهم الكفايات التدريسية للطلاب المطبقين بقسم التربية البدنية وعلوم  المقياس الذي أعده الباحث  -
 الرياضية في كلية التربية الأساسية.

حققت استراتيجية الصف المقلوب مقارنة مع استراتيجية المتبعة من قبل المدرس أفضل تنمية في أهم الكفايات التدريسية  -
 لدى عينة البحث
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 التعريف بالبحث  -1

 أهمية البحث:و المقدمة 1–1

 ،وانعكاساً لتوجهات وتحديات العصر التعليم في التنمية البشرية  ؤديهانطلاقاً من أهمية الدور الحيوي الذي ي
العلمي والتطور  كان  الحديث والذي التقدم  أبرز مميزاته  المستمر من  المعارف   التقني  والمتسارع، واتساع 

فقد برزت أهمية وضرورة إعادة النظر في أنماط التعليم التقليدية   التي أثرت في جميع جوانب الحياة،  الإنسانية
لمواجهةئالسا وتحدياته،   دة  والعشرين  الحادي  القرن  إيجاد  وذلك  متطلبات  خلال  ثرية    بيئات من  تعليمية 
التفاعل   تتيح للمتعلم فرص اكتشاف الخبرات والمعارف من مصادر متنوعة ومتعددة عن طريق سبةومنا

على تنفيذ هذه المناهج، لكي   ، وتوفير مناهج دراسية متطورة ومعلمين قادرينالإيجابيةالمباشر، والمشاركة  
أصبح من  ، لذا    المستمرة في جميع المجالات  التكيف ومسايرة هذه التطورات والتحديات   المتعلمينيستطيع  
تدريسية حديثة أكثر مرونة تساعد على تدعيم ذاتية المتعلم    واستراتيجيات   الاعتماد على أساليب  ي الضرور 

 (172: 2015)الزبن ، .وتفعيل دوره في العملية التعليمية وتلبية احتياجاته
الذي  ومن الاستراتيجيات المستحدثة التي أعادت تشكيل العملية التعليمية ليتم تغيير الدور التقليدي        
  اذ   الصف المقلوب،  هي استراتيجيةبحيث يحل كل منهما مكان الآخر    بعض المؤسسات التعليمية  هتطبق

أحد  الاستراتيجية من  التعل  تعد هذه  الفصل يأنواع  المحاضرات خارج  لنقل  التقنية  يستخدم  الذي  المدمج    م 
 وغيرها من  والتعليم بالاستقصاءم المدمج  ي جزءا من حركة واسعة يتقاطع فيها التعل  يعتبر  وبذلكالدراسي  

التدريس   المختلفةاستراتيجيات  المرونة    وأساليبه  إلى  التعلمالطالب    وتفعيل دورالتي تسعى  ممتعا  وجعل 
  (19:  2015)الشرمان،ومشوقا. 

الجديدة   وتقوم فكرة الصف المقلوب على أساس قلب العملية التعليمية، فبدلا من أن يتلقى الطالب المفاهيم
، ثم يعود إلى البيت لأداء الجامعات في  الغرف الصفية في المدارس والمعاهد او القاعات الدراسية  داخل  

يتلقى   ، اذ   التعليمية  قلب العملية ألا أن فلسفة الصف المقلوب تعتمد على    في التعلم التقليدي،  التعيينات 
التي  فيديو  الطع  امن خلال مشاهدة مقوذلك   في البيت   المفاهيم الجديدة للدرس  هذه الاستراتيجية الطلاب في  

أو شبكات    الأنترنت مواقع   احد لهم في    امساعده ويشاركه  باستخدام برامجسبق أن أعدها المدرس مسبقا  
الإلكترونية وغيرها من  لهم لأحد مقاطع الفيديو من مصادر المعلومات    مشاركته  التواصل الاجتماعي، أو

مفاهيم الدرس الجديد في البيت من خلال   الاستراتيجيةباستخدام هذه   المواقع التعليمية، حيث يتعلم الطالب 
الذكية أو الأجهزة الحاسوبية المحمولة، فيتمكن الطالب من إعادة مقطع الفيديو   التقنيات الحديثة مثل الهواتف
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تسريع هذا المقطع لتجاوز الأجزاء التي تم  من استيعاب المفاهيم الجديدة، كما يمكنه  عدة مرات ليتمكن من
يختفي عنصر الملل و يحل محله عنصر    بهذا التطبيقالفروق الفردية بين الطلاب، و  استيعابها، فتتم مراعاة

 ( 27:  2015،الكحيلي.) التشويق و الاستمتاع بالتعلم 

تطلب الفهم الشامل لطبيعة المتعلم والمادة الدراسية وكيفية الاستخدام الأمثل  وتإن مهنة التدريس علم وفن  
بالاعتماد  وذلك    ،التعليمية  خططوالمتنوع لطرائق وأساليب التدريس واستراتيجياته ومن ثم التخطيط لتنفيذ ال

 للمعلم أو المدرس.  (على المهارات المهنية )الكفايات التدريسية

هي السبيل الأمثل لبلوغ الأهداف التربوية    او طالب مطبق  الكفايات التدريسية التي يمكن أن يلم بها كل معلم
للوحدة التعليمية )درس التربية الرياضية( وتعتمد هذه الكفايات على مجموعة من القدرات والمهارات    المحددة

الدرس وهذه الكفايات لا بد لها أن تواكب مسيرة التطور    وإخراجمن اجل إدارة  الطالب المطبق  التي يحتاجها  
مع الأخذ بنظر الاعتبار استخدام الاستراتيجيات التعلم    الجامعة  الطلبة وإمكانيات ومنسجمة مع إمكانيات  

 ( 56: 2011)محسن ،  الحديث.
الكفايات التعليمية وتوظيفها لا تعتمد فقط على مجرد أفكار أو معلومات أو مهارات شخصية ولكنها  أن      

الذي يقوم بالتدريس لا بد من امتلاكه ومعرفته لأساليب وطرق التدريس    فالشخص تعد بعداً علمياً وفنياً.  
الحديثة والمهارات الفنية التي يتمكن من خلالها في توصيل المعلومات والأفكار وغرس القيم والاتجاهات  

 ( 43: 2014والسلوكيات الإيجابية لدى الطلبة. )عبد المجيد والدسوقي، 
 بما يأتي: تتضح البحث الحالي  أهمية، فأن  ومما تقدم من عرض 

 قسمفي    التربية الرياضية  مادة طرائق تدريسفي    تدريسية  استراتيجيةتطبيق  ب البحث الحالي أهميته    يستمد - 1
م الباحث وخبرته  جامعة الموصل، وعلى حد عل  –كلية التربية الأساسية    –  البدنية وعلوم الرياضةالتربية  

لأول مرة في اقسام وكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في القطر وعلى الطلبة المطبقين    المتواضعة تطبق
وبالتالي فانه يلفت أنظار الباحثين إلى اجراء المزيد من الدراسات والبحوث ،  ولمتغير أهم الكفايات التدريسية

  المجال.في هذا 
للطلاب  تدريسية  الكفايات  ال  أهم، فأن الباحث يأمل ان تنمي وتطور  استراتيجية الصف المقلوب   وبتطبيق-2

 . المطبقين
الحالي أهميته من خلال ت  كما-3 البحث  المقلوب   استراتيجية  طبيق يستمد  لتحقيق اهداف تربوية    الصف 

اعدادهم   المدارس، لاستكمال  الطلبة في  تطبيق  فترة  الرابعة( وفي  )المرحلة  دراسية هامة  لمرحلة  وتعليمة 
 ليكونوا قادة تربويين ومعلمين مؤهلين لتطبيق ما تعلموه في القسم. 
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 مشكلة البحث:    2-  1

يمتهنان مهنة التدريس في هذا المجال والاختصاص    ملهذا الأجراء لكونه  انمن خلال ملاحظة الباحث
بالإضافة   وخاصة في هذه المرحلة المنتهيةللطالب المطبق اثناء عملية التطبيق واضح باك ار  ا، فقد لاحظ

وهذا يكون بالاعتماد على أساليب واستراتيجيات تدريسية لا تواكب التطبيق    الى قلة الخبرة بالجانب التطبيقي،
وتزويدهم    الفعلي للتكنولوجيا الحديثة التي ظهر تأثيرها الواضح في عملية التعليم لاستكمال عملية الاعداد لهم

 . بالخبرة العلمية والعملية في ميدان التطبيق

 في التساؤل الاتي: لذا تبلورت مشكلة البحث ألا وهي   

 "؟ الصف المقلوب أثر في تنمية أهم الكفايات التدريسية للطلاب المطبقين ةستراتيجيلا"هل  

 عن: يهدف البحث الى الكشف   ف البحث: ا هد أ   1-3
  المطبقين للطلاب  التدريسية الكفايات  أهم تنمية في المقلوب  الصف استراتيجية أثر على  التعرف 3-1- 1

 .والبعدي القبلي الاختبارين بين
  بين المطبقين للطلاب  التدريسية الكفايات  أهم تنمية  في الضابطة المجموعة أثر على  التعرف 3-2- 1

 .والبعدي القبلي الاختبارين
  في البعدية الاختبارات  في والضابطة التجريبية المجموعتين بين  الاحصائية الفروق  على  التعرف 3-3- 1

 . المطبقين للطلاب  التدريسية  الكفايات  أهم تنمية
 يأتي: افترض الباحث ما البحث: رضياتف 1-4
  التدريسية الكفايات  اهم تنمية في والبعدي القبلي الاختبارين بين  احصائية دلالة ذات  فروق  توجد   4-1- 1

 . المقلوب  الصف استراتيجية وفق  على درست  التي التجريبية للمجموعة  المطبقين للطلاب 
  التدريسية الكفايات  اهم تنمية في والبعدي القبلي الاختبارين بين  احصائية دلالة ذات  فروق  توجد   4-2- 1

 . المتبعة الاستراتيجية وفق على درست  التي الضابطة للمجموعة  المطبقين للطلاب 
 البعدية  الاختبارات  في  والضاااااااااااااابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  معنوية دلالة  ذات  فروق  توجد   1-4-3

 .المطبقين للطلاب  التدريسية الكفايات  أهم تنمية في
 مجالات البحث:  1-5
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كلية  -في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضية    السنة الدراسية الرابعةطلاب  المجال البشري:    1-5-1
 الموصل. جامعة-الأساسيةالتربية 

 2022/ 26/9ولغاية  11/2021/ 1من للفترة  الزماني:المجال  1-5-2
القاعات الدراسية وصالة الألعاب الرياضية في قسم التربية البدنية وعلوم  المجال المكاني:    1-5-3

 . الموصل جامعة- التربية الأساسية  كلية-الرياضة
 المصطلحات: تحديد    1-6

 

 الأثر:    1-6-1
تأثير المتغير على متغير آخر او    وه(:  2021  عرفه )الزهيري، بقية الشيء، وهو  هو  او    ،أكثروجود 

العلامة الفرعية التي تدل على أصل الشيء وحقيقته، مثل أثر الرجل في الطين، فهو فرع للأصل الحقيقي  
 ( 7 :2021 الزهيري،). القدمالذي هو القدم، أو هو أثر للمؤثر الحقيقي وهو 

   الاستراتيجية:   1-6-2  

مجموعة من التحركات التي يقوم بها المعلم داخل الفصل وتحدث بشكل    ي: ه(2015عطية،  )وعرفتها  
مختلفة مثل  أبعاداالتدريسية المعد لها مسبقا، وتضم  الأهدافمنتظم ومخطط ومتسلسل وتهدف الى تحقيق 

".  المستخدمة، فهي خطة عامة للتدريسالأسئلة  ، وطريقة التقويم، ونوع  للمتعلمينطريقة تقديم المعلومات  
 ( 23: 2015عطية،  )

الإجراءات الشاملة لمنهجية تدريس الاستراتيجيتين )الصف المقلوب مجموعة من    يه  :إجرائيا    انيعرفها الباحث
ا مسبقا لكي  مالباحث والتخطيط له  يعدهماالتي  لهما    والتدريس المصغر المبكر( والأنشطة النظرية والعملية

بمساعدة مدرس المادة وطلاب السنة الدراسية    بحثه بشكل متسلسل  أهدافتمكنه من تنظيم عمله وتحقيق  
جامعة الموصل على تحقيق  -كلية التربية الأساسية  - الرابعة المطبقين في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 الأهداف المنشودة.

 : المقلوب الصف  استراتيجية    1-6-3
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هو الاستغلال الأمثل لجميع القدرات العقلية للطلاب واستثمار الوقت من خلال ما   (:2019عرفتها )نور،  
يقدمه المدرس من تغذية راجعة مستمدة في أي وقت يحتاجه الطلاب وبهذا نجعل الطلاب محوراً للعملية 

 (35:2019نور، )التعليمية. 
مدرس    عمليصف الدراسي وخارجه ،أذ  ما بين داخل ال  عملية التعليميةقلب مهام ال  : إجرائيا    انويعرفها الباحث

طريق شريط   عداد الدروس عنوالأنترنت لإ باستغلال التقنيات الحديثة  مادة طرائق تدريس التربية الرياضي 
- في السنة الدراسية الرابعة في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة    المطبق  ي )فيديو(، ليطلع الطالب ئمر 

وكذلك الفيديوهات الأخرى عبر المواقع   مدرس المادةعلى شرح  جامعة الموصل  -كلية التربية الأساسية  
بأداء الأنشطة التي كانت فروضاً منزلية داخل الفصل مما يعزز فهمه  ومن ثم يقومالإلكترونية التعليمية  

 العلمية.لمادة ل
   الكفايات التدريسية:   1-6-4

  والمعارف   المعلومات   في   وتتمثل  الرياضية  التربية   معلمو  وتصرفات   سلوكيات   (:2019)الشرع،عرفها  
)الشرع  والأداء.    الدقة  من   بمستوى عالي  السلوك   هذا  ويتصف  الصفي  الموقف  أثناء  والمهارات   والاتجاهات 

،2019  :144) . 
الطلاب  من المهارات والمعارف والأساليب وأنماط السلوك التي يمارسها    ةمجموع:  إجرائيا    انيعرفه الباحث

جامعة    - المطبقين في السنة الدراسية الرابعة بقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية الأساسية  
للمعلومات والاتجاهات والمهارات والقدرة   هموقدرة امتلاك  ،بصورة ثابتة ومستمرة في أثناء التدريب الموصل  

الإجابات التي يحصل عليها الباحث من    معين، ويتم التعرف عليها عن طريق  على أداء واجب أو عمل  
مدى امتلاكهم لاهم   والذي يصفعينة البحث الحالي    تطبيق مقياس الكفايات التدريسية المعد من قبله على

 الكفايات التدريسية.
 الدراسات السابقة  -2

استخدام التعليم المصغر في تطوير بعض الكفايات التدريسية   تأثير(:" 2011دراسة محسن ) 2-1
 البصرة".لمعلمي التربية الرياضية في محافظة 

اعداد منهج بأسلوب التعليم المصغر في تطوير مستوى الكفايات التدريسية لمعلمي  يهدف البحث الى  
التعرف على تأثير المنهج المستخدم بأسلوب التعليم المصغر في تطوير  ، و في محافظة البصرة   التربية الرياضية

على أي الأسلوبين    التعرف البصرة، فضلا عن  لمعلمي التربية الرياضية في محافظة    مستوى الكفايات التدريسية
التدريسية لمعلمي  أفضل التعلم المصغر أم الأسلوب المتبع من قبل القائمين على الدورة في تطوير الكفايات  

وجود فروق معنوية بين نتائج تقييم مستوى الكفايات  ، وأفترض الباحث الى    البصرة   التربية الرياضية في محافظة
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التقييم البحث ولصالح  لمجموعتي  و البعدي   التدريسية  الكفايات  ،  مستوى  تقييم  نتائج  بين  معنوية  فروق  وجود 
المنهج التجريبي، إما عينة البحث  ، وأستخدم الباحث   التجريبية التدريسية لمجموعتي البحث ولصالح المجموعة

)فقد   )(  ۲۹شملت  الدراسي  للعام  التطويرية  الدورة  في  شاركوا  ممن  اعداد  (  ۲۰۱۱-۲۰۱۰معلما  معهد  في 
 بصرة إذ تم تقسيمهم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية. في محافظة الالمعلمين 

وبشكل ايجابي    أثرالتعليم المصغر قد    بأسلوبأن استخدام المنهج المعد من قبل الباحث  وأستنتج الباحث الى  
اشراك أكبر عدد  البحث، فضلا عن  ومن خلال نتائج الاختبارات البعدية في تطوير مستوى اداء المعلمين عينة  
اعادة في  دور  لها من  لما  الخدمة  أثناء  تطويرية  دورات  في  المعلمين  بعض    من  المعلومات والاطلاع على 

 المستجدات في مجال التربية والتعليم. 
 وقدم الباحث عدد من التوصيات كان من أهمها: 

 م متنوعة في تدريب المعلمين اثناء الخدمة ياستخدام أساليب واستراتيجيات تعل  -
 تشجيع المعلمين على استخدام التعلم المصغر واساليب واستراتيجيات متنوعة في تعليم التلاميذ.  -

 
أثر برنامجين تعليميين على وفق الصف المقلوب والوسائط المتعددة  (:  2022الله )  دراسة العبد  2-2

 في التحصيل المعرفي والأداء العملي للتمارين البدنية وتنمية الثقة بالنفس.
 هدف البحث الحالي الى:  

التحصيل المعرفي والأداء  الكشف عن الفرق بين مجموعتي البحث التجريبيتين في نتائج اختبار   -
التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية   الثالثة بقسم  للتمارين البدنية لطلبة السنة الدراسية  العملي 

 جامعة الموصل.-التربية الأساسية 
التعرف على أثر الصف المقلوب والوسائط المتعددة في تنمية الثقة بالنفس لطلبة السنة الدراسية  -

 جامعة الموصل.-كلية التربية الأساسية -قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  -الثالثة  
الكشف عن الفروق بين مجموعتي البحث التجريبيتين في الاختبارات البعدية في تنمية الثقة لطلبة   -

 جامعة الموصل. -كلية التربية الأساسية -قسم التربية وعلوم الرياضة  -السنة الدراسية الثالثة  
 وافترضت الباحثة ما يأتي: 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث التجريبيتين في نتائج   -
اختبار التحصيل المعرفي والأداء العملي للتمارين البدنية ولمصلحة نتائج الاختبار البعدي للمجوعة 

 التجريبية الأولى. 
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القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبيتين في  - وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارين 
نتائج اختبار الثقة بالنفس ولمصلحة نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين لدى طلبة السنة الدراسية  

 موصل. الثالثة بقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية الأساسية جامعة ال
وجود فرق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث التجريبيتين في نتائج   -

الاختبار   نتائج  ولمصلحة  بالنفس  الثقة  تنمية  اختبار  نتائج  ولمصلحة  بالنفس  الثقة  تنمية  اختبار 
 البعدي للمجموعة التجريبية الأولى. 

واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملائمته لمشكلة البحث وتجربته ، وحدد مجتمع البحث بطريقة عمدية  
تمثل بطلبة السنة الدراسية الثالثة بقسم التربية وعلوم الرياضة / كلية التربية الأساسية /جامعة الموصل للعام  

( طالب وطالبة توزعوا على قاعتين    58)( ، وأن مجموع طلبة هذه المرحلة هو    2022  -  2021الدراسي )  
دراستين ، ولتحديد نوع البرنامج التعليمي لكل قاعة دراسية ، تم تطبيق عملية القرعة البسيطة ، حيث حدد  
للقاعة   المتعددة  الوسائط  وبرنامج   ، الأولى  الدراسية  للقاعة  المقلوب  الصف  التعليمي على وفق  البرنامج 

( فضلا عن استخدام القوانين الاحصائية    Spss  25ت الباحثة الحقيبة الإحصائية ) الدراسية الثانية ، واستخدم
 ذات العلاقة. 

 وتوصلت الباحثة الى عدد من الاستنتاجات كان من أهمها:
 أثبت البرنامج التعليمي على وفق الصف المقلوب أثره في التحصيل المعرفي للتمارين البدنية.  -
 أثبت البرنامج التعليمي المعد على وفق الوسائط المتعددة أثره في التحصيل المعرفي للتمارين البدنية.   -
 حقق البرنامجين المعدين على وفق الصف المقلوب والوسائط المتعددة أثرهما في تنمية الثقة بالنفس.   -

 تحليل الدراسات السابقة والإفادة منها:  2-3
 الإفادة من الدراسات السابقة:  2-3-1

تكوين فكرة عامة وشاملة للبحث والدراسة الحالية من خلال المطالعة والقراءة لما ينشر من دراسات  -1
 وبحوث في المجال الذي يبحث فيه الباحث. 

 التعرف على بعض المصادر التي ستستخدم في الدراسة الحالية.   -2
الاطلاع على اجراءات البحوث والادوات والوسائل الاحصائية والمساعدة المستخدمة في الدراسات   -3

 السابقة.  
 توفير معلومات وبيانات يمكن توظيفها والاستفادة منها.   -4
 التعرف على مدى ما ستوفره الدراسة الحالية من معرفة علمية.   -5
 .  الاستراتيجية وتطبيقهاالافادة من كيفية توظيف  -6
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الباحث  -3 يفيد  المعمق  المنهجي    انالاطلاع  وبناء الإطار  الحالية  للدراسة  العامة  الهيكلية  في وضع 
 بشكل علمي ومتماسك. 

 إجراءات البحث -3
 البحث:  منهج  1 –  3

التربوي   الدراسة  هذه  في  الباحث   استعمل لتحقيق    بعضها  مع  تكاملت   نوعين من أنواع مناهج البحث 
 متطلبات الدراسة وهما: 

  ومتاحة  كائنة، وموجودة  وممارسات   وظواهر  أحداث   دراسة  يتناول  الذي  المنهج   الوصفي: هو   المنهج -
 (. 41:2022مجرياتها. )الأغا،  في الباحث  تدخل دون  هي كما للدراسة والقياس

 أو   أحد العوامل  في  تغيرات   معينة تتمثل في إدخال  ظاهرة  يدرس  الذي  المنهج   هو  :التجريبي  المنهج -
 (. 83:2022التغير. )الأغا،  نتائج هذا ورصد  أكثر
لتجريب    التجريبي  المنهج  الباحث المنهج الوصفي في بناء مقياس اهم الكفايات التدريسية و  وقد استعمل

 وتنفيذ تجربة البحث في الدراسة الحالية. 
 مجتمع البحث وعينته:  3-2

مجتمع البحث طلبة السنة الدراسية الرابعة لأقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة في كليات    أختار الباحث 
(  2022- 2021)  ديالى للسنة الدراسية  جامعةو   المستنصرية،  جامعة، والجامعة الموصلفي  التربية الأساسية  
الثلاث  وطالبة.( طالب  308والبالغ عددهم ) البحث قسم    ةموزعين على هذه الاقسام  وبعد تحديد مجتمع 

 ( يبين ذلك.1والجدول )  ،الباحث عينة البحث الى عينة البناء وعينات التجارب الاستطلاعية وعينة التطبيق
 (1جدول )ال

 لهم والنسب المئوية وعيناته د مجتمع البحث اعد أ يبين 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

القسم والكلية  ت
 النسبة المئوية  العدد  والجامعة

 % 28.57 88 الموصل  1
 % 29.22 90 ديالى  2
 % 42.20 130 المستنصرية  3

 % 100 308 المجموع



 

11 
 

College of Basic Education Research Journal, Vol.20/2.1 January 2024  

 عينة البحث:    3-2-1
واختار الباحث مجتمع البحث من طلاب اقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة، المرحلة الرابعة في   

-2021الدراسية ) (، للسنة  308كليات التربية الأساسية )الموصل، المستنصرية، ديالى( والبالغ عددهم ) 
الباحث عينة البحث الحالي الى عينة البناء    (، ولتطبيق الإجراءات الميدانية الخاصة بالبحث فقد قسم2022

وعينات التجارب الاستطلاعية وعينة تطبيق تجربة البحث فضلا عن استبعاد عدد من الطلاب وكان التحديد  
 وكما يلي: 

حددت عينة بناء اداة البحث )مقياس الكفايات التدريسية( من طلاب أقسام التربية البدنية وعلوم   -
الرياضة في كليات التربية الأساسية للجامعات،) المستنصرية، الموصل ، وديالى( ، والبالغ عددهم  

الموصل و    ( طالباً من30( طالب لعينة التمييز، وكان التحديد كما يلي )  150( ، وبواقع ) 220)
( طالباً وكان التحديد كما  40( طالباً من ديالى و عينة الثبات )50( طالباً من المستنصرية و)70)  

( طالباً من الموصل ، و عينة  4( طالباً من ديالى و)16( طالباً من المستنصرية و )20يلي )  
( طالباً  5لمستنصرية و ) ( طالباً من ا6( طالباً وكان التحديد كما يلي )  15التجربة الاستطلاعية )

( طالباً لعدم تمكن الباحث من الوصول اليهم  15( طالباً من الموصل و استبعاد )4من ديالى و)
 ( يبين ذلك:  2فقط ،والجدول ) 

 ( 2الجدول )
 لعينة البحث يبين الأعداد والنسب المئوية 

 العدد  العدد  القسم والكلية والجامعة اتالعين
النسبة المئوية 
من المجتمع  

 الكلي 

 عينة البناء 
 

قسم التربية البدنية وعلوم   التمييز عينة 
الرياضية في كليات التربية  

 الأساسية للجامعات
)الموصل، المستنصرية،  

 ديالى( 

150 

205 96.965 % 
 15 التجربة الاستطلاعية 

 40 الثبات

عينة البحث  
 الرئيسة 

قسم التربية البدنية وعلوم   المجموعة التجريبية  
التربية  الرياضية كلية 
 الأساسية 

31 
63 21.501 % 

 32 المجموعة الضابطة 
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 العدد  العدد  القسم والكلية والجامعة اتالعين
النسبة المئوية 
من المجتمع  

 الكلي 

 جامعة الموصل 

 القاعة الثانية  المستبعدون 
قسم التربية البدنية وعلوم  

الرياضية كلية التربية  
 جامعة الموصل  الأساسية

25 25 8.532 % 

 % 100 293 293 المجموع المجتمع 
 

الرئيسة: - البحث  التربية    عينة  الرياضية في كلية  البدنية وعلوم  التربية  اشتملت على طلاب قسم 
) -الاساسية   عددهم  والبالغ  الموصل،  قاعات  88جامعة  ثلاث  على  والموزعين  وطالبة  طالب   )

(  25( طالب ، ، والقاعة الدراسية الثانية )31دراسية، أذ بلغ عدد طلاب القاعة الدراسية الأولى )
( طالباً، وبعد اجراء عملية القرعة العشوائية البسيطة لتحديد  32الدراسية الثالثة )طالباً ، والقاعة  

الاستراتيجيات التدريسية التي سوف تطبق على كل مجموعة فقد حددت استراتيجية التدريس الصف 
المقلوب للمجموعة التجريبية )القاعة الدراسية الأولى( ،والاستراتيجية المتبعة للمجموعة الضابطة  

طالب وطالبة من التجربة   25)القاعة الدراسية الثالثة (، وتم استبعاد القاعة الدراسية الثانية البالغة  
 الرئيسية .  

 التصميم التجريبي للبحث:    3-3
تصميم المجموعات المتكافئة( العشوائية الاختيار  )استخدم الباحث التصميم التجريبي الذي يطلق عليه اسم 

 ( يوضح ذلك. 1( والشكل )30,  1999الملاحظات القبلية والبعدية المحكمة الضبط. )علاوي وراتب,ذات 
 
 
 
 

 
 

المجموعة 

 التجريبية
الصف 

 المقلوب

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
لمتغير ا

 المستقل

 الكفايات التدريسية الكفايات التدريسية 

المجموعة 

 الضابطة
 ةالاستراتيجي الكفايات التدريسية الكفايات التدريسية

 المتبعة
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( 1الشكل )   

الاختبارين القبلي والبعدي التصميم التجريبي المجموعتين التجريبية والضابطة ذو   
 وسائل جمع البيانات والمعلومات:   3-4

 وهي: مصادر عدة لجمع البيانات والمعلومات استخدم الباحث 
 العلمية.   المصادر والمراجع -
 الاستبيان.  -
 الدراسات السابقة.  -
 شبكة المعلومات الإلكترونية. -

 :أدوات جمع البيانات   3-5
  مهما كانت تلك الأدوات بيانات  يقصاااد بها الوسااايلة والطريقة التي يساااتطيع الباحث بها حل مشاااكلة ما،

اعتمد الباحث بشاااااااكل أسااااااااس   لذا(،  163  :2002،  وحساااااااين  )محجوب   اختبارات.أو عينات أو  او درجات 
البيانات، فضاااااالا عن مجموعة من الاختبارات المعرفية والعملية للتوصاااااال الى نتائج  على الاسااااااتبيان لجمع 

 البحث وهي:
 اختبار الذكاءات المتعددة. -
 درجات مادة طرائق التدريس للمرحلة الثالثة.  -
 درجات مادة مشاهدة التدريس للمرحلة الثالثة.   -
 اختبار اهم الكفايات التدريسية. -

 البحث:   اميعتكافؤ مج 3-6
 قد تم اجراء التكافؤ على مجموعة من المتغيرات وهي:

 .درجات مادة طرائق التدريس  -
 .درجات مادة المشاهدة -
  .ةالتدريسييات اكفالهم لأالاختبار القبلي   -

 ( 3الجدول )
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بين المجموعتين    في الاختبار القبلييبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( 
 التجريبية والضابطة في متغيرات التكافؤ 

 

 

 

 

 

 

الجدول   من  
يتبين ان   (3 )

 مجموعتي البحث متكافئتان في جميع المتغيرات.  

 مقياس لأهم الكفايات التدريسية:  تحديد  3-7
اهم الاسس للطالب المطبق ومدرسي ومعلمي التربية الرياضية لكونها الأداة  تعد الكفايات التدريسية من   

لغرض إيجاد مقياس  و التي يتعامل بها مع الطلاب والتلاميذ لترجمة العملية التعليمية والتربوية في الدرس ،  
التربية الأساسية    ت خاص لقياس اهم الكفايات التدريسية لطلاب أقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة في كليا

في العراق، فقد اطلع الباحث على محتوى عدد من المصادر العلمية والدراسات ذات العلاقة بموضوع اهم  
ومنها   الحالي  للبحث  التدريسية  الكفايات  اهم  مقياس  إلى  للتوصل  التدريسية  رغدة، الكفايات  )بو  دراسة: 

،  الطراونة( و)2015،  لبالهام ( و)2011( و)جمال،  2010( و)محمد وموني،  2009( و)الخزرجي،  2007
 .(2019(  و )الياسري، 2019( و )الشراع، 2018( و)مهدي، 2015

 تحديد محاور مقياس اهم الكفايات التدريسية:    3-7-1
لغرض تحديد محاور هذا المقياس وللحصول على أكبر عدد من المحاور فقد حلل الباحث المصادر   

والدراسات السالفة الذكر، وقد خلص هذا التحليل إلى تحديد اهم المحاور المشتركة بين هذه الدراسات ،  
ت، )صاحب، %( فأكثر من محاور تلك الدراسا  50واعتمد الباحث في هذا التحليل على نسبة اتفاق ) 

 الاستراتيجية  المتغيرات
الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة )ت(

 المحسوبة

 درجة

Sig 

مستوى 

 الدلالة

اهم الكفايات  

 التدريسية

الصف 

 المقلوب 
187.096 9.627 

 دال غير  0.093 0.101

 12.012 187.218 الضابطة  

درجات مادة  

طرائق  

 التدريس 

الصف 

 المقلوب 
71.123 12.650 

 غير دال  0.092 1.130

 12.170 72.709 الضابطة  

مادة   درجات 

 المشاهدة

الصف 

 المقلوب 
76.225 11.656 

 دال غير  0.131 0.329

 12.063 75.254 الضابطة  
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( يختارها الباحث طبقاً لوجهة نظر  %25(، " إذ يمكن تحديد نسبة معينة )أقل أو اكبر من  70:  2006
(، وبهذا فقد حدد الباحث عدد من المحاور وعرضها بصورة  34:  2007معينة " )اللامي نقلًا عن علاوي،  

لتربية البدنية  ( محور على مجموعة من المختصين بطرائق تدريس ا11( الذي يضم )3استبيان الملحق) 
وعلوم الرياضة ، للتعرف على صلاحيتها وانتمائها لمقياس اهم الكفايات التدريسية، وبعد جمع الاستبيان  

اتفاق )  التي حصلت على نسبة  المحاور  "إذ يشير بلوم    75تم اعتماد  المختصين،  فأكثر من آراء   )%
وآخرون,    ( فما فوق" )بلوم %75ختصين بنسبة )وآخرون إلى أنه يمكن الاعتماد على موافقة آراء الخبراء والم

 ( يبين محاور المقياس والنسب المئوية لاتفاق السادة المختصين عليها:  4، والجدول )(126: 1983
(4الجدول )  

 عليها   المختصين السادة يبين محاور مقياس اهم الكفايات التدريسية ونسب اتفاق

محاور المقياس، اذ تم الاتفاق على  مختصين على  اتفاق السادة الودلالة  ( نسب  4)  يتبين من الجدول 
أهداف درس   ،الإدارة الصفية  ،العلاقات الإنسانية والتربوية  ،التعليميالتخطيط للموقف  ( محاور وهي: )6)

( وإلغاء خمس محاور لعدم تحقيقها شرط القبول  الدرستنفيذ    ،المعرفة العلمية التخصصية  ،التربية الرياضية
 . %75القبول والتي هي  في تحقيق مستوى نسبة 

 هم الكفايات التدريسية بصورته الاولية:  أفقرات مقياس  3-7-2

غير  الموافقين  عدد الخبراء المحاور  ت
 الموافقين 

قيمة كا2  
 المحسوبة

قيمة كا2  
 الجدولية 

النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة 

84،3 0.60 6 9 15 المظهر العام والشخصية 1  %60  غير دالة 
06،0 7 8 15 الاعداد العلمي والمهني  2  84،3  %53  غير دالة 
26،11 1 14 15 التخطيط للموقف التعليمي  3  84،3  %93  دالة 
400،5 3 12 15 العلاقات الإنسانية والتربوية 4  84،3  %80  دالة 
84،3 15 0 15 15 الإدارة الصفية 5  %100  دالة 
06،0 7 8 15 المناهج الدراسية التخصصية والتربوية  6  84،3  %53  غير دالة 
84،3 1.66 5 10 15 التقويم الدراسي 7  %67  غير دالة 
84،3 15 0 15 15 الرياضيةأهداف درس التربية  8  %100  دالة 
400،5 3 12 15 المعرفة العلمية التخصصية 9  84،3  %80  دالة 

84،3 0.067 8 7 15 التوجيه والإرشاد التربوي  10  %47  غير دالة 
06،8 2 13 15 تنفيذ الدرس  11  84،3  %86  دالة 
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على محاور المقياس    فقرة، والموزعة (  60)   منالعدد الاولي لفقرات مقياس أهم الكفايات التدريسية    تكون  
اسلوب )ليكرت(    وفق  الباحث في صياغة الفقرات على  واعتمد حور،  التي تم تحديدها وتحديد عدد فقرات كل م

فقرات، ويطلب من عدد من الالخماسي المطور وهو شبيه بأسلوب الاختيار من متعدد، " اذ يقدم للمستجيب  
مختلفة " )العجيلي وآخرون،  اوزان اجابات، ولهذه الإجابات من عدة  أجابهالمستجيب تحديد اجابته باختيار 

 للإجابة على فقرات المقياس. ( يبين توزيع الدرجات 5) ل(، والجدو 377، 1990
(5الجدول )  

المقياس فقرات  على للإجابة  الدرجات  توزيع  يبين . 

تنطبق علي 

 مطلقا  

تنطبق علي 

 قليل  

تنطبق علي 

 بشكل متوسط

تنطبق علي 

 كثيرا  

تنطبق علي 

 دائما  

 

الايجابي الاتجاه  5 4 3 2 1  

 
 : التوصيات والإجراءات العلمية ألواجب تطبيقها عند صياغة فقرات المقاييس والتي هيوأتبع الباحث 

 صياغة الفقرات بأسلوب واضح وبسيط.  -
 صياغة الفقرات بطريقة لا توحي لعينة البحث بالإجابة المثالية.  -
على جميع الإجابات المحتملة حتى يتوفر لعينة البحث أساس معقول   ت تتضمن الفقرامراعاة أن  -

 لاختيار الإجابة المناسبة. 
 تكون الفقرات ملائمة لعينة البحث المثالية.  -
 . ( في بداية كل فقرةلاكلمة )تجنب العبارات المنفية ب -
 تحتوي العبارة على فكرة واحدة. -
 صيغة الفقرات بصيغة إيجابيه. -
  : 2016  )الحوري،               المضارع.                             تكون العبارات بصيغة   -

88 ) 
 اهم الكفايات التدريسية:( لمقياس ةالسيكو متريالخصائص القياسية ) 3-7-3

من أهم الخصائص القياسية للمقاييس التي أكدها المختصون في القياس النفسي هما خاصيتا الصدق        
النفسية   المقاييس  من  عليها  نحصل  التي  الدرجات  أو  البيانات  دقة  عليهما  تعتمد  إذ  )الزوبعي  والثبات، 

 (.70،  1981، وآخرون 
 وقد تم التحقق من ذلك وكما هو موضح في أدناه: 



 

17 
 

College of Basic Education Research Journal, Vol.20/2.1 January 2024  

 الصدق الظاهري(: صدق المقياس ) 3-7-3-1
بعد أن تم    (، إذ تحقق الباحث من صاااااااادق المقياس عبر الصاااااااادق الظاهري له )صاااااااادق المحكمين

تم عرضااااااااها على شااااااااكل   الأولية،( فقرة وصااااااااياغتها واعدادها بصااااااااورتها  60اعداد فقرات المقياس البالغة )
عدد من السااااااااادة ذوي الخبرة والاختصاااااااااص في مجال طرائق التدريس، وطلب   ى( عل7اسااااااااتبيان الملحق )

الاذي تمثلاه وشاااااااااااااامولهاا لمفهوم الكفااياات    حورمنهم اباداء الرأي حول مادى صاااااااااااااالاحياة فقراتاه وانتماائهاا للم
واضاااافة او تعديل او حذف أي فقرة لا تتناساااب مع مفهوم المحور وذلك لغرض تقويمها والحكم   التدريساااية،

 على مدى ملاءمتها للمجال الذي وضعت لأجله. 
وبعد جمع الاستمارات تم استخراج الصدق الظاهري للمقياس من خلال قانون النسبة المئوية وقيمة  

، أذ ان كل فقرة تكون صالحة عندما تكون قيمة مربع كاي المحسوبة دالة عند (Chi Squareمربع كآي )
إذ تم الاعتماد على قيمة كآي المحتسبة بعد مقارنتها بالقيمة   الفقرات،لاتفاق الخبراء حول  ( 0.05مستوى )

 : ( يبين ذلك6)والجدول  الجدولية لغرض إبقائها في المقياس أو حذفها، 

(6الجدول )  
اختبار مربع كاي لآراء الخبراء   محاور المقياس واعداد فقرات كل محور والنسب المئوية لها ونتائجيبين 

   اهم الكفايات التدريسية حول صلاحية فقرات مقياس 

 قبول الفقرة 
 قيمة كا2
 الجدولية 

 قيمة كا2
 المحتسبة 

النسبة     
 المئوية 

 الخبراء 
ت الفقرا  ت المحاور  

 عدد الخبراء  الموافقون  غير الموافقون 

%100 15 3,84 مقبولة   0 15 15 4 -8 -9  

% 86,6 8,07 3,84 مقبولة  1 الأول   2 13 15 
1 -2 -5 -11 -

12 
% 93,3 11,27 3,84 مقبولة   1 14 15 3 -6 -7 -10  

%100 15 3,84 مقبولة   0 15 15 4 -9  

 2 الثاني 
% 93,3 11,27 3,84 مقبولة   1 14 15 3 -8 -10  

% 86,6 8,07 3,84 مقبولة   2 13 15 5 -7  

% 80 5,4 3,84 مقبولة   3 12 15 1 -2 -6  

%100 15 3,84 مقبولة   0 15 15 6 -7  

 3 الثالث 
% 93,3 11,27 3,84 مقبولة   1 14 15 1 -2 -8  

% 86,6 8,07 3,84 مقبولة   2 13 15 3 -5 -10  

% 80 5,4 3,84 مقبولة   3 12 15 4 -9  

%100 15 3,84 مقبولة   0 15 15 3 -4  

 4 الرابع 
% 93,3 11,27 3,84 مقبولة   1 14 15 1 -5 -9  

% 86,6 8,07 3,84 مقبولة   2 13 15 2 -6 -8  
% 80 5,4 3,84 مقبولة   3 12 15 7 -10  

%100 15 3,84 مقبولة   0 15 15 1 -9  5 الخامس  



 

18 
 

College of Basic Education Research Journal, Vol.20/2.1 January 2024  

 قبول الفقرة 
 قيمة كا2
 الجدولية 

 قيمة كا2
 المحتسبة 

النسبة     
 المئوية 

 الخبراء 
ت الفقرا  ت المحاور  

 عدد الخبراء  الموافقون  غير الموافقون 

% 93,3 11,27 3,84 مقبولة   1 14 15 4 -8  

% 86,6 8,07 3,84 مقبولة   2 13 15 2 -3 -7  
% 80 5,4 3,84 مقبولة   3 12 15 5 -6  

%100 15 3,84 مقبولة   0 15 15 1 -4  

السادس  
 

6 
% 93,3 11,27 3,84 مقبولة   1 14 15 2 -3 -9  

% 86,6 8,07 3,84 مقبولة   2 13 15 5 -7  

% 80 5,4 3,84 مقبولة   3 12 15 6 -8  

(، فضلا عن ان قيمة % 75(، أن قيمة النسبة المئوية لجميع الفقرات تجاوزت نسبة )6يتبين من الجدول )
البالغ ) الجدولية  القيمة  أكبر من  المحسوبة  المقياس، وبعد تطبيق هذا 3,84مربع كاي  ( ولجميع فقرات 

 اعتماد جميع فقرات المقياس. وبذلك تم الأجراء فقد توصل الباحث الى الصدق الظاهري له، 
 التجربة الاستطلاعية لمقياس اهم الكفايات التدريسية:  3-7-3-2

هي عبارة عن دراسة تجريبية اولية يقوم بها الباحث على عينه صغيرة من عينة المجتمع الكلي قبل        
تم اختيارهم بطريقة عشوائية  البا  ( ط15قيامه ببحثه، وقد تم تطبيق المقياس على عينة بلغ عدد افرادها )

الموافق   يوم الاثنين  التجربة الاستطلاعيةهذه  تم تطبيق  و ،  )عينة التجارب الاستطلاعية(من مجتمع البحث  
      منها:الهدف كان (، و 1/2022/ 24) بتاريخ
 المقياس. التأكد من وضوح مدى تعليمات  -
 للطلاب.مدى وضوح الفقرات  -
 وجدت.ان   عبد تطبيق المقياس الاستفسارات الأسئلة و عن  الإجابة -
 للإجابة.  الفعليحساب وقت  -
 لفقراته. وتفهمهم  المختبرينالتأكد من مدى وضوح تعليمات المقياس ومدى تجاوب  -
 ( 48 ،1984 )ابو حطب وآخرون،. الصورة النهائية للفقرات قبل القيام بتحليلها احصائيا إعداد  -

 صدق البناء:  3-7-4
نظريا محددا أو خاصية    الذي يمكن أن نقرر بموجبه أن المقياس يقيس بناءً هو عبارة عن المدى  

ويسمى هذا الإجراء أيضا بصدق المفهوم أو الصدق التكويني، ويقصد (  Anastasi،  1976، 151)معينة  
  "مدى قياس الاختبار لتكوين فرض أو سمة معينة " )القمش وآخرون،  (2000كما ذكره )القمش واخرون ،  به

صدق بناء المفردة )القوة التميزية للفقرات(، ومعامل الاتساق  طريق تحقيق  عن    يتحقق ذلكو ،  (135:  2000
 البناء. ، وتعد هذه الطرائق مؤشرات إحصائية لصدق الداخلي للمقياس
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  هما:وقد تم إجراء التحليل الإحصائي بطريقتين، 

 الصدق التمييزي لفقرات المقياس: 3-7-4-1
البناء  على عينة    بصورته الأولية،  ه، فقد تم تطبيقبغية التحقق من الصدق التمييزي لفقرات المقياس       
استخدام أسلوب المجموعتين    ، وتم2021/ 11/ 10طالبا، وذلك يوم الاربعاء الموافق  (  150عددهم ) والبالغ  

    التدريسية.كفايات اهم المتضادتين للكشف عن الفقرات المميزة في بناء مقياس  
الأعلى إلى    )منتنازليا    المجيبين ترتيباب درجات  يرت بت  نقوم  لتحقيق ذلك(  2010إذ يذكر )ملحم ،

 (.346 ،2010  )ملحم،ثم نقسمها إلى مجموعتين متساويتين "  الأدنى(
%( من الدرجات الدنيا لتمثلا  27%( من الدرجات العليا وبنسبة )  27وفي العادة يتم اختيار نسبة )   

المجموعتين المتطرفتين ، على اعتبار أن معامل تمييز الفقرة يكون حساسا وأكثر استقرارا في حالة استخدام  
%( من  27%( من الدرجات العليا ونسبة )  27( ، إذ اختيرت نسبة )  196،    2004هذه النسبة " )النبهان ،  

بعد أن رتبت درجاتهم  طالباً  (  41)الدرجات الدنيا لتمثلا المجموعتين المتطرفتين ، وقد تضمنت كل مجموعة  
ترتيبا تنازليا في ضوء إجاباتهم على فقرات المقياس ، واعتمدت قيمة اختبار)ت( المحتسبة لاختبار دلالة  

( يبين  7والجدول )،  تين العليا والدنيا لكل فقرة من فقرات المقياسالفروق بين متوسطات إجابات المجموع
 : ذلك

 (7الجدول )  
 لفقرات المقياس  المحتسبة للقوة التميزية  (ت )يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  

 ت المحاور 
 41المجموعة العليا 

المجموعة  

قيمة)ت(   41الدنيا

 المحتسبة 

نسبة 

 الخطأ 

Sig 

مستوى  

 الدلالة 
- س  ع  -+   - س   ع  -+    

التخطيط  
للموقف  
 التعليمي

 معنوي  0.000 8.054 0.345 3.454 0.497 4.215 1

 معنوي  0.009 4.904 0.441 2.552 0.889 3.312 2

 معنوي  0.011 3.902 0.444 3.143 0.950 3.782 3

 معنوي  0.004 5.556 0.612 3.227 0.440 3.881 4

 معنوي  0.001 6.115 0.811 3.308 0.512 4.224 5

 معنوي  0.007 5.997 0.572 2.784 0.461 3.472 6

7 4.165 0.585 4.069 0.598 0.735 0.099 
غير  

 معنوي 

 معنوي  0.008 4.215 0.538 2.989 0.661 3.550 8

 معنوي  0.002 5.062 0.890 3.220 0.920 4.232 9

 معنوي  0.000 7.004 0.798 4.069 0.185 4.965 10

 معنوي  0.009 4.807 0.464 3.357 0.532 3.887 11

 معنوي  0.007 4.990 0.676 2.728 0.643 3.455 12

 معنوي  0.000 6.088 0.508 4.517 0.000 5.000 1
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 ت المحاور 
 41المجموعة العليا 

المجموعة  

قيمة)ت(   41الدنيا

 المحتسبة 

نسبة 

 الخطأ 

Sig 

مستوى  

 الدلالة 
- س  ع  -+   - س   ع  -+    

تنفيذ  

 الدرس 

 معنوي  0.000 6.382 0.900 4.103 0.000 5.000 2

 معنوي  0.022 3.992 0.857 4.071 0.591 4.720 3

4 3.310 0.470 3.482 0.633 1.397 0.097 
غير  

 معنوي 

 معنوي  0.000 6.610 0.501 4.413 0.187 4.965 5

 معنوي  0.000 9.432 0.890 3.689 0.000 5.000 6

 معنوي  0.021 3.906 0.956 4.241 0.350 4.862 7

8 4.069 0.923 4.006 0.977 0.300 0.083 
غير  

 معنوي 

 معنوي  0.000 7.030 0.817 4.103 0.000 5.000 9

 معنوي  0.001 7.237 1.264 3.206 0.454 4.724 10

الإدارة  

 الصفية 

 معنوي  0.009 4.194 0.944 2.965 0.990 3.861 1

 معنوي  0.002 5.452 0.830 4.241 0.185 4.965 2

 معنوي  0.000 8.193 0.780 2.811 0.445 3.960 3

 معنوي  0.000 6.088 0.508 4.517 0.000 5.000 4

 معنوي  0.028 2.335 0.710 3.111 0.497 3.427 5

6 3.787 0.548 3.625 0.827 1.046 0.079 
غير  

 معنوي 

 معنوي  0.002 5.535 0.855 3.278 0.616 4.189 7

 معنوي  0.000 6.649 0.870 3.000 0.791 4.221 8

 معنوي  0.000 8.356 0.449 2.471 0.897 3.780 9

 معنوي  0.009 4.682 0.434 3.387 0.532 3.889 10

المعرفة  

العلمية  

 التخصصية 

 معنوي  0.000 7.599 0.841 2.245 0.641 3.500 1

 معنوي  0.000 8.753 0.911 2.117 0.520 3.551 2

 معنوي  0.000 10.036 0.735 2.746 0.234 3.955 3

4 2.055 0.643 2.128 0.676 0.501 0.341 
غير  

 معنوي 

 معنوي  0.000 6.582 0.835 2.241 0.155 3.114 5

 معنوي  0.000 8.762 0.781 2.211 0.445 3.441 6

 معنوي  0.000 7.030 0.817 4.103 0.000 5.000 7

 معنوي  0.000 7.237 1.264 3.206 0.454 4.724 8

 معنوي  0.009 4.194 0.944 2.965 0.990 3.861 9

 معنوي  0.003 5.452 0.830 4.241 0.185 4.965 10

أهداف  

درس  

التربية  

 الرياضية 

 معنوي  0.000 8.193 0.780 2.811 0.445 3.960 1

 معنوي  0.000 6.088 0.508 4.517 0.000 5.000 2

 معنوي  0.025 2.335 0.710 3.111 0.497 3.427 3

 معنوي  0.000 7.500 0.827 2.625 0.548 3.787 4

 معنوي  0.004 5.535 0.855 3.278 0.616 4.189 5

6 4.221 0.791 4.211 0.870 0.054 0.351 
غير  

 معنوي 

 معنوي  0.000 8.356 0.449 2.471 0.897 3.780 7

 معنوي  0.008 4.682 0.434 3.387 0.532 3.889 8
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 ت المحاور 
 41المجموعة العليا 

المجموعة  

قيمة)ت(   41الدنيا

 المحتسبة 

نسبة 

 الخطأ 

Sig 

مستوى  

 الدلالة 
- س  ع  -+   - س   ع  -+    

 معنوي  0.000 7.599 0.841 2.245 0.641 3.500 9

العلقات  

الإنسانية  

 والتربوية 

 معنوي  0.000 7.118 0.717 4.203 0.000 5.000 1

 معنوي  0.000 6.582 0.835 2.241 0.155 3.114 2

 معنوي  0.000 8.762 0.781 2.211 0.445 3.441 3

 معنوي  0.004 5.260 0.588 4.517 0.000 5.000 4

5 4.485 0.693 4.321 0.833 0.969 0.188 
غير  

 معنوي 

 معنوي  0.000 9.546 0.837 2.225 0.545 3.714 6

 معنوي  0.003 5.483 0.835 3.288 0.613 4.175 7

 معنوي  0.000 6.381 0.873 3.118 0.722 4.247 8

 معنوي  0.000 6.423 0.349 2.871 0.833 3.777 9

 (0.05) ≥ نسبة خطأمعنوي عند  
تم الاستدلال عليها من خلال مقارنة  و ( فقرات أثبتت عدم قدرتها التمييزية،  7)   أن(  7بين الجدول )ت ي

( من المحور  7الفقرات ذات التسلسلات الاتية )  ( وهي0.05من )  أكبرلها  التي  (  sig)نسبة الخطأ  قيمة  
الثاني والفقرة ) 8- 4الاول والفقرتين ) الثالث والفقرة )6( من المحور  ( من المحور الرابع  4( من المحور 

تها  م من قي  أصغر ( من الحور السادس لان قيمتها المحتسبة  5( من المحور الخامس والفقرة )6والفقرة )
 (.0.05من )  أكبرالجدولية ونسبة الخطأ لها 

 ( فقرة.53وبعد تطبيق هذا الاجراء يكون عدد فقرات المقياس هي )

 معامل الاتساق الداخلي   3-7-4-2
( بين درجة كل فقرة  Rالاتساق الداخلي، تم إيجاد معامل ارتباط البسيط )بيرسون( )لاستخراج معامل    

( يبين  8)  (، والجدول( طالب )عينة التمييز الكلية150بالدرجة الكلية للمقياس لعينة التحليل الإحصائي البالغ )
 :ذلك

 (8الجدول ) 
   بالدرجة الكلية أهم الكفايات التدريسية  مقياس فقرات قيم معاملات الارتباط ليبين 

 المجال 
 رقم 

 الفقرة 

معامل 

 الارتباط 

 قيم 

(sig) 
 المجال 

رقم  

 الفقرة 

معامل 

 الارتباط 

 قيم 

(sig) 
 المجال 

رقم  

 الفقرة 

معامل 

 الارتباط 

 قيم 

(sig) 

1-

لتخطيط  ا

الإدارة -3 0.039 0.258 1

 الصفية

أهداف -5 0.018 0.280 1

درس 

1 0.228 0.001 

2 0.494 0.000 2 0.361 0.000 2 0.352 0.000 
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 المجال 
 رقم 

 الفقرة 

معامل 

 الارتباط 

 قيم 

(sig) 
 المجال 

رقم  

 الفقرة 

معامل 

 الارتباط 

 قيم 

(sig) 
 المجال 

رقم  

 الفقرة 

معامل 

 الارتباط 

 قيم 

(sig) 

للموقف  

 التعليمي
التربية  0.000 0.323 3 0.000 0.377 3

 الرياضية 
3 0.485 0.000 

4 0.390 0.000 4 0.451 0.000 4 0.286 0.002 

5 0.315 0.000 5 0.347 0.000 5 0.226 0.005 

6 0.299 0.000 6 …… ....... 6 ....... …… 

7 ...... ........ 7 0.257 0.001 7 0.389 0.001 

8 0.175 0.022 8 0.293 0.000 8 0.354 0.001 

9 0.302 0.002 9 0.327 0.000 

9 0.284 0.002 10 0.346 0.000 

10 0.305 0.000 11 0.260 0.003 

12 0.419 0.000 

تنفيذ  -2

 الدرس 

1 0.346 0.000 

المعرفة -4

العلمية 

 التخصصية 

1 0.360 0.000 

6-

لعلقات  ا

الإنسانية 

 والتربوية 

1 0.393 0.000 

2 0.412 0.000 2 0.406 0.001 2 0.287 0.002 

3 0.403 0.000 3 0.426 0.000 3 0.262 0.005 

4 ........ …… 4 ........ ....... 4 0.264 0.000 

5 0.415 0.000 5 0.463 0.000 5 ....... .…… 

6 0.388 0.001 6 0.395 0.000 6 0.254 0.000 

7 0.460 0.000 7 0.440 0.000 7 0.309 0.000 

8 .…… .…… 8 0.470 0.000 8 0.335 0.000 

9 0.409 0.000 9 0.296 0.003 

9 0.336 0.000 

10 0.430 0.000 10 0.389 0.001 

 (0.05) ≥نسبة خطأ معنوي عند 

( وبذلك اثبت 0.05من قيمة )  أصغر( لجميع فقرات المقياس  sig( ان قيم )8الجدول )من  بين  ت ي  
 ( فقرة. 53اعتمادها، وبعد تطبيق هذا الاجراء فأن عدد فقرات المقياس بقيت )قوة ارتباطها وبذلك تم 

 ثبات المقياس:   3-7-5
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 الاختبار. ولاستخراج الثبات استخدم الباحث طريقة إعادة 

 عادة الاختبار: إ طريقة  3-7-5-1
 التطبيق،تستخدم هذه الطريقة لتقويم الخطأ المرتبط بتطبيق الاختبار مرتين مختلفتين بالنسبة لوقت      

بمعنى أن الثبات في هذه الطريقة يستخدم المعاينة الزمنية لتسجيل درجات الاختبار في المقياس في فترتين  
إذ تم  تطبيقه،حساب درجة الثبات للمقياس بطريقة تطبيق الاختبار وإعادة على الباحث  لذا اعتمد زمنيتين. 

وتم  (  7/12/2021بتاريخ )كتطبيق أولي من عينة البناء    طالب   (40تطبيق المقياس على عينة مؤلفة من )
من موعد التطبيق الأولي على نفس    اسبوعينمرة ثانية بعد مرور    هوأعيد تطبيق  البحث،استبعادهم من عينة  

فظهرت   (،وبعد جمع الاستمارات تم معالجتها إحصائيا باستخدام معامل الارتباط البسيط )بيرسون   العينة،
 .المقياس وهو دال إحصائيا مما يدل على ثبات ( 0.868قيمة )ر( المحتسبة تساوي ) 

 هم كفايات التدريس بصيغته النهائية: أوصف مقياس   3-7-6
تتم الاجابة  و ،  ايجابية( فقرة، وجميع فقرات المقياس كانت  53من )  يتكون بصيغته النهائية    المقياس      

  ، تنطبق علي بشكل متوسط  ،كثيراً تنطبق علي    ،)تنطبق علي دائماً   وهيبدائل    ة من خلال خمس  على فقراته
لذلك فأن اعلى درجة يمكن ان يحصل    (،1- 5)  الدرجات وتعطى  مطلقاً،  تنطبق علي  ،  تنطبق علي قليلاً 

( التي تمثل  53( درجة تمثل الدرجة العليا للمقياس، واقل درجة يحصل عليها هي )265هي )  طالب عليها ال
المقياس بصورته    يوضح(  9والملحق )  درجة،  (159)   له   فرضيالمتوسط  الادنى درجة كلية على المقياس، و 

 النهائية. 
 بالمجموعتين التجريبيتين:  الخاصة الخطط التعلمية  3-8

لتطبيقها على   )الصف المقلوب والأسلوب المتبع( بالمتغيريناعد الباحث الخطط التعليمية الخاصة  
المنهجي لمادة طرائق تدريس التربية الرياضية، كتاب  الالاستعانة ب  ت تم  إذ،  التجريبية والضابطة    تينالمجموع
 بالإجراءات الإدارية،وحد الاجراء الخاص    إذ   المادة الدراسية التي تدرس لمجاميع البحث هي نفسها،علما أن  

  المطبق. درسلل في تطبيق الإجراءات الخاصة بكل استراتيجيةألا ان الاختلاف الذي حدث كان 
التحقق     هذه  ولغرض  صلاحية  الباحث   الخطط،من  عرض  لكلا   فقد  الخطط  هذه  من  انموذج 

على مجموعة من السادة المختصين في مجال طرائق تدريس التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجموعتين  
الخطط  في صلاحيتها، وبعد استعادة الاستبيان الخاص بها تبين موافقتهم على هذه    ةالسديد   آرائهملبيان  

من الملاحظات التي تم الأخذ   اً مع إجراء بعض التعديلات عليها وقدموا للباحث عدد ومحتوياتها التعليمية  
 .النهائية  اللخطط المعدة بصورته   ( يوضح أنموذج15الملحق )و   ومقترحاتهم،بها في ضوء آرائهم وتوجيهاتهم  
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 :للخطط التعليمية ةالتجربة الاستطلاعي 3-8-1
 المنهج الدراسي للمادة، والفترة الزمنية التي سوف ينفذ فيها. توضيح  -
تم تطبيق التجربة الاستطلاعية للمجموعة التجريبية لغرض توضيح الخطط التعليمية التي سوف تطبق   -

على وفق استراتيجية الصف المقلوب ومفهومه وكيفية تطبيقه في المحاضرات الخاصة بدرس التربية  
 الرياضية. 

المادة،  - الباحث مع مدرس  الطالب  يعده  الذي سوف  التعليمي  الإلكتروني  الصف  المشاركة في  كيفية 
 وكيفية انجاز الواجبات التعليمية التي سوف يكلفون الطلاب بإنجازها. 

 اطلاعهم عن كيفية تطبيق المحاضرة الحضورية، بعد تطبيق المحاضرة الالكترونية.  -
 تهيئة كافة الاجهزة والأدوات التي يجب توافرها في المحاضرة الحضورية.  -
 الإجابة عن كافة الأسئلة التي تطرح من قبل الطلاب.  -
 كيفية تنفيذ الوجبات التي يتم تكليف الطلاب بها.  -
 تجربة البحث الرئيسة:   3-9

بعد التحقق من صلاحية الخطط التعليمية وتحقيق متطلبات التجربة الاستطلاعية لها، فقد طبقت  
الأربعاء  لغاية يوم    2022/ 15/3الموافق    الثلاثاءالتجربة الرئيسة على مجاميع البحث الثلاث للفترة من يوم  

 . وبواقع خطة تدريسية أسبوعياً  1/6/2022الموافق 
 الاختبار البعدي الخاص بأهم الكفايات التدريسية:  3-10

 صباحا   التاسعة(  9:00الساعة )وفي    6/2022/ 14الموافق    لثلاثاءيوم افي  طبق هذا الاختبار  
 القبلية. مع مراعاة الظروف والإجراءات نفسها في عملية تطبيق الاختبارات  البحث الثلاث، ولمجاميع

 الإحصائية: الوسائل  3-15
 الإحصائية  لغرض معالجة البيانات احصائيا لجأت الباحث الى استخدام الحزمة  
(SPSS25وأستخدم الباحث الوسائل الاحصائية الاتية ): 
 الوسط الحسابي.   -
 الانحراف المعياري. -
 اختبار معامل الارتباط البسيط.  -
 ( للعينات المرتبطة.Tاختبار ) -
 ( للعينات غير المرتبطة. Tاختبار ) -
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 اختبار مربع كاي.   -
 النسبة المئوية )%(.    -
 عرض ومناقشة النتائج -4

القبلي والبعدي في   ينالاختبار   بين احصائيةدلالة    ت ق ذاو وجد فر تعرض ومناقشة الفرضية الأولى :    4-1
وفق استراتيجية الصف  على  التجريبية التي درست    المطبقين للمجموعةلطلاب  لتنمية اهم الكفايات التدريسية  

 المقلوب. 
 ( يبين ذلك:9مترابطتين، والجدول )( لعينتين t-test) اختبار وللتحقق من هذه الفرضية طبق

 ( 9الجدول ) 
في تنمية اهم  يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين الاختبارين القبلي والبعدي 

التجريبية   للمجموع طلاب المطبقينلالكفايات التدريسية والاداء العملي والاتجاه نحو مهنة التدريس ل
 الثانية 

   .(0,05)  ≥ *معنوي عند نسبة خطأ
الاختبارين القبلي والبعدي في تنمية  نتائج  ق ذات دلالة معنوية بين  و ( وجود فر 9يتبين من الجدول )

التجريبية الثانية بمعنوية مستوى الدلالة الأصغر من    للمجموعة  المطبقين  للطلاب   أهم الكفايات التدريسية
  ( ولمصلحة الاختبار البعدي وبدلالة الوسط الحسابي الأعلى.0.05نسبة الخطأ البالغة )

القبلي  و ، التي تؤكد على وجود فر حث فرضية الب  وبذلك تقبل ق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين 
للمجموعة التجريبية الثانية التي درست على    والبعدي في تنمية اهم الكفايات التدريسية للطلاب المطبقين

 استراتيجية الصف المقلوب ولمصلحة الاختبار البعدي:  وفق 
القائمة على التعليم المدمج وتنظيمها     استراتيجية الصف المقلوب ويعزو الباحث ذلك إلى حسن اعداد  

من خلال وضوح أهدافها التربوية والسلوكية وإعداد محتواها بشكل يتناسب مع تلك الأهداف ومستويات عينة  
التدريس   الكفايات  اهم  تنمية  الى  تهدف  ،التي  والادائية  المعرفية  احتوتها  و البحث  التي  المهارات  تلك  أن 

الاستراتيجية تعد صلب عمل الطالب المطبق والاساس الذي يبنى عليه نجاحه في مهنته، لذا كان هناك  

 الاختبار  المتغيرات الاستراتيجية
الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة )ت(

 المحسوبة

 درجة

Sig 

مستوى 

 الدلالة

الصف 

 المقلوب 

اهم الكفايات  

 التدريسية

 9.627 187.096 القبلي 
 دال 0.043 2.091

 11.646 192.387 البعدي 
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والحضورية   الالكترونية  الاستراتيجية  البحث على حضور محاضرات  أفراد عينة  وثابت من  إقبال واضح 
 ومشاركتهم الفاعلة في تطبيق هاتين المحاضرتين على دوام فترة تطبيق تجربة البحث.

التقنيات   التعليمية على وفق استراتيجية الصف المقلوب باستخدام  الباحث ان عكس العملية  ويرى 
الحديثة أدت الى تطوير اهم الكفايات التدريس للطلبة وذلك من خلال التخطيط المتلائم مع مستويات الطلبة  

سم اهداف واقعية وإقامة علاقات المطبقين المعرفية والادائية وتنفيذ وإدارة البيئة الصفية ومعرفة علمية ور 
إنسانية متبادلة ما بين مدرس المادة والطلبة، وتعد الكفايات التدريسية القلم الأول الذي يجب ان يخطط لها  
ويحدد الأهداف الخاصة بها وعلى أن ينفذ ويضبط إدارة الصف بها فهي تمثل المهارات الأساسية للطالب  

تعد من أسس اعداد الطالب المطبق   لأنهاطبيقها ثم تنميتها واتقانها  المطبق التي من الوجوب تعليمها وت
 . لإعداده لمرحلة التطبيق

 
القبلي والبعدي في    ينالاختبار   بين   احصائية دلالة    ت ق ذا و وجد فر ت  عرض ومناقشة الفرضية الثانية:  2- 4

التدريسية   الكفايات  اهم  للمجموعةلطلاب  لتنمية  درست  الضابطة    المطبقين  اعلى  التي  ستراتيجية  لاوفق 
 المتبعة. 

 ( يبين ذلك:9مترابطتين، والجدول )( لعينتين t-test) اختبار وللتحقق من هذه الفرضية طبق
   (9الجدول )

في تنمية اهم  يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين الاختبارين القبلي والبعدي 
 الضابطة للطلاب المطبقين للمجموعة الكفايات التدريسية 

 (.         0,05)  ≥*معنوي عند نسبة خطأ 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين قيم الاختبارين القبلي والبعدي في تنمية    (9يتبين من الجدول )
التدريسية للطلاب المطبقين للمجموعة الضابطة بمعنوية مستوى الدلالة الأصغر من نسبة   الكفايات  أهم 

( البالغة  الأعلى.  0.05الخطأ  الحسابي  الوسط  وبدلالة  البعدي  الاختبار  تقبل فرضية  وبذلك  ( ولمصلحة 
البحث، التي تؤكد على وجود فرق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي في تنمية اهم الكفايات  

 الاختبار  المتغيرات  الاستراتيجية 
الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة )ت( 
 المحسوبة

sig 
مستوى 

 الدلالة 

 المتبعة 
  اهم الكفايات

 التدريسية
 12.012 187.218 القبلي 

 دال 0.001 4.464
 11.698 188.718 البعدي 
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التدريس للطلاب المطبقين للمجموعة الضابطة التي درست الاتجاه نحو مهنة  و الاداء العملي  التدريسية و 
 على وفق استراتيجية المتبعة ولمصلحة الاختبار البعدي. 

  لأن   الأساسية  المنهج   مكونات   من  تعد   التدريس  أساليب   بأن(  2009  والزبيدي،  الأطوي )  حيث يذكر
  التي   والأساليب   المدرس  بواسطة إلا  تقويمهما   يمكن  لا المختصون   يختاره  الذي  والمحتوى   التعليمية   الأهداف

  ويتضمن   المنهج،  ومكونات   الطالب   بين  الوصل  همزة  بمثابة  التدريس  يعد  أن  يمكن  لذا  التدريس،  في  يتبعها
  والأسلوب   المدرس  ينظمها  التي  الفصل  أو  الصف  داخل  تتم  التي  التعليمية  المواقف  الشكل  بهذا  الأسلوب 

 ( 2009:318 والزبيدي، الاطوي . )نفسه الوقت  في  ومثمرة فااااااااااعلة الماااااواقف  هذه يجااااااااعل إذ  يتباااااعه الذي
  والضابطة   التجريبية  المجموعتين  بين  معنويةوجد فروق ذات دلالة  ت  عرض ومناقشة الفرضية الثالثة :    3- 4

 المطبقين. للطلاب  التدريسية الكفايات  أهم تنمية في البعدية الاختبارات  في
 ( يبين ذلك:10مستقلتين، والجدول )( لعينتين t-test) اختبار وللتحقق من هذه الفرضية طبق

  (10الجدول )
في تنمية اهم  يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين الاختبارين القبلي والبعدي 

 الضابطة للطلاب المطبقين للمجموعة الكفايات التدريسية 
 (.         0,05)  ≥*معنوي عند نسبة خطأ 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين قيم الاختبارين البعدي في تنمية أهم    (10يتبين من الجدول )
بمعنوية مستوى الدلالة الأصغر من نسبة الخطأ البالغة    للمجموعتينالكفايات التدريسية للطلاب المطبقين  

 . تقبل فرضية البحث وبذلك وبدلالة الوسط الحسابي الأعلى.  المجموعة التجريبية ( ولمصلحة 0.05)
ويرى الباحثان ان  الفروق الإحصائية بين المجموعة التجريبية التي درست على وفق استراتيجية   

التي درست على وفق المقلوب مقارنة بالمجموعة الضابطة  الى ان الخطط المتبعة    الاستراتيجية  الصف 
قد ساعد  المقلوب  الصف  التي طبقت على وفق  بالمثيرات    ت التدريسية  التعليمية  البيئة  وتزايد  على خلق 

حاجاتهم ورغباتهم    وإشباعالمتنوعة والمصادر التعليمية المختلفة التي هدفها هو تحسين مستوى المتعلمين  

 الاستراتيجية  المتغيرات  الاختبار 
الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة )ت( 
 المحسوبة

sig 
مستوى 

 الدلالة 

 البعدي 
  اهم الكفايات

 التدريسية

الصف 
 11.646 192.387 المقلوب

 دال 0.001 5.255
 11.698 188.718 المتبع
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المعلومات المعرفية لأفراد المجموعة    وإيصالفي التعلم وهذا من خلال طريقة عرض وشرح التمارين البدنية  
التي طبقت على وفق الصف المقلوب، فضلا عن استخدام الممارسات التدريسية المتمركزة   الثانيةالتجريبية 

(" ان التعليم المعكوس ليس  2015شرمان،  العلى الطالب نفسه الضرورية لاستمرار عملية التعلم ، و يؤكد )
مجرد وسيلة جامدة تتبع خطوات متتابعة وتؤدي إلى نتيجة معينة وانما هو تقنية تضاف الى التقنيات العديدة 

 ( ، 162، 2015الأخرى التي تسعى الى حدوث تغييرات ايجابية في العملية التعليمة". )شرمان، 
 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات:   5-1
 في ضوء النتائج التي توصل إليها البحث، استنتج الباحث ما يأتي: 

المقلوب    تطبيق إمكانية   - التدريسية  استراتيجيتي الصف  الكفايات  تنمية اهم  المطبقين بفي  قسم  للطلاب 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربة الأساسية جامعة الموصل.

للطلاب المطبقين بقسم التربية البدنية  التدريسية    اهم الكفايات ى قياس  لع  اً الباحث قادر   أعده  يالمقياس الذ   -
 التربية الأساسية. وعلوم الرياضية في كلية 

تنمية في أهم  أفضل  استراتيجية المتبعة من قبل المدرس  مقارنة مع  ت استراتيجية الصف المقلوب  حقق  -
 .عينة البحث لدى الكفايات التدريسية 

 التوصيات والمقترحات:   5-2
 بناء  على الاستنتاجات التي تم التوصل اليها فالباحث يوصي ويقترح ما يلي: 

الصف المقلوب في تدريس مادة طرائق تدريس التربية البدنية وعلوم    استراتيجية إمكانية استخدام    5-2-1
 الرياضة لما لها من أثر لتنمية اهم الكفايات التدريسية للطلاب المطبقين في هذه المادة. 

والأداء  5-2-2 التدريسية  الكفايات  اهم  لتنمية  التدريس  في  المقلوب  الصف  استراتيجية  استخدام  إمكانية 
العملي لما لها من أثر في التعلم الإلكتروني الإيجابي للطلاب المطبقين وخصوصاً في الأوقات  

 والأزمان التي يصعب الحضور المباشر فيها.  
إمكانية استخدام المقياس الذي أعده الباحث لقياس اهم الكفايات التدريسية للطلاب المطبقين في   5-2-3

 . كليات التربية الأساسية
إجراء دراسات أخرى تتناول استراتيجيات تدريسية متنوعة ولمراحل دراسية مختلفة مقارنة مع أساليب   5-2-4

 أخرى. 
  :المصــــــادر العربية
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 ، القاهرة. مكتبة الانجلو المصرية، 1(: القدرات العقلية، ط1984أبو حطب، فؤاد ) -1
، دار ابن الأثير  طرائق تدريس التربية الرياضية(:  2009والزبيدي، قصي حازم )   الاطوي، وليد وعدالله -2

 للطباعة والنشر، جامعة الموصل, العراق.

,الطبعة الرابعة ,جامعة الاسلامية    مناهجة وأدواته-البحث التربوي وعناصرة(:  2022الأغا، إحسان) -3
 .,غزة

، جامعة    تقدير مستوى الكفايات التدريسية لدى معلمي المراحل الابتدائية(:2015بلهامل ،خديجة ) -4
 بسكرة ،الجزائر.– محمد خيضر 

،ترجمة محمد أمين المفتي    تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكويني(:  1983بلوم ، بنيامين ، وآخرون)  -5
 ،دار ماكجروهيل للنشر،المركز الدولي للترجمة ،نيويورك . 

الدليل الى البحث العلمي في العلوم التربوية ( :  2016الحوري، عكلة سليمان و الحسين، هند سليمان ) -6
 , مركز الكتاب للنشر القاهرة , مصر .  و النفسية و الرياضة

استراتيجية التعلم المقلوب في التحصيل الاكاديمي لطالبات التربية بجامعة    (: اثر 2015الزبن، حنان. ) -7
 ، البحرين.  4،المجلة الدولية التربويةالاميرة نورا بنت عبد الرحمن، 

( :أثر منهج تعليمي وفقا لاستراتيجية الصف المعكوس في الاخفاق    2021الزهيري ، سهيرعادل )   -8
، كلية التربية  رسالة ماجستير غير منشورةالمعرفي وتعلم مهارتي الطبطبة والتصويب بكرة السلة ،  

   . البدنبية وعلوم الرياضة ، جامعة ديالى ، العراق
 ، مطبعة جامعة بغداد ، العراق. 1، ط   منهاج البحث في التربية(:  1981الزوبعي ،عبد الخليل إبراهيم) -9

(: الكفايات التدريسية المتوافرة لدى طلبة دبلوم التأهيل التربوي،تخصص تاريخ  2011سليمان جمال ) -10
دراسة وصفية   الجامعي )من وجهة نظرهم(  قبل  ما  العام  التعليم  لمناهج  الوطنية  المعايير  في ضوء 

 العدد الثالث + الرابع، سوريا.   27، المجلد  ، مجلة جامعة دمشق تحليلية في جامعتي دمشق وتشرين،  
التربية 2019الشرع ، ايات مصطفى ) -11 التعليمية الواجب توفرها لدى معلمي ومعلمات  ( : الكفايات 

 –  مجلة جامعة فلسطين للابحاث والدراساتالرياضية في مديرية تربية اربد الاولى من وجهة نظرهم ،  
 . فبراير، القدس –العدد الاول  –المجلد العاشر 

، دار الميسرة للنشر 1المعكوسط  التعلم المدمج والتعلم( :    2015الشرمان ، عاطف أبو حميد ، )   -12
 . والتوزيع ، عمان الاردن
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(: القيمة التنبئية للأداء المهاري بدلالة القياسات الجسمية والبدنية والحركية 2006صاحب، سلام جبار)  -13
،كلية التربية الرياضية ،جامعة    اطروحة دكتوراه غير منشورةوالفسيولوجية لانتقاء ناشئي كرة القدم،  

 بابل . 
14-  ( حسن  ،محمد  في  2015الطراونة  المتدربون  المعلمون  الطلبة  يمتلكها  التي  التدريسية  الكفايات   :)

، 42، المجلد  مجلة دراسات ،العلوم التربويةالمدارس المتعاونة من وجهة نظر المعلمين المتعاونين ، 
 ، جامعة الزيتونة الأردنية ،عمان. 3العدد 

أثر برنامجين تعليميين على وفق الصف المقلوب والوسائط (:  2022العبد الله ،اسراء يسين حمادي ) -15
رسالة ماجستير غير  المتعددة في التحصيل المعرفي والأداء العملي للتمارين البدنية وتنمية الثقة بالنفس، 

 ، كلية التربية الأساسية ،جامعة الموصل ،العراق. منشورة

(: تأثير استخدام الموديلات التعليمية على بعض المهارات 2014عبد المجيد، علي والدسوقي ،ميرفت ) -16
،جامعة   الموتمر العلمي الدولي السادسالتدريس الفعال لمعلمات التربية الرياضية بمملكة البحرين ،

 اليرموك ،كلية التربية الرياضية ،البحرين. 
، مكتبة التربية للطباعة والنشر،  3"، ط"القياس والتقويم التربوي (:  2005العجيلي، صباح حسين حمزة ) -17

 صنعاء اليمن. 
، الدار المنهجية  1(،ط إستراتيجيات تدريس حديثة(:البنائية وتطبيقاتها )2015عطية، محسن علي،) -18

 الأردن.-للنشر والتوزيع،عمان 
( : أثر استراتيجية الصف المقلوب في تعلم احتفاظ مهارتي الوقوف   2019نور صباح  )  فرحان ، -19

للنساء ،   الفني  الجمنا ستك  البشرية في  اليدين والعجلة  ، جامعة  رسالة ماجستير غير منشورةعلى 
 الأنبار، لعراق  .

، دار الفكر للطباعة، 1، طالقياس والتقويم في التربية الخاصة( :  2000القمش، مصطفى، وآخرون، ) -20
 عمان ، الاردن.

 ، ط ،المدينة المنورة ،دار الزمان ،السعودية . فاعلية الفصول المقلوبة (  2015الكحيلي ،ابتسام سعود) -21

نوار عبد الله حسين) -22 الخاصة و  2007اللامي،  البدنية  الصفات  لبعض  (: تحديد مستويات معيارية 
، جامعة  رسالة ماجستير غير منشورةالمهارات الأساسية والقياسات الجسمية لخطوط اللعب المختلفة،  

 القادسية، العراق.

، مطبعة جامعة بابل، وزارة التعليم العالي البحث العلمي(:  2002محجوب ، وجيه و حسين ، احمد ) -23
 ، العراق.
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(: تأثير استخدام التعليم المصغر في تطوير بعض الكفايات التدريسية 2011حسين علي )  محسن ، -24
 ، العراق.رسالة ماجستير غير منشورةلمعلمي التربية الرياضية في محافظة البصرة، 

25- ( الكريم  عبد  اللطيف  ،عبد  وموني  ،قاسم  المرحلة  2010محمد  معلمات  لدى  التدريسية  الكفايات   :)
الأساسية الدنيا في المدارس الخاصة في ضوء متغيرات المؤهل العلمي وسنوات الخبرة والتخصص ،  

 العدد الثالث، سوريا.-26المجلد – مجلة جامعة دمشق

التربية وعلم النفس(:  2010ملحم، سامي محمد )  -26 للنشر والتوزيع  مناهج البحث في  المسيرة  دار   ،
 الأردن. -والطباعة، الطبعة السادسة، عمان

(: الكفايات التربوية والتدريسية اللازمة لمعلم التربية البدنية في  2018مهدي ،وسيم عبد المنان محمد) -27
( ، MECSJ)     المجلة الالكترونية الشاملة متعددة المعرفة لنشر الابحاث العلمية والتربويةاليمن، 
 ،كانون الأول، جامعة عدن الجمهورية اليمنية.  8العدد 

, الطبعة الاولى, دار الشروق للنشر    اساسيات القياس في العلوم السلوكية(  2004موسى )  النبهان, -28
 الاردن.  –والتوزيع, عمان  

( : الكفايات التعليمية المتوافرة لدى الطلبة المطبقين في كلية التربية للعلوم  2019الياسري، متمم جمال) -29
العدد   التربوي،  المشرف  نظر  وجهة  من  التربوية 45الانسانية  للعلوم  الأساسية  التربية  كلية  مجلة 

 ،جامعة بابل ، العراق. والانسانية

30- Anastasi, Anne. (1976): Psychological testing. 4 th   ed , Macmillan publishing  

Co, Inc, New York, U.S.A 


