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 الوظيفيةتأثير تمرينات نقص الاوكسجين في العمل الهوائي بدلالة بعض المتغيرات 
 لممارسي الانشطة الرياضية الشباب

 2ا.د ريان عبد الرزاق الحسو   1محمد سعد نوري الجوادي 
   1لموصل/ كلية التربية الاساسية/قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ا

 2جامعة الموصل/ كلية التربية الاساسية/قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

(1 Alhsso59@gmail.com, 2 Mohammed.saad.noori@gmail.com) 

 تدريبية طرائق اكتشاف الرياضي المجال في ينالباحث من العديد يحاول المستخلص:
 ظهور وتأخير والوظيفية البدنية وقدراتهم مستوياتهم رفع في الرياضيين تساعد جديدة
 نمط عن والخروج التدريب نوع في التغيـير على بالاعتماد الأداء زمن على والتأثير التعب

 سبـيل في جـديـدة ظروف خلـقو  مـتنوعة وادوات تمارين واستخدام التقليدية، التدريبات
 عامة الرياضية الفعاليات ان وبما والـبدنية، الفسيولوجـية الفوائـد من العديـد تحـقيق
 قدرة على للمحافظة اقـل تنفـس مرات عـدد أخذ الرياضيين من تتطلب خاصة والهوائية
 الوظيفية تالمتغيرا بعض  على تأثير النفس كتم لتمرينات يكون فقد التنفسية، العضلات

 بالتالي الأداء اثناء الاوكسجين في الحاصل النقص مقاومة على الجسم قدرة من تزيد فقد
 الحمراء، الدم كرات اعداد في الزيادة طريق عن بالأوكسجين الجسم امداد من تحسن قد
 هنا ومن.  للتنفس أكبر مساحة لإعطاء الرئة مرونة  بزيادة التمارين هذه تساهم كما
 عن الجسم لأجهزة أفـضل وظيفية تهيـئة إلى الوصول محاولة في البحث يةأهم تبرز
 . تقليـدية غيـر وظيفية برامج استخدام طريق
 :الى البحث ويهدف

 . الوظيفية المتغيرات بعض قيم في الاوكسجين نقص تمرينات تأثير عن الكشف-
 .الوظيفية– بدلالة - الهوائي العمل - النفس كتم تمرينات :المفتاحية الكلمات
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 المقدمة:-1
تعد الفسيولوجية واحدة من العلوم المهمة التي تبحث وتدرس 

نسان للأجهزة الوظيفية عند التغيرات التي تحدث في جسم الأ
، والفسيولوجية نشطة والفعاليات الريـاضيةـممارسة مختلف الأ

وظيفية والتي عن طريقها تعرف الرياضي بقدراته وقابلية الجـسم ال
، ليستطيع تطوير قابلياته شاط الرياضي المناسبيحدد نوع الن

نجازه وفق الاسس والمبادئ العلمية، أوقدراته ومستوى 
والفسيولوجية الرياضية تعني التعرف على الحالة التي وصل لها 
الرياضي بعد التدريبات المقنـنة بواسطة برامج علـمية لمحاولة 

، ويتطلب هذا معرفة حالة الإنجازلى مرحلـة إاضي يصال الريإ
الرياضي في وقت الراحة وحالة الرياضي ما بعد الجهد لملاحظة 

، ومعرفة الحالات الغير رات التي تحصل ما بين الحـالتيـنالتغيي
لذلك تعد  ،مرضية التي قد يصل اليها الرياضيو الأالطبيعية 

ي عامل مهم في رفع ثناء الجهد البدنأعضاء دراسة وظائف الأ
ذا ما استخدم أنجاز مستويات وقدرات الرياضيين للوصول الى الإ

 بليات البدنية والوظيفية للرياضيبشكل صحيح ومناسب للقا
أن التطور الحاصل في مجال التدريب  ( . 2008،11: مينأ)

ية ــاضي مع بقــدريب الـريـصيلة لارتباط التـح الاالرياضي ماهوا 
رى وذلك نتيجة تأثيـر التدريب الرياضي على ــخلوم الأــالع

الأجهزة الوظيفية لجسم اللاعبين وبسبب تنظيم عملية التدريب 
طويلة الأمر الذي يؤدي إلى تكيف الأجهزة  لأوقاتواستمرارها 

تمد على ــالوظيفيـة للاعبين، والتقدم في المستويات الرياضية يع
لوظيفي لأجهزة الجسم عن مها الارتقاء بالمستوى اــعدة عوامل اه

طريق تطوير الطرق والاساليب التدريبية لتحسين النتائج 
( . 12، 2013: والوصول الى اعلى المسـتويات )ذنـون والحسـو

كتم النفس من الممكن أن تكون واحدة من  اترينأن ممارسة تم
الطرق التي تعمل على زيادة فاعلية الأداء البدني والوظيفي 

لهوائي داخل جسم اللاعب عن طريق تعريض وتحسين العمل ا
خلايا الجسم لنقص الاوكسجين ومن هنـا تـبرز أهمية البـحث فـي 
الوصـول إلـى تهيئـة وظيـفية  أفضل لأجهزة الجسم من خلال 

         برامج وظيفية غـير تقليدية .
 :مشكلة البحث
ة لاحظ على البحوث والتجارب العلمي انالباحث اطلاعمن خلال 

السبل الجديدة والمبتكرة أفضل مستمرة لإيجاد  ان هناك حاجة

داء الوظيفي الهوائي للرياضيين وخصوصا بمستوى الأ للارتقاء
داء وتأخير ظهور التعب الذي يصاحب التأثير على زمن الأ

الدوري والتنفسي النشاط البدني الهوائي والذي يلعب فيه الجهاز 
 د تعد مدخلا جديدا فيومن جهة أخرى ق دورا كبيرا وحاسما

مما  تطوير اساليب العملية التدريبية للارتقاء بمستوى الرياضي،
 :ومن هنا يبرز التساؤل التالي اسةللقيام بهذه الدر  يندفع الباحث

قيم بعض المتغيرات  فيتمرينات كتم النفس  مدى تأثير-
 .الوظيفية 

 :هداف البحثا
قبل وبعد جهد  ةالوظيفيمن المتغيرات الكشف عن قيم عدد -1

 . للمجموعتين التجريبية والضابطةالبرنامج تنفيذ  قبلهوائي 
قبل وبعد جهد  الوظيفيةمن المتغيرات الكشف عن قيم عدد -2

 . للمجموعتين التجريبية والضابطة البـرنامـجهوائي وبعد تنفيذ 
القياسات البعدية  بين المجموعتين الكشف عن الفروق بين -3

 .الـبرنامجبعد تنفيذ   بطةالتجريبية والضا
 :البحث ياتضفر 
قبل تنفيذ   المتغيرات الوظيفيةمن قيم عدد في وجود فروق  -1

 .لمجموعتين التجريبية والضابطةبين االبرنامج 
المتغيرات وجود فروق ذات دلالة معنوية في قيم عدد من -2

 . للمجموعتين التجريبية والضابطةبعد تنفيذ البرنامج  الوظيفية
بين  القياسات البعديةوجود فروق ذات دلالة معنوية بين -3

 . الـبرنـامجبعد تنفيذ المجموعتين التجريبية والضابطة 
 مجالات البحث:
فرد من ( 30اشتملت عينة البحث على ) المجال البشري:

 . في محافظة نينوى الممارسين للأنشطة الرياضية
 .1/8/2022لغاية  1/9/2021من  :نيالمجال الزم

مختبر الفسلجة والبايوميكانيك في كلية التربية  المجال المكاني:
 ـقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة .\الاساسية 

 :تحديد المصطلحات
التدريب بكتم النفس وذلك بتقليل عدد  هو: تمرينات كتم النفس

الاوكسجين التي  مرات التنفس والذي يتسبب بنقص في كمية
لى زيـادة في قدرة إلذي بدوره يؤدي تحتاجها خلايا الجسم وا

الجسم على التكيف ومقاومة الدين الاوكسجيني )علاوي وعبد 
 .( 310، 2009: الفتاح
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جراءاتمنهجية البحث و -2  : ميدانيةال ها 
المنهج التجريبي  انأستخدم الباحث منهج البحث: 2-1

 .لملائمته وطبيعة
ذكور تألفت عينة البحث من الشباب ال عينة البحث: 2-2

في محافظة  (30عددهم )ارسين للأنشطة الرياضية والبالغ المم
بالطريقة  ( سنة وتم اختيار العينة23-19ر )نينوى بأعما

والطول والعمر ومساحة مسطح  العشوائية من حيث الوزن
، وتم تقسيم العينة الى مجموعتين مجموعة تجريبية الجسم

، يتم ( فرد15طة تحتوي كل مجموعة على )ومجموعة ضاب
على المجموعة التجريبية أما المجموعة  البرنامجتطبيق 

( 2( و )1) . والجدولالضابطة تستمر بأخذ تمارين اعتيادية 
 يبين مواصفات عينة البحث والتجانس بين افراد العينة .

 :تجانس العينة 2-2-1
 تجانس عينة البحثيبين   (1الجدول )

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات ت
 يالحساب

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.239- 1.239 22.2 سنة العمر 1
 0.364 3.099 176.65 سم الطول 2
 0.263- 4.965 73.37 كغم كتلة الجسم 3
4 BSA 0.402- 0.071 1.89 2م 
5 RBS 106/0.620- 0.131 5.48 مايكرو لتر 
6 HB 0.216 0.368 15.46 ديسيلتر /غم 
7 PCV % 48.56 1.130 -0.133 

 :العينة تكافؤ 2-2-2
 ( يبين تكافؤ عينة البحث2جدول )

 المتغيرات ت
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المعنوية Tقيمة 
 ±ع -س ±ع -س

1 RBS 5.509 0.126 5.454 0.144 0.910 0.380 
2 HB 15.480 0.386 15.425 0.358 0.342 0.737 
3 PCV 48.371 1.206 44.565 11.844 0.906 0.395 
4 MCV 94.527 2.347 94.825 1.698 -0.350 0.730 

جهاز ) ة والادوات المستخدمة في البحث:الاجهز  2-3
المنشأ  ايطـالي  Runerنوع  Treadmillالسير المتحرك 

ت الكترونية ساعة توقي ،(2تخدم لأداء الجهد الهوائي ملحق )ــسا
قلام لتسجيل أدفتر و  ،سماعة طبية، يدوية، صينية المنشأ

( لقياس عدد كريات الدم mythic18) جهاز، ملاحظاتال
ياس نسبة الهيموغلوبين في ( لقmythic18) جهاز، الحمراء

مطهر ، للحصول على عينة صغيرة من الدم جهاز وخز، الدم
 .(قطن، بر لسحب الدمأ، موضعي

المقابلات  وسائل جمع البيانات والمعلومات: 2-3-1
 الاختبارات، المصادر العلمية ،لاستبياناتا ،الشخصية
 .(والقياسات

 :والاختبارات المستخدمة في البحث القياسات 2-4
 :الوظيفية القياسات  2-4-2
موغلوبين عن ـتم قياس الهي :الدم HBقياس  2-4-2-1
وتحليلها في جهاز  ختبرينـريق سحب عينة من الدم من المـط
(mythic18 )( 6ملحق)  النتيجة .    لتظهر بعدها  
تم  (:RBC) قياس كريات الدم الحمراء 2-4-2-2

ب عينة من الدم ـريق سحـعن ط قياس عدد كريات الدم الحمرا
لتظهر بعدها  (mythic18هاز )ـبرين وتحليلها في جـمن المخت
 . النتيجة

هم أعداد استمارة لتحديد أتم  تحديد متغيرات الدراسة: 2-5
وحيوية عن طريق عرضها على السادة المتغيرات الوظيفية والكيم

هم المتغيرات الوظيفية أالخبراء والمختصين تحتوي على 
والكيموحيوية التي ترتبط بالحث وبعد جمع الاستمارات يتم تحديد 

فما فوق   %70هم المتغيرات التي حصلت على نسبة توافق أ
 ( .4) كما موضح في الجدول

بعد عرضها على  ينا الباحثالمتغيرات التي حصل عليه بين (3جدول )
 السادة الخبراء
 نسبة الاتفاق المتغيرات ت
 100% (HBالهيموكلوبين ) 8
 100% (RBCعدد كريات الدم الحمراء) 9
 100% (MCVحجم كريات الدم الحمراء) 10
 100% (PCV) الهيماتوكريت 11

المتحرك  اختبار العدو على جهاز السير 2-5-1
 :( دقائق10لمدة )

( الذي من Treadmillجهاز السيـر المتحـرك ) دوات:الا-
 الممكن تغير سرعته وانحداره .

يقـوم المختبرين بأجراء عملية الاحمـاء لمدة  التهيئة للاختبار:-
( دقائق بالركـض او الهرولة على جهاز السير المتحرك يمنح 5)

( دقيقة بالاعتماد على معدل 3-2بعـدها فتـرة راحة لـمدة )
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 .ضالنب
يتضمن الاختبار الركض على جهاز  مواصفات الاختبار:-

( ولقد كم/ساعة 8( دقائق بسرعـة )10مدة )السير المتحرك ل
( وتم عرضه على الخبراء والموافـقـة علـى الاختبار 0وبانحدار )

 كجهد هوائي  .
 :خطوات البحث الميدانية 2-6
 :التجارب الاستـطلاعية 2-6-2
تم إجراء  عية الأولى:التجربة الاستطلا 2-6-2-1

( في 1ملحق )ال الاستطلاعية وبمساعدة فريق العملالتجربة 
على عينة تكونت  27/11/2021ولغاية  27/11/2021 تاريخ
وكان الهدف من هذه التجربة هو ايجاد التالف  مختبر( 15من )

 بين افراد العينة والأجهزة المستخدمة في التجربة .
 انقام الباحث ية الثانية:التجربة الاستطلاع 2-6-2-2

بأجراء التجربة الاستطلاعية الثانية على عينة من البحث 
ولغاية  2021/12/2بتاريخ  ( مختبر15المكونة من )

التأكد  وبمساعدة فريق العمل والهدف من التجربة 2021/12/7
من قدرة افراد العينة على اداء الجهد الهوائي على جهاز السير 

 .الجهاز  علىالمتحرك والممارسة 
التجربة النهائية  انجرى الباحثأ :التجربة النهائية 2-6-3

في مختبر  2022/2/10وبمساعدة فريق العمل في تاريخ 
 :دريب الرياضي وقد تضمـنت ما يـليفسلجة الت

جريت الاختبارات القبلية ا القياسات القبلية: 2-6-3-1
الرياضي في كلية التربية الاساسيـة مختبـر فسلجة التدريب 

وقـبل تطبيق  2022/2/28ولغاية  2022/2/10بتاريخ 
 خذ قياسات متغيـرات الدراسة ماألتمرينات كتم النفس تم  البرنامج

 قبـل الجهـد الهـوائي  واخذ القياسات بعد اداء الجهد الهوائي .
تضمنت  :قبل الجهد الهوائيقياسات  2-6-3-1-1
على    البرنامجتطبيق  وقبل لقياسات القبلية وفي حالة الراحةا

المساحة السطحية ، العمر، الطول، الوزن) عينة البحث ما يلي:
الهيموغلوبين ، (RBCكريات الدم الحمراء )، (BSAللجسم )

(HB) ،( حجم كرات الدم الحمراءMCV ،) الهيماتوكريت
(PCV. ) 

من  انبعد تأكد الباحث المنهج التدريبي: 2-6-3-2
بأعـداد الصورة  انالبحث قام الباحـث تجانس وتكافؤ افراد عينة

أعـدت من قبـل مركز  اتالنهائية للتمرينـات بالاستعانة بتمرين
مع إجراء بعـض  والربو في جورجيـا علاج ضيق النفس

حساب ، وتم عليها بما يتناسب مع طبيعة البحثالتعديلات 
لاعب  طريق زمن كتـم النفـس لكل الشدة الجزئية للتمرينات عن

في  انوتحكـم الباحـث 100/ا في الشدة المستخدمةمضروب
مكونـات حـمل التدريب وفق القواعد والشروط العلمية ومن ثم 
عرض هذه التمرينات على مجموعة من الخبراء والمختصين في 

 مجال فسلجة التدريب والتدريب الرياضي .
 ( ايام3( اسابيع وبواقع )9بلغت مدة تنفيذ المنهج الوظيفي )-

( وتاريخ بدا اول اسبوع لأيام )الاحد، الثلاثاء، الخميسفي كل 
 .2022/5/1واخر وحدة في  2022/3/1وحدة في 

 .( دقيقة 60-30تراوح زمن اداء تمرينات كتم النفس بين )-
 .(2عدد التمرينات )-
 %( وبشكل تدريجي .100-60شدة الاداء كان من )-
( 120-60) ( تكرارات وفترات الراحة بين3التكرارات كانت )-

 ثانية .
طبقت التمرينات الخاصة بأسلوب كتم النفس على المجموعة -

( وفق 3التجريبية باستخدام الاداة الخاصة بكتم النفس ملحق )
الزمن المحدد لكل تمرين مع الالتزام بفترات الراحة وزمن الكتم 
 مع التغير في مكونات الحمل بما يتناسب مع طبيعة البحث . 

تضمنت  ت ما بعد الجهد الهوائي:قياسا 2-6-3-3
بالركض  دقائق( 10القياسات ما بعد اداء الجهد الهوائي لمدة )

( وقبل 1-5-3على جهاز السير المتحرك المشار اليه في )
تطبيق المنهج الوظيفي على عينة البحث هي نفس القياسات 
القبلية في وقت الراحة ما قبل الجهد الهوائي مع مراعاة الفترات 

 زمة لقياس بعض المتغيرات بعد الجهد الهوائي .اللا
اجريت الاختبارات  :القياسات البعدية 2-6-3-3-1

البعدية بعد تطبيق البرنامج التدريبي في كلية التربية الاساسية 
وتم  2022/5/10 لجة التدريب الرياضي وذلك بتاريخمختبر فس

 اخذ القياسات لمتغيرات الدراسة قبل الجهد الهوائي واخذ
القياسات بعد الجهد الهوائي بنفس الطريقة التي اجريت القياسات 
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 القبلية .
تضمنت  :قبل الجهد الهوائيقياسات  2-6-3-2-1

القياسات البعدية وفي حالة الراحة  قبل اداء الجهد الهوائي وبعد 
تطبيق المنهج الوظيفي على عينة البحث نفس القياسات 

 ( .1-1-3-6-2والمذكورة سابقا في )
: قياسات بعد اداء الجهد الهوائي 2-6-3-2-2

( دقيقة 10تضمنت القياسـات ما بعـد اداء الجهد الهوائي لمدة )
( 1-5-2بالركض على جهاز السيـر المتحرك المشار اليه في )

وبعـد تطبـيق المنهج الوظيفي على عينة البـحث نفس القياسات 
 ( .2-1-3-6-2المذكورة سابقا في )

 الحسابيط ــالـوس) الاحصائية:الوسائل  2-7
(Arithmetic Mean)، المعياريراف ــحـالان (Standard 

Deviation)، تواء ـل الالــعامـم(skewness)، ار ـتبـاخ
(t.test) وتمت معالجة البيانات باستخدام  .(للعينات المترابطة

كما وتمت معالجة القيم المستخرجة والـرسوم  ،(spss 20حزمة )
 (.Excel 10ة عن طريق برنامج )الاحصـائي

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:-3
القياسين القبليين  بين نتائج الفروق عرض 3-1

)في وقت الراحة( بعد تطبيق المنهج الوظيفي بين 
 : المجموعتين التجريبية والضابطة

القياسين القبليين )في وقت الراحة( بعد  بين نتائج الفروق( يبين 4الجدول )
 ق المنهج الوظيفي للمجموعتين التجريبية والضابطةتطبي

 (0.05) ≥معنوي عند مستوى الاحتمالية 
 ( يتبين ما يأتي:4من خلال جدول )

المجموعتين التجريبية  نوجــود فروقات ذات دلالة معنوية ما بي
ج ( بعد تطبيق المنهقياسين البعديين في وقت الراحةوالضابطة لل

( MCV-HB-RBCVCBCBW-الوظيفي لمتغيرات البحث )
، اذا (PCV)بين القياسين القبلي والبعدي  ة معنوية ماالبحث

)ت( اقل او تساوي مستوى الاحتمالية ـ كانت القيمة المعنوية ل
(0.05.) 
القياسين البعديين  بين نتائج الفروق عرض 3-2

ن ي)بعد الجهد الهوائي( بعد تطبيق المنهج الوظيفي ب
 :المجموعتين التجريبية والضابطة

القياسين البعديين )بعد الجهد الهوائي( بعد  بين نتائج الفروق( يبين 5جدول )
 تطبيق المنهج الوظيفي بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 (0.05) ≥معنوي عند مستوى الاحتمالية 
 :( يتبين ما يأتي5من خلال جدول )

المجموعتين التجريبية  نروقات ذات دلالة معنوية ما بيوجــود ف
( 10والضابطة للقياسين البعديين )بعد أداء جهد هوائي لمدة )

دقائق على جهاز السير المتحرك( بعد تطبيق المنهج الوظيفي 
-TV-RR-VE-VC-MCV-LA-HRلمتغيرات البحث )
HB-RBC-SPO2-VCBCBW بين  معنوية ما( البحث

)ت( اقل ـ ، اذا كانت القيمة المعنوية ل(والبعدي القياسين القبلي
 (.0.05او تساوي مستوى الاحتمالية )

المجموعتين  نعدم وجــود فروقات ذات دلالة معنوية ما بي
التجريبية والضابطة للقياسين القبليين )بعد أداء جهد هوائي لمدة 

( دقائق على جهاز السير المتحرك( بعد تطبيق المنهج 10)
، اذا كانت القيمة (EVR-VEلمتغيرات البحث )الوظيفي 

 (.0.05المعنوية لـ )ت( أعلى من مستوى الاحتمالية )
مناقشة نتائج المجموعة التجريبية في  3-3

الاختبارات القبلية والبعدية ونتائج المجموعتين 
 :التجريبية والضابطة في الاختبارين البعديين

 ا واضحاأثير ـت نامجللبر ( تبين أن 6من خلال نتائج الجداول )
للمجموعة موضوع الدراسة الوظيفية المتغيرات  على اغلب
أن هذا التطور الملحوظ  انكما ويرى الباحث التجريبية .

الذي طبقته المجموعة  البرنامجللمجموعة التجريبية سببه 

 المتغيرات
 بعد البرنامج /قبلي  

 )التجريبية(
 بعد البرنامج /قبل 

 المعنوية قيمة)ت( )الضابطة(
 ع   ± س   ع   ± س  

HB 15.866 0.583 15.287 0.229 2.673 0.014 
RBC 5.582 0.071 5.497 0.051 2.998 0.007 
MCV 96.480 1.631 94.925 1.695 2.149 0.043 
PCV 49.579 1.824 47.770 0.717 2.673 0.014 

 المتغيرات
 بعد الجهد الهوائي
 )التجريبية(

 بعد الجهد الهوائي
 قيمة )الضابطة(

 المعنوية )ت(
 ع ± س   ع ± س  

HB 16.493 0.296 16.163 0.256 2.665 0.014 
RBC 5.734 0.085 5.648 0.047 2.653 0.015 
MCV 95.633 1.850 93.575 2.691 2.170 0.042 
PCV 51.537 0.927 47.770 0.541 3.411 0.003 
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التجريبية بشكل دقيق ومنتظم مع التدرج بالشدة والالتزام 
مة بين التمرينات لراحة اللاز بالتوقيتات المحددة واعطاء ا

قواعد ، كذلك التدرج باستخدام الشدد وفق الوتصحيح الاخطاء
طبقت المجموعة التجريبية البرنامج  العلمية وبأسلوب علمي، إذ

والتي اسهمت بشكل  ( اسابيع لثلاث ايام في الاسبوع9لمدة )
كبير في تطوير افراد المجموعة التجريبية واحداث تكيفيات 

، وهذا ما اشار واضحة خصوصا على الجهاز التنفسي وظيفية
الرياضية بشكل  اترينلتم( أن ممارسة ا1995، اليه )مجيد

ين منتظم تساعد على تكيف اجـهزة الجـسم الحيـوية كالرئت
اثرت هذه  ، إذ(75 ،1995: )مجيد والجهاز القلبي الوعائي

 ذإموضوع الدراسة  الوظيفيةالتمرينات في اغلب المتغيرات 
امتازت هذه التمرينات بالتقليل من كميـة الاوكسجين في الجسم 
أي تعرض خلايا وانسجة الجسم الى نقص في الاوكسجين 
والهدف من هذه التمرينات هوا تعويد الجسم على التكيف لسد 

، فضلا عن أن عملية كتم النقص الحاصل في نسـبة الاوكسجين
واء والاحتفاظ بحجم النفس التي تتطلب ملئ الحيز التنفسي باله

اكبر لهذه الحيز من الحجم الطبيعي في حالة التنفس الاعتيادي 
 .مما اثر على الاحجام التنفسية ايجابا

( وحجم RBCاما بالنسبة الى متغير عدد كريات الدم الحمراء )
 ان( ذو الدلالة المعنوية فيعزو الباحثMCVكريات الدم الحمراء )

كريات الدم الحمراء للمجموعة السبب في زيادة اعداد وحجم 
وهذا ما اكده )فتحي الى طبيعة التمرينات المستخدمة،  التجريبية

( يلجا الجسم الى تعويض النقص الحاصل 2009 (،اخرون)و
في الاوكسجين عن طريق زيادة اعداد كريات الدم الحمراء التي 
تقوم بوظيفة نـقل الاوكسجين عن طريق اتحاد الهيموكلوبين التي 

تويه الكرات الحمراء مع الاوكسجين لذلك يطلق عليها ايضا تح
حاملة الاوكسجين حيث ان كل غم من الهيموكلوبين يتحد مع 

( ملليلتر من الاوكسجين بالتالي فان سعة الدم 1.34)
يموكلوبين ( غم ه15( وهي اتية من )20.1الاوكسجينية تبلغ )

الدم الحمراء  ، والزيادة في اعداد كرات( ملليلتر منه100لكل )
والهيموكلوبين سببه العوامل البيئية الخارجية مثل المرتفعات 

لما قمنا به بتعريض  وهوا حاله مشابهه PO2والتي يقل فيها 
. وقد يكون السبب (30 ،2009(: اخرون))فتحي والعينة له 
الذي اثر في انتاج  البرنامجالتكيف الحاصل نتيجة  ايضا هو

ظم بتأثير هرمون الايرثروبوتين خاع العكرات الدم الحمراء من ن
(EBOالذي تكرر انتاجه طيل فت ) رة البرنامج مما احدث تكيفا

زيادة عدد كريات الدم الحمراء تؤدي إلى زيادة  ان "واضحا، 
 هيموكلوبين ويصاحبها زيادة في نسبة الاوكسجين بالدمال

لذلك يلجا الجسم لسد النقص في ، (252، 1998")حسين: 
لاوكسجين من خلال زيادة قدرة الدم على حمل المزيد من نسبة ا

الاوكسجين الذي يؤدي إلى انخفاض عدد مرات التنفس 
الى زيادة مرونة  انالباحث يعزوه ما وهذا وانخفاض النبض

العضلات العاملة مما يزيد من عمق التنفس خلال الشهيق 
ادة بسبب زي فيؤدي ذلك الى انخفاض معدل التنفس خلال الراحــة

 .نسبة الاوكسجين بالجسم 
 انفسر الباحثيالدم  (HBمتغير الهيموكلوبين ) بالنسبة الى اما

التي  التمريناتالفروق المعنوية بين المجموعتين إلى طبيعة 
)تمرينات كتم النفس( والتي  نفذتها المجموعة التجريبية وهي
الدم الى حدوث تكيفات في  HBكانت تفرض تغيرات في نسبة 

فسيولوجية في الجسم لتعويض النقص الحاصل ال زةالاجه
 .للجسم  الداخليةومحاولة المحافظة على البيئة 

هناك عدة أمور  ( "2006، وهذا ما أكده )محمد على القط
تحدث عند تطور الجهاز الدوري أثناء الراحة منها نقصان في 

)علي " معدل ضربات القلب وزيادة في كمية الدم و الهيموكلوبين
 .(70 ،2006: طالق

 (PCVالهيماتوكريت ) النسبة للزيادة الحاصلة في متغيراما ب
للنقص الحاصل في كمية سببها استجابة الجسم يعزو الباحثان 

يزداد أنتاج كرات الدم الحمراء المركزة من  إذ الاوكسجين
مع زيادة  التمريناتالطحـال ونخـاع العظم كاستجـابة لمتطلبـات 

جين والذي يتم في هيموكلوبين كرات الدم الحاجة الى الاوكس
، سم الى افراز هذه الكرات المركزةالحمراء مما يوضح حاجة الج

ونتيجة لهذين السببين فان معامل اللزوجة يرتفع مما يؤدي الى 
 ( في الدم .PCVارتفاع نسبة الهيماتوكريت )

 الخاتمة:-4
 :التالي انالباحث استنتجا من خلال النتائج التي تم التوصل اليه

في تطوير اثر واضح المستخدم بكتم النفس  للبرنامجان -1
المتغيرات الكيموحيوية منها )عدد كريات الدم الحمراء، 

( حجم كريات الدم الحمراء ،الهيماتوكريتالهيموكلوبين، 
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 للمجموعة التجريبية .
لم تكن البرامج التقليدية التي نفذتها المجموعة الضابطة ذات -2

بي في تطوير المتغيرات الوظيفية والكيموحيوية اثر إيجا
 للمجموعة الضابطة .

بما  انا يوصي الباحثمن خلال النتائج التي تم التوصل اليه
 يلي:
مرافقة المنهج الوظيفي المستخدم مع البرامج التدريبية والتي -1

 ترفع من مستوى القدرات البدنية الهوائية وتحسنها .
دم فيها فترة اطول من زمن المنهج اجراء بحوث مشابهة تستخ-2

 الوظيفي المستخدم .
مختلفة  اجراء بحوث مشابهة على عينات من فئات عمرية-3

 اجراء بحوث مشابهة على الاناث .ومستويات رياضية مختلفة و 
 :المصادر

: )بغداد، كلية التربية مبادئ الفسيولوجية الرياضيةسميعة خليل امين؛  [1]
 ( .2008الرياضية، جامعة بغداد، 

اساسيات فسلجة ريان عبد الرزاق الحسو و محمد توفيق عثمان حسين الاغا؛  [2]
: )الموصل،  دار ابن الار للطباعة والنشر جامعة الموصل، التدريب الرياضي

2003). 
)بعداد،  :تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي؛ مجيدريسان خريبط  [3]

 (.1995 مكتب نون للطباعة والنشر،
تطبيقات في  ؛حسينشريف قادر  و ناصرو ساطع اسماعيل  فتحيع صالح راف [4]

، دار دجلة للطباعة والنشر)عمان،  :وجية الرياضية وتدريب المرتفعاتالفسيول
2009). 

المركز )القاهرة،  :فسيولوجيا الاداء الرياضي في السباحة؛ القط محمد علي [5]
 .(2006العربي للنشر، 

تأثير كتم النفس داخل ؛ وفراس قحطان ،رهاواعلي برهان و محمود عباس،  [6]
كلية القلم : )وخارج سطح الماء على قابلية الجهاز التنفسي لطلبة المرحلة الرابعة

 .(2018، الجامعة
دار الفكر : )القاهرة، 1، طفسيولوجيا التدريب والرياضة؛ عبد الفتاح ابو العلا [7]

 .(2003العربي، 
دار  : )القاهرة،1، طالتدريب الرياضيفسيولوجية  ؛عبد الفتاحابو العلا احمد  [8]

 .(2004، الفكر العربي
، فسيولوجيا اللياقة البدنية ؛عبد الفتاح، احمد نصر الدين وسيد أبو العلا احمد [9]

 .(2003دار الفكر العربي، )القاهرة،  :1ط
دار )عمان،  :علم التدريب الرياضي في الأعمار المختلفة؛ حسينقاسم حسن   [11]

 . (1998شر والتوزيع، الفكر للطباعة والن
 
 
 
 

 الملاحق:
 فريق العمل المساعد ( يوضح1ملحق )

 الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت
 فسلجة التدريب الرياضي ماجستير  فادي محمد البياتي 1
 بايلوجي أستاذ مساعد احمد سعدي 3
 التعلم الحركي طالب ماجستير  خليل ابراهيم خليل 4
 القياس والتقويم اجستير طالب م مأمون غسان شهاب 5

لقياس عدد وحجم كريات الدم الحمراء   (mythic 18)جهاز( 2ملحق )
 ونسبة الهيموغلوبين
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في نسبة دهون الجسم والدهون الحشوية  للأوزانتأثير استخدام تمرينات الحبال المطاطية المصاحبة 
 (45-35لنساء بعمر )ل

 2عبيد  خليل سناء د.ا  1 غنام شعلان رسل
 1الجامعة المستنصرية/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 2الجامعة المستنصرية/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

( 1 ruslshallan@gmail.com) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للأوزان المصاحبة المطاطية الحبال تمرينات اعداد الى البحث هدف   المستخلص:
 الباحثتان استخدمت إذ الحشوية، والدهون الجسم دهون نسبة في تأثيرها على والتعرف
 البدنية للياقة الرياضية الصالة في الممارسات بالنساء العينة وتمثلت التجريبي المنهج
 العدد هذا شكل إذ ممارسة( 20) عددهن البالغ واسط محافظة/الرياضي داموك لنادي
 مجموعتين الى بالتساوي تقسيمهم تم للبحث، الاصلي المجتمع من%( 11.7) نسبة

 اسبوع 12 لمدة التجريبية المجموعة على المعدة التمرينات تطبيق تم وتجريبية، ضابطة
 على التجريبية المجموعة تطور تائجالن واظهرت الاسبوع في تدريبية وحدات 3 بواقع

 نسبي تطور فهناك الحشوية الدهون اما الجسم، دهون نسب في الضابطة المجموعة
 من التقليل الباحثتان أوصت كما معنوية، الفروق تكون لأن يرتقي لم لكنه ملحوظ
 أن يجب لذلك أكبر نسب لتحقيق أطول تدريب فترة يحتاج الحشوية الدهون مستوى
 تميّز الي التقنيات استخدام ضرورة عن فضلا أشهر، ثلاثة من أكثر التدريب رةفت تكون
لا، الجسمي التكوين لتحليل الحشوية والدهون الجلد تحت الدهون نسبة بين  يمكن لا وا 

 .الحديثة الاجهزة استخدام خلال من الا المكونات تلك على الدقيق بالشكل التعرف
 .الجلد تحت الدهون – الحشوية الدهون – طيةالمطا الحبال: المفتاحية الكلمات
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 ة:مالمقد-1
سيما لا ء أجسامهن، منذ السنوات الاخيرة،اهتمت النساء في بنا

في الوطن العربي وخاصة العراق، وتزامن ذلك مع بناء وافتتاح 
القاعات الرياضية، وكان  اهتمامهن ينصب في كيفية حصولهن 
على جسم مثالي وصحي، يسهم بظهورهن بشكل متناسق 
وجميل، وأصبح التوجه للقاعات الرياضية كعادة يومية، ووضع 

ج تدريبية للياقة ناهمالخضوع لمنهن مدربا خاصا لأجل البعض 
 البدنية تسهم في تحقيق ما يرغبن به.

إنَّ رغبة النساء تتلخص في كيفية الحصول على لياقة بدنية 
تساعد في اتمام واجباتهن اليومية، أو انجاز التمرينات التي 
يخضعن لها في القاعات الرياضية، والحصول على جسم مثالي 

ن الدهون والترهلات التي لا تعطي للمظهر شكله خالٍ م
الجميل، وهذا ما يفسر توجهّن نحو ممارسة التمرينات بأنواعها 

 المختلفة رغبة لتحقيق تلك المتطلبات.
نَّ من الادوات التي تساعد على تحقيق تلك الرغبة هي  وا 

التي أعدتها الحبال المطاطية المصاحبة للأوزان تمرينات 
لتي تؤدي الى ارتفاع شدة العمل العضلي واستهلاك ، واالباحثتان

المزيد من السعرات الحراري، وبالتالي صرف مزيدًا من الطاقة، 
وذلك يتم اثناء القيام بالانزلاقات العضلية وسرعة تردد وتوتر 
العضلات، لجعل الجسم يحتاج مصدر اخر من الطاقة لتسيير 

متراكمة في مناطق عمليات انتاجها، فيتجه نحو تكسير الدهون ال
في تجويف البطن التي تسمى  الموجودةالجسم، كالدهون 

رب من الاعضاء الحيوية، والتي )الدهون النشطة( التي تقع بالق
يمكن رؤيتها بشكل واضح وسهل، وبالتالي يكون تجمعها غير لا

صحي ويسبب مشاكل خطرة على الصحة العامة للجسم 
  .سكريالقلب والاوعية الدموية وال كأمراض

ومن هنا برزت أهمية البحث بتشكيل جسم مثالي قليل الدهون، 
الحبال المطاطية المصاحبة للأوزان وذلك باستخدام تمرينات 

تيجة صرف الطاقة المعمول لتقليل نسبة الدهون في الجسم، ن
ج تدريبي مقنن، وتتلخص اهمية البحث باتجاهين، نهموفق 

لدهون أثناء التمرينات يتمثل الأول في استهلاك الكثير من ا
وتقليلها في الجسم، لأجل الحفاظ على الصحة العامة للنساء، 

تلك الدهون تضمن النساء الحصول  اكسدة والاتجاه الثاني أثناء 
على جسم جميل ومتناسق الاطراف يزيد من ثقتهن، وبالتالي 

تحقيق مشاعر الرضا وتقبل الذات، وزيادة نسبة اشتراك النساء 
ت الرياضية نتيجة حدوث هذا التطور الذي لامسته في القاعا
 ، والذي أثار مشاعر ايجابية بالنسبة للمشتركات.الباحثتان

 مشكلة البحث:
في هذا المجال واطلاعها ومتابعتها  الباحثتانمن خلال عمل 

لبرامج اللياقة البدنية ومراكز الرشاقة لاحظت ان معاناة اغلب 
بدنية للنساء تكمن في كيفية شد المشتركات في مراكز اللياقة ال

الجسم والوصول به الى الحالة المثالية من الرشاقة والتناسق 
 المحافظة على الوزن الصحي. فضلا عن

دراسة هذه المشكلة من خلال استخدام  الباحثتانلذا ارتأت 
تمرينات الحبال المطاطية بالأوزان لتساعد المشتركات ليس في 

ل من خلال مراقبة البنية الداخلية عملية تقليل الوزن فحسب ب
للجسم أي في النظر الى تكوين بنية الجسم وهذا نهج جديد تبناه 
الاطباء يتعامل مع فكرة اعادة تشكيل مكونات الجسم بشكل 
صحي من خلال مراقبة التكوين الجسمي وهذا من شأنه يعزز 

بما فيها  من الحالة الصحية و تطوير مكونات اللياقة الصحية
كونات الجسمية والتي بدورها تنعكس على صورة الجسم الم

تظهر اهمية ممارسة هذه التمرينات  إذومظهر المرأة بشكل عام 
 لدى النساء في عملية تقليل الوزن و التناسق الجسمي.

 ـث: حهدفا الب
للنساء الحبال المطاطية المصاحبة للأوزان إعداد تمرينات -1

 سنة. 45-35نية بعمر المشتركات في مراكز اللياقة البد
الحبال المطاطية المصاحبة التعرف على تأثير تمرينات -2

 على نسبة دهون الجسم والدهون الحشوية.للأوزان 
 :ثفرضا البح

القبلي والبعدي  القياسينتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين -1
للمجموعتين التجريبية والضابطة في نسبة دهون الجسم 

 المشتركات في مراكز اللياقة البدنية اءوالدهون الحشوية للنس
 .45-35بعمر 

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية -2
البعدية في نسبة دهون الجسم والدهون  القياساتوالضابطة في 
بعمر  المشتركات في مراكز اللياقة البدنية الحشوية للنساء

35-45. 
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 :ـثمجالات البح
 لمشتركات في مراكز اللياقة البدنيةنساء اال المجال البشري:

 .سنة 45-35بعمر 
 .في مركز محافظة واسطمراكز اللياقة البدنية  المجال المكاني:
 .29/6/2022 ولغاية 23/3/2022 للمدة من المجال الزماني:
عبارة عن اشرطة مصنوعة من مادة  " :الحبال المطاطية

ركة توفر مقاومة مطاطية تكون استطالتها على وفق طبيعة الح
 Phillipمعينة غايتها تطوير العضلات او التأهيل للإصابات ")

& Tadd, 2010, p5). 
يعدّ التدريب باستخدام الأثقال الإضافية : الاوزان المضافة

وبنسب معينة من وزن الجسم من الوسائل التدريبية التي تؤثر 
تساب تم اح اذ في تطوير المجاميع العضلية العاملة في الأداء

نسب الاثقال الاضافية للذراعين والرجلين والجذع بالاعتماد على 
النسب التي حددها فيشر في توزيعه للوزن النسبي للحلقة الحية 

 (.36ص ،2015 :نزار فائق) لكل جزء من اجزاء الجسم
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:-2
ذو المنهج التجريبي  الباحثتاناستعملت  منهج البحث: 2-1

 القياسين يالمجموعتين المتكافئتين )الضابطة والتجريبية( ذ
 القبلي والبعدي لأنه يلائم طبيعة مشكلة البحث.

تمثل مجمع البحث المشتركات  :وعينة مجتمع البحث 2-2
في مراكز اللياقة البدنية )في مركز محافظة واسط( بأعمار 

 ( مشتركة موزعات على170( سنة والبالغ عددهن )35-45)
( مراكز رياضية للياقة البدنية. اما عينة البحث فتم اختيارها 8)

بالطريقة العشوائية من المجتمع المتمثل بمراكز اللياقة البدنية 
وتمثلت بالنساء الممارسات في الصالة الرياضية للياقة البدنية 

تم تقسيمهم ( ممارسة 20لنادي داموك الرياضي البالغ عددهن )
ولهدف التحقق من ان النتائج  ية وضابطة.الى مجموعتين تجريب

الى  الباحثتانتتوزع بشكل معتدل بين افراد عينة البحث  سعت 
ايجاد التجانس بين افراد العينة من خلال ضبط المتغيرات التي 

وكما مبين ، الكتلة( ،الطول ،د تؤثر على الاداء من إذ )العمرق
 .(1في الجدول )

 
 

للمتغيرات )الطول، البحث بمعامل الالتواء ( يبين تجانس عينة 1الجدول )
 (الكتلة، العمر

وهذا يدل على ±( 1مل الالتواء جميعها كانت بين )أن قيم معا
 .تجانس عينة البحث

 الادوات والاجهزة المستعملة في البحث: 2-3
حبال ) الادوات المستعملة في البحث: 2-3-1

اوزان  ،(15) بساط ارضي عدد ،استمارة تسجيل ،مطاطية
 .مضافة نسبية

ساعة توقيت  الاجهزة المستعملة في البحث: 2-3-2
 شاشة عرض. ،(INBODY770) جهاز ،رونيةالكت
بعد الاطلاع على   اجراءات البحث الميدانية: 2-4

 اللياقة الصحيةفسيولوجيا بالمصادر والمراجع العلمية المختصة 
متغيرات  تم تحديدة واللجنة العلمية المشرف ةوبالاتفاق مع السيد
 والتي تتمثل في الاتي: المكونات الجسمية 

)نسبة دهون  مكونات الجسميةقياسات ال 2-4-1
بجهاز تم قياس مكونات الجسم  :الدهون الحشوية(-الجسم

 by bioelectrical محلل المعاوقة الكهربائية الحيوية 
impedance analysis(InBody770 محلل يعالج ،)30 

، 250، 50، 5، 1قياس مقاومة باستخدام ستة ترددات مختلفة )
ء من أجزاء الجسم كيلو هرتز( في كل جز  1000، 500

الخمسة )الذراع اليمنى، الذراع اليسرى، الجذع، الساق اليمنى، 
 8قياسًا للمفاعلة باستخدام رباعي القطبية  15والساق اليسرى( و

نقاط عن طريق اللمس للأقطاب الكهربائية باستخدام ثلاثة 
كيلو هرتز( في كل جزء من  250، 50، 5ترددات مختلفة )

 Kurinami N. Sugiyam S.etالجسم ) الأجزاء الخمسة من
al, 2018, p9،) ( وتحليل المعاوقة الكهربائية الحيويةBIA )

هو تحليل آمن وسريع، وطريقة خالية من الإشعاع وغير جراحية 
 Yi-Chen Leeلتقدير تكوين الجسم ومنطقة الدهون الحشوية )

et al,: 2020, p1.) 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 الوسيط المعياري

 معامل
 الالتواء

 0.126 158.500 5.001 158.800 سم  الطول
 0.367 77.500 6.539 77.350 كغم الكتلة
 0.484 38.500 2.704 38.950 سنة العمر
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بإجراء  حثتانالبالذا عمدت ة: يالتجربة الاستطلاع 2-5
 :تجربة استطلاعية على العينة، والتي من خلالها تم

الباحثتان اثناء التجربة التعرف على المشاكل التي تواجه -1
 .الرئيسة

 الأدوات المستخدمة في القياساتمدى صلاحية الأجهزة و -2
حصول عينة البحث على القدر الكافي من المعلومات عن -3

 .ستخدمةئهم للاختبارات المكيفية أدا
 .سلامة المشتركاتى افية والحفاظ علتوفير الحماية الك-4
القياسات، فضلا عن التعرف على الوقت الملائم لتنفيذ -5

 تسلسل تنفيذها
لمساعد وتفهمهم معرفة مدى الكفاءة لفريق العمل ا-6

 .تللاختبارا
 القياساتبتطبيق  عمدت الباحثتانة: يالقياسات القبل 2-6

لى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة، يومي القبلية للعينة ع
برفقة فريق  25/3/2022 والخميس 23/3/2022الاربعاء 

 العمل المساعد.
ة في يوم تم البدء بالتجربة الرئيس جربة الرئيسة:تال 2-7

في يوم الاحد الموافق والانتهاء  28/3/2022 الاثنين الموافق
لحل المشكلة ومن وللوصول الى النتائج الدقيقة  26/6/2022

بإعداد مجموعة من  عمدت الباحثتاناجل تحقيق اهداف البحث 

لملحق اينظر  ،الحبال المطاطية المصاحبة للأوزانتدريبات 
تم تنفيذ التمرينات من قبل المجموعة التجريبية وكان  إذ (،1)

( 3قع )( أسبوع وبوا12( وحدة تدريبية في )36التطبيق خلال )
مع مراعاة مبدأ التدرج خلال تنفيذ  ،لأسبوعوحدات تدريبية في ا

%( لتكون 80%( وصولا للشدة )50التمرينات ابتداء من الشدة )
فضلا  ،%(80-%50هذه التمرينات منفذة بشدة تتراوح بين )

( خلال تطبيق الوحدات 1-3استخدام مبدأ التموجية ) عن
 التدريبية، فتشمل بذلك طريقة التدريب الفتري بنوعيه المنخفض

(  65- 50دة )والمتوسط الشدة  اذ يمثل الفتري منخفض الش
 بهدف التقليل من نسب دهون الجسم (80-65والمتوسط الشدة )

(PBFوالدهون الحشوية ) (Visceral fat للمجموعة التجريبية )
فتدربت بالتدريبات الاعتيادية الموضوعة اما المجموعة الضابطة 

لتدريب الفتري عالي الشدة من قبل المدربة اذ استعملت طريقة ا
 وتضمنت تمرينات هوائية  بوزن الجسم .

 القياساتبتطبيق  عمدت الباحثتان ة:القياسات البعدي 2-8
ة وعلى مدى يومي بعد الانتهاء من التجربة الرئيس البعدية

وقد حرصت  ،29/6/2022 والاربعاء 28/6/2022الثلاثاء 
مكان من ناحية على توفير ظروف مشابهه قدر الا الباحثتان

المكان والزمان والادوات المستعملة والطريقة التي اتبعت عند 
 القبلية. القياساتتنفيذ 
الحقيبـــة  استعملت الباحثتان ة:ائل الإحصائيسالو  2-9 

( في معالجة البيانات الخاصة بالبحث spssالاحصائيـــة )
ة: واستخراج النتائج وتم استعمال القوانين الإحصائية التالي

 ،الانحراف المعياري ،معامل الالتواء، الوسيط ،الوسط الحسابي)
اختبارات  ،لعينات غير المستقلة )المتناظرة(( لt-testاختبار )

(t-testللعينات المستقلة ).) 
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:-4
نسبة الدهون  قياسعرض وتحليل نتائج  4-1

عدية القبلية والب قياساتللوالدهون الحشوية 
 :لمجموعتي البحث

نسبة الدهون  قياسعرض وتحليل نتائج  4-1-1
القبلية والبعدية  للقياساتوالدهون الحشوية 
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 :ومناقشتهاللمجموعة التجريبية 
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة  (1الجدول )

 لدهون الحشويةلنسبة الدهون واين القبلي والبعدي قياسلتجريبية بين نتائج الا
 المعالم الاحصائية

 المكونات الجسمية
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع± س   ع± س  

 نسبة دهون الجسم
(PBF) 2.343 33.450 3.119 40.120 الدرجة 

 0.894 7.420 1.279 8.290 كغم (VF) الدهون الحشوية
( Tافه المعياري وقيمة )يبين فرق الأوساط الحسابية وانحر  (2الجدول )
نسبة الدهون في ين القبلي والبعدي قياسونتيجة الفروق بين نتائج الالمحسوبة 

 للمجموعة التجريبيةوالدهون الحشوية 
 المعالم الاحصائية
 المكونات الجسمية

وحدة 
 القياس

 (Tقيمة ) ع ف ف  
 المحسوبة

مستوى 
 الثقة

نوع 
 الدلالة

 نسبة دهون الجسم
(PBF) 

 معنوي 0.000 7.506 2.809 6.670 الدرجة

 الدهون الحشوية
(VF) غير  0.063 2.123 1.296 0.870 كغم

 معنوي
 (.9=1-10درجة الحرية )عند  (2.26* ت الجدولية = )

 (.0.05او = ) ≥( إذا كان مستوى الخطأ 0.05* معنوي عند مستوى الثقة )
ية بين ( تبين بأن هناك فروقاً معنو 2( و )1من خلال الجدولين )

وتعزو  ،(PBF) البعدي في نسبة دهون الجسم القبلي و قياسال
الحبال المطاطية هذا التطور الى استخدام تدريبات  الباحثتان

بطريقة التدريب الفتري منخفض ومتوسط المصاحبة للأوزان 
  وهذا ما اكده  ،وبما يتناسب مع قدرات الممارسات الشدة

(Florie & Bruno, 2018, P26) ، الشدة المنخفضة كان أن
اما  لها تأثير كبير على التغيرات في كتلة الدهون في البطن .

فيذكران ان  (Charles& Gregory, 2008, 285) دراسة
النشاط البدني الذي يستمر لفترات طويلة نسبيًا هي الأكثر فعالية 

كما ان استخدام تدريبات المقاومة )الحبال  لفقدان دهون الجسم.
لانخفاض نسبة الدهون والدهون وزان( ليس فقط لأالمطاطية با
( واكتساب الكتلة العضلية وانما Visceral Fatالحشوية )

 وهذا ما ذكرته دراسةدة التكوين الجسمي لتعزيز الصحة لإعا
(Michael A. Wewege, 2021)  أن من فوائدRT) )

Resistance Training هو في فكرة إعادة  تدريبات المقاومة
وليس  (body recomposition)ونات الجسم تشكيل مك

ببساطة في انخفاض كتلة الجسم فقط، وانما في اكتساب الكتلة 
العضلية وتقليل نسبة الدهون الحشوية وبالتالي قد يكون هذا 

من أجل الصحة(. كما  RTالهدف مناسبا اكثر لبرنامج تمارين 

 عبد عصام)عن  )56ص ،2021: لخضر مسالتي (يذكر
 القوام لممارسيها تحقق بالأثقال التدريب أهمية أن لىا (الخالق
لذا يجب الحفاظ على معدلات صحية  المتناسق. والتكوين الجيد

معتدلة لنسب الكتلة العضلية والدهون والدهون الحشوية التي 
 ،لاوعية الدموية المرتبطة بالسمنةترتبط بمخاطر امراض القلب وا
 الصحة ( للوصول إلى2004 وهذا ما ذكره )العامر، ابراهيم،

 كلٍ  لوزن الصحيحة المعدلات على الحفاظ ينبغي فإنه البدنية
 النسبة تلك اسيوق مراقبة ونحتاج ،والشحوم الكتلة العضلية من
 سيولم، بالجس القسمين هذين من كلٍ  حالة عن معلومات إلى

 . فقط للجسم الكلي الوزن معرفة
ائج قريبة جدا لنتاما الدهون الحشوية فهناك تطور ملحوظ وا

لم ترتقي لأن تكون معنوية  بدليل ان قيمة التاء للمعنوية ولكنها 
( وهي قريبة جدا من القيمة الجدولية وكذلك 2.123) المحتسبة

 إذ ،(0.05( وهي قريبة جدا من )0.063) قيمة مستوى الثقة
هذا الى عدة اسباب منها مدة المنهج التدريبي  تعزو الباحثتان

ر وهي ليست كافية للتأثير على الدهون الحشوية اشه 3لمدة 
من الدراسات ان بنسبة كبيرة وهذا ايضا ما اكدته العديد 

الانخفاض في مستويات الدهون الحشوية يحتاج الى فترات 
 تدريب طولية نوعا ما لحدوث فروق احصائية ملحوظة كما

 )أن التدريب (Dirk & Wendy,2013,P1) أظهرته دراسة
الرياضة يؤدي إلى انخفاض كبير في الدهون  على ممارسة

  دراسة فضلا عناسبوع.  12الحشوية بعد مدة تدريب اكثر من 
(Irving BA.& CHRISTOPHER, 2008, P1863) 

تشير بيانات هذه الدراسة إلى أن التغيرات في تكوين الجسم 
تتأثر بكثافة التمرين مع كثافة عالية للتدريب بشكل أكثر فعالية 

 ((AVFالدهون تحت الجلد في البطن والدهون الحشوية  لتقليل
Abdominal Visceral Fat  عند النساء ولمدة تدريب استمرت

من المعروف أن السمنة الحشوية تنطوي على  اسبوع. 16
وهنا تتفق  ،بمضاعفات امراض السمنة كبيرة مرتبطة مخاطر
في  (Haifeng Zhang, 2021, P2مع ما ذكره ) الباحثتان

طوير سته ان الدهون الحشوية ترتبط بمخاطر أكبر لتدرا
، بما في ذلك مرض السكري النوع المضاعفات المرتبطة بالسمنة

، وقد ثبت كمؤشر قوي وأمراض القلب والأوعية الدموية الثاني
للوفيات بين النساء البدينات وان القضاء على الدهون الحشوية 
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لغذائي بما في ذلك المفرطة ارتبطت بتخفيف متلازمة التمثيل ا
، وكان ذلك أكثر خفاض في علامات مقاومة الأنسولينان

وضوحا بالمقارنة مع تلك الناتجة عن انخفاض الدهون تحت 
أن  (MARCO.C, 2010, P290ذكره ) ما فضلا عن الجلد.
VAI (Visceral Adipose Index هو مؤشر قيّم على )

ر امراض بمخاط ، وترتبط زيادتها بشدة(وظيفة الدهون الحشوية)
كما اظهرت العديد من الدراسات دراسة  القلب والأوعية الدموية.

(Wang JG, 2013, P236()Naomi K., 2019, 
P8()Naparat.S, 2021, P2 أن هناك ارتباط ايجابي كبير )

بين كتلة الدهون الحشوية المقدرة بواسطة تحليل المعاوقة 
 BIA (Bioelectrical impedanceالكهربائية الحيوية 

analysis وتلك المقاسة بواسطة التصوير بالرنين )
 . MRI (Magnetic resonance imaging) المغناطيسي

 .Yi-Chen Lee, 2020, p4() Rكما بينت الدراسات )
Kitchlew, 2017()W.L. Cheah, 2018 إن المستويات )

المرتفعة من الدهون الحشوية المقاسة بواسطة تحليل المعاوقة 
تلازمة التمثيل ( ترتبط بشكل إيجابي بمBIA) بائية الحيويةالكهر 

، وتكون قوة الارتباط أكثر وضوحًا بالنسبة الغذائي ومكوناته
( هي اداة سهلة (BIAللنساء أكثر من الرجال. وان تقنية 

التطبيق ومفيدة لتقييم محتوى الدهون الحشوية والجسمية، ويمكن 
على نطاق واسع لتعزيز  تطبيق هذه التقنية على فحص المجتمع

 الصحة.
نسبة دهون  قياساتعرض وتحليل نتائج  4-1-2

ات القبلية والبعدية للقياس الجسم والدهون الحشوية
 للمجموعة الضابطة ومناقشتها:

وعة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجم (3الجدول )
دهون الجسم والدهون  القبلي والبعدي لنسبة قياسينالضابطة بين نتائج ال

 .الحشوية
 المعالم الاحصائية

 المكونات الجسمية
 وحدة
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع± س   ع± س  

 3.805 36.820 3.385 39.600 الدرجة (PBF) نسبة دهون الجسم
 1.154 8.360 1.278 8.390 كغم (VF) الدهون الحشوية

 
 
 
 

( Tوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )يبين فرق الأ (4الجدول )
القبلي والبعدي لنسبة دهون  قياسينال جالمحسوبة ونتيجة الفروق بين نتائ

 ؟ الجسم والدهون الحشوية للمجموعة الضابطة
 المعالم الاحصائية
 المكونات الجسمية

وحدة 
 ع ف ف   القياس

 (Tقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الثقة

نوع 
 الدلالة

 ن الجسمنسبة دهو
(PBF) 

 معنوي 0.000 11.209 0.784 2.870 الدرجة

 الدهون الحشوية
(VF) 

غير  0.874 0.163 0.581 0.300 كغم
 معنوي

 (.9=1-10درجة الحرية )عند  (2.26= ) * ت الجدولية
 (.0.05او = ) ≥( إذا كان مستوى الخطأ 0.05* معنوي عند مستوى الثقة )
ن بأن هناك فروقاً معنوية بين ( تبي4( و )3من خلال الجدولين )

( PBF) الاختبار القبلي والاختبار البعدي في نسبة دهون الجسم
معنوية الفروق لدى  تعزو الباحثتان البعدية. القياساتولصالح 

المجموعة الضابطة في نسبة دهون الجسم الى تدريبات المدربة 
ى التي استخدمت طريقة التدريب الفتري عالي الشدة وهذا ما اد

 ,Florie & Bruno) الى تقليل نسبة الدهون كما أكد كلٍ من 
2018, P64) ان التدريب الفتري عالي الشدة يقللHIIT 

(High Intensity Interval Training من كتلة الدهون )fat 
mass). ) 

شوية الى مدة عدم معنوية الفروق في الدهون الح تعزو الباحثتان
من الدراسات تؤكد ان الانخفاض  ان العديد إذالمنهج التدريبي 

اشهر  3الكبير في نسب الدهون الحشوية يحتاج فترة لا تقل عن 
 Slentz & Lori) لظهور فروق معنوية وهذا ما اكدته دراسة 

A, 2011) ،ن التدريبات الهوائيةأ  ATإلى  بشدة عالية أدت
انخفاض كبير في الدهون الحشوية ودهون البطن الكلية تحت 

في حين أن فوائد  اشهر 8انت مدة المنهج التدريبي الجلد وك
مثبتة جيدًا، وتظهر ات الهوائية على السمنة الحشوية التمرين

بيانات هذه الدراسة بشكل مقنع أن الذين يعانون من زيادة الوزن 
والسمنة ويرغبون في فقدان الدهون والدهون الحشوية فأن 

لتمرين فعالية ا طرائقهي من أكثر  ATالتدريبات الهوائية 
أن مستوى  (R. Kitchlew, 2017وكفاءة. كما أظهرت دراسة )

الدهون الحشوية مرتبط بخطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية 
 الدموية.
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دهون  نسبة قياساتعرض وتحليل نتائج  4-2-3
ات البعدية للقياسالجسم والدهون الحشوية 

 :ين التجريبية والضابطة ومناقشتهاللمجموعت
( T)ة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم (5جدول )ال

نسبة المحسوبة ونتيجة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في 
 .دهون الجسم والدهون الحشوية

 

 .18= 2-( 20=10+10درجة الحرية )عند  (2.10)
 (.0.05او = ) ≥( إذا كان مستوى الخطأ 0.05* معنوي عند مستوى الثقة )

معنوية الفروق في نسبة الدهون للمجموعة  تعزو الباحثتان
التجريبية الى حجم التدريب والشدة المستخدمة التي لها اثر على 

مع ما جاء به  يل نسبة الدهون وهنا تتفق الباحثتانتقل
Michael, 2021)ض ( بأن زيادة حجم التدريب مرتبطة بانخفا

 .نسبة دهون الجسمكبير في 
تعزوها  عدم معنوية الفروق للدهون الحشوية بين المجموعتين اما

اشهر هي مدة غير كافية  3 لمدة المنهج التدريبي الباحثتان
للتأثير الكبير على نسب الدهون الحشوية وهذا ما اشارت اليه 

( أدت E. Louise, Audrey, 2000, p769الدراسات )
أشهر إلى فقدان  6مدى  ين الهوائية المعتدلة علىممارسة التمار 
ان  شوية لدى النساء، علاوةً على ذلكز للدهون الحكبير وممي

الانخفاض  الكبير في الدهون تحت الجلد مرتبط في تقليل نسب 
 ,Ohkawaraالدهون الحشوية وهذا ما أكدته دراسة كلٍ من

Tanaka, 2008, p1786) Ismail, Keating, 2012, 
p68)فإن تقليل الدهون الحشوية كان مرتبطًا بشكل كبير ) 

 .الهوائية  اترينبإنقاص الوزن أثناء ممارسة التم
 ,Jenny-Kay S., 2008) كما تشير العديد من الدراسات

p124 إلى أن )BIA (Bioelectrical impedance 
analysisهون في ( يوفر معلومات أكثر دقة عن نسبة الد

، وكذلك التأكيد على الاهتمام الجسم الجسم من مؤشر كتلة
دهون والكتلة الخالية من بتقنيات تكوين الجسم التي تميز بين ال

اكثر دقة  مؤشرات داستخدمت الباحثتان قياسات تع إذ . الدهون

والدهون الحشوية بدلا من مؤشر كتلة  في التمييز بين الدهون
( Yi-Chen Lee, 2020, P1وهذا ما اكدته دراسة ) ،الجسم

( BMIالجسم ) ، مثل مؤشر كتلةان القياسات الأنثروبومترية
قد لا يعكس  ومباشرة لتقييم السمنة. ومع ذلك وهي طريقة سريعة

ذكرت  إذمؤشر كتلة الجسم السمنة الحشوية بدقة. 
(Theodora W. 2017, P8 كما ترتبط الدهون الحشوية )

 . ارتباطًا وثيقًا بعوامل خطر استقلاب القلب
 اتمة:الخ-4

عرض النتائج وتحليلها و على ضوء أهداف البحث وفروضه 
 الاستنتاجاتقيد الدراسة تم التوصل إلى  قياساتومناقشتها لل

 :تاليةال
إنَّ التعرف على نسبة المكونات الجسمية لا يتم الا من خلال -1

استخدام التقنيات الحديثة للكشف عن نسبة الدهون والدهون 
 بين الدهون والكتلة الخالية منها.الحشوية، ومعرفة الفرق 

إنَّ استخدام الحبال المطاطية بالأوزان هي طريقة مناسبة -2
، ويمكن لها أن تحل والتخلص منها الدهون لأكسدةللنساء 
 المقاومة التقليدية. اترينمحل تم

تم عدة توصيات على ضوء النتائج التي  الباحثتان توضع
 توصل إليها، وكما يأتي:ال

استخدام التقنيات الي تميّز بين نسبة الدهون والكتلة ضرورة -1
لا لا يمكن التعرف  العضلية لتحليل التكوين الجسمي، وا 
بالشكل الدقيق على تلك المكونات الا من خلال استخدام 

 الاجهزة الحديثة.
ضرورة تبني مدربي القاعات لتدريبات المقاومة باستخدام -2

 المكونات الجسمية. الحبال المطاطية بالأوزان لتطوير 
التقليل من مستوى الدهون الحشوية يحتاج فترة تدريب أطول -3

لتحقيق نسب أكبر لذلك يجب أن تكون فترة التدريب أكثر من 
 ثلاثة اشهر.
 المصادر:

 مادة لمنهج التعليمي الدليل(؛ 2004أحمد و)آخرون() بن العامر، إبراهيم [1]
 .التقنية مطابع السعودية، العربية المملكة ،العام التعليم في مراحل البدنية التربية

 .التدريب الرياضي منهجية و مطبوعة نظرية؛ (2021)لخضر، مسالتي [2]
؛ تأثير تمارين مهارية  باستخدام أوزان إضافية في (2015)، نزار فائق صالح [3]

س الارضي، مجلة الثقافة دقة الضربة الارضية الخلفية لدى لاعبي التن
 ، العدد الثاني .دسلمجلد السا، االرياضية

 المعالم الاحصائية
 المكونات الجسمية

وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 سبةالمحت

مستوى 
 الثقة

نوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 نسبة دهون الجسم
(PBF) 

 دال 0.028 2.384 3.805 36.820 2.343 33.450 الدرجة

غير  0.057 2.035 1.154 8.360 0.894 7.420 كغم (VF) الدهون الحشوية
 دال
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 الملاحق:
 يوضح انموذج من التمرينات المستخدمة (1ملحق )

1-Bicycle Crunches الشريط المطاطي بأسفل القدمين بحركة البايسكل مع تدوير  ع الجلوس الطويل المائل يتم تثبيتمن وض
 .الجذع باتجاه معاكس للرجل المثنية اثناء حركة رفع الرجل باتجاه الصدر

 

 

 

 

2-short lunges القصير. من وضع الوقوف مع تثبيت الشريط حول الساق والطرف الاخر بأسفل القدم  ثم عمل حركة الطعن 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح الوحدات التدريبية2ملحق )
 (1%( نموذج )3نسبة  التثقيل ) 13الوحدة  

 

 
 
 
 
 
 
 

 (2نموذج ) 14الوحدة  
 
 
 
 
 

 الشدة التمرين
زمن التكرار  الراحة بين الحجم

 )ثا(
زمن التمرين 

 )د(
الزمن الكلي 

 المجاميع التكرار المجاميع التكرار )د(
 (3التمرين )

75% 

 د 16 د 11 66 ثا150 1:1 2 3
 د 16 د 11 66 ثا150 1:1 2 3 (2التمرين )
 د 16 د 11 66 ثا150 1:1 2 3 (6التمرين )
 د 14.1 د 9.1 55 ثا150 1:1 2 3 (19التمرين )
 د 15.3 د 10.3 62 ثا150 1:1 2 3 (28التمرين )

 د 77.4  المجموع

 الشدة التمرين
من التكرار ز  الراحة بين الحجم

 )ثا(
زمن التمرين 

 )د(
الزمن الكلي 

 المجاميع التكرار المجاميع التكرار )د(
 (11التمرين )

70% 

 د 18 د 14 60 ثا120 1:1 2 4
 د 19.4 د 15.4 66 ثا120 1:1 2 4 (4التمرين )
 د 18.4 د 14.4 62 ثا120 1:1 2 4 (12التمرين )
 د 18 د 14 60 ثا120 1:1 2 4 (10التمرين )
 د 20.8 د 16.8 72 ثا120 1:1 2 4 (8التمرين )

 د 94.6  المجموع
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 أندية الدوري العراقي الممتاز العاملين في العراقي بكرة السلة من وجهة نظر للاتحادالقيادة الأخلاقية 
 2 أ.م.د أحمد رعد إبراهيم  1 ليث شرف الدين يحيى

 1 شباب والرياضة/مديرية شباب ورياضة نينوى/منتدى القوشوزارة ال

 2جامعة الموصل/كلية التربية الاساسية/قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

(1 Layth07@yahoo.com, 2 ahmedalsaqi@uomosul.edu.iq) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

العراقي بكرة  للاتحادبناء مقياس القيادة الأخلاقية  إلىدف البحث الحالي ه المستخلص:
المنهج الوصفي على عينة من العاملين في الأندية الرياضية  الباحثانالسلة. واستخدم 

والبالغ  2021/2022م الرياضي المشاركة في الدوري العراقي الممتاز بكرة للموس
بمجموعة من  الباحثان استعان( رياضياً، وللوصول إلى نتائج البحث فقد 204عددهم )

المعياري، النسبة المئوية، معامل  الانحرافالوسائل الإحصائية )الوسط الحسابي، 
ية إلى تم التوصل إلى بناء مقياس القيادة الأخلاق الباحثانالبسيط(. وتوصل  الارتباط
العراقي بكرة بأبعاده الثلاثة )الصفات الأخلاقية، أخلاقيات الإدارة، العلاقات  للاتحاد

بإمكانية تطبيق مقياس القيادة  الباحثانالإنسانية( وتطبيقه على عينة البحث، ويوصي 
الأخلاقية على مؤسسات وفعاليات رياضية أخرى من أجل الوقوف على مستوى القيادة 

 في تلك المؤسسات.
 .الممتاز – الدوري أندية - السلة كرة -الأخلاقية  القيادةالكلمات المفتاحية: 

mailto:Layth07@yahoo.com
mailto:ahmedalsaqi@uomosul.edu.iq
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 :المقدمة-1
العلماء بدراسة العديد من الظواهر والمشكلات الإدارية،  اهتملقد 

وذلك بهدف تحسين إنتاجية المنظمات على مختلف أنشطتها، 
فالإدارة هي نشاط موجه نحو التعاون المثمر والتنسيق الفعال 

ل تحقيق هدف معين بدرجة بين الجهود البشرية المختلفة من أج
فالأخلاق تعد (. 65، 1996 :عالية من الكفاءة )النمر وأخرون

الركيزة الاساسية لسعادة الإنسان، فلا خلاق لمجتمع بلا أخلاق، 
ومع نهاية القرن العشرين وبدايات الألفية الجديدة بزغ توجه جديد 

دي في المنظمات العالمية، يدعو إلى التخلي عن المفهوم التقلي
للقيادة المستندة إلى الهرمية والوصايا وسلطة المركز، وتبني 
أنماط ونماذج قيادية جديدة، تشجع العمل التعاوني، والمشاركة 

بالمرؤوسين وتعزيز نموهم، في إطار  والاهتمامفي صنع القرار، 
 والاعتناءبأداء المنظمة  الارتقاءأخلاقي إنساني يتزامن فيه 

(. لذا 137، 2007 (:اخران))أبو تينة وبه  والاهتمامبالعامل 
بالغ في الفترة  اهتماممفهوم القيادة الأخلاقية على  استحوذ

الأخيرة، نظراً للممارسات السلبية من قبل بعض القيادات، مما 
فلاس اخرى )الشاعر انهيارأدى إلى   :بعض المنظمات وا 

من القيم  استنباطها(. فالقيادة الأخلاقية يتم 10، 2017
خلاقية فهي تقوم على تقديم المساعدة والعون للأخرين، الأ

وتحقيق أهدافهم وتطلعاتهم، والتعرف على الأفراد والمساعدة في 
(. فلكل قائد مبادئ Mcgee :2013 ،656تقديم الرفاهية لهم )

وقيم وعادات وأخلاق تختلف عن القائد الآخر كما أن لكل مهنة 
والمعايير التي تعد  أخلاقيات تعبر عن مجموعة من المبادئ

 :مرجعاً للسلوك المطلوب لأفراد المنظمة الإدارية )الحريري
(. فلا بد من أن تكون علاقات القيادي مع الناس 25، 2008

علاقة تتمثل بالحيوية والتفاعل لضمان نجاح المنظمة في تحقيق 
أهدافها، فالقيادي الذي ينجح في توطيد علاقات إنسانية سليمة 

على مساعدة المجتمع والشعور والإحساس بالغاية،  يملك القدرة
كما يساعد الإدارة على وضع سياسات أفضل ويستقطب عاملين 
أفضل وبهذا يتمكن من أن يحقق تنفيذاً أفضل لسياسة المنظمة، 
فالقيادة الأخلاقية لها تأثيرات إيجابية على أنماط سلوك 
الموظفين، من خلال مجموعة من الصفات الشخصية 

خلاقية، والصفات الإدارية الأخلاقية، والعمل بروح الفريق الأ
فضلًا عن العلاقات الإنسانية والتي تؤثر بشكل كبير على 

 (.131، 2010 :الإنتاجية وعلى الإنجاز الوظيفي )شهاب
 مشكلة البحث

ترتقي الشعوب وتزدهر من خلال ما تمتلكه من قيم وعادات 
في تلك المجتمعات،  أصيلة تحكم سلوكيات وتصرفات الأفراد

وديننا الإسلامي الحنيف يدعو الجميع إلى التمسك بالقيم 
والعادات السليمة التي تبني الفرد والمجتمع بأفضل صورة وينهى 
ويحرم كل العادات والتصرفات والأخلاق السيئة التي تحاول 
تخريب الفرد والمجتمع، ويظهر ذلك بصورة جلية من خلال 

اديث النبوية الشريفة التي تحث الأفراد على الآيات الكريمة والأح
عن الجوانب السلبية في التعامل  والابتعادالأخلاقيات الحميدة 
من  دالباحثان أن القيادة الأخلاقية تعمع الاخرين، ويرى 

أساسيات العمل الإداري الحديث، لا سيما في ظل التطورات 
ت الحياة، الميدانية التي يشهدها عصرنا الحالي وفي شتى مجالا

العراقي بكرة السلة التصرف  الاتحادلذا ينبغي من القائمين على 
بحكمة وعقلانية مع الأحداث والمتغيرات التي تطرأ على المشهد 

 الاحترامالرياضي وفق أساليب علمية وأخلاقية قائمة على أساس 
والعدالة وتحقيق المصلحة العامة، لأن القائد يتعامل مع فئات 

مثابة القدوة الحسنة ورأس الهرم في المنظمة متنوعة فهو ب
الرياضية، لذا يقع على عاتقه مسؤوليات إدارية وفنية متعددة 

وفق  تعامل مع تلك المسؤوليات والمهاملذلك ينبغي عليه أن ي
والقيم  سهم في تعزيز العلاقات الإنسانيةقيادة أخلاقية حكيمة ت

الرسالة التي  الأخلاقية والعمل بروح الفريق من أجل تحقيق
 العراقي بكرة السلة. الاتحادتأسس من أجلها 

 :هدف البحث
بناء مقياس القيادة الأخلاقية  إلىيهدف البحث الحالي -1

 العراقي بكرة السلة. للاتحاد
 :مجالات البحث

ضم أعضاء الأندية الرياضية )إداريين،  المجال البشري:
 بكرة السلة. مدربين، لاعبين( المشاركين في الدوري الممتاز

مقرات الأندية الرياضية المشاركة في الدوري  المجال المكاني:
 العراقي الممتاز بكرة السلة.

ولغاية  3/10/2021الفترة الزمنية الممتدة من  المجال الزماني:
15/2/2022. 
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 :مصطلحاتتحديد ال
السلوك العملي الملائم طبيعياً  يقصد بها ": القيادة الأخلاقية-

التصرفات الفردية والعلاقات التفاعلية وتحسين سلوك عن طريق 
 Ponnu") القرارات واتخاذالعاملين عن طريق التواصل معهم 

and Tennakoon :2009 ،21). 
جراءاتمنهجبة البحث و -2  ه الميدانية:ا 
المنهج الوصفي  الباحثان استخدم :منهج البحث 2-1

 لملاءمته طبيعة البحث الحالي.
ضم مجتمع البحث الحالي : وعينتهمجتمع البحث  2-2

العاملين في الأندية الرياضية المشاركة في الدوري العراقي 
الممتاز بكرة السلة )كادر تدريبي، لاعبين، أعضاء هيئة إدارية( 

( بواقع 288والبالغ عددهم ) 2021/2022للموسم الرياضي 
( عضواً 120 عضو هيئة إدارية لاعب، 144مدرب،  24)

( نادياً رياضياً، وهذا الرقم يشكل نسبة 12موزعين على )
 %( من مجتمع البحث الأصلي.100)
ضمت عينة بناء مقياس القيادة : عينة البحث 2-2-1

( من الأعضاء العاملين في الأندية الرياضية 204الأخلاقية )
العراقية المشاركة في الدوري العراقي الممتاز بكرة السلة، اختيروا 

( نادياً رياضياً 12منتظمة، موزعين على )بطريقة عشوائية غير 
مشاركاً ضمن منافسات الدوري العراقي الممتاز بكرة السلة وهذا 

%( من مجتمع البحث الأصلي، وقد 70.8الرقم شكل نسبة )
صالحة  استمارة( 190من الحصول على ) الباحثانتمكن 

%( من مجتمع 65.9للتحليل الإحصائي وهي تشكل نسبة )
 البحث.

من  الباحثانلكي يتمكن : سائل جمع البياناتو  2-3
إجراءات بحثهما الحالي بصورة علمية سليمة تعكس  استكمال

تطبيق  واقع العمل الميداني بصورة صحيحة، ينبغي منهما
دقيقة، ولتحقيق ذلك تطلب بناء أداة  خطوات علمية تقوده لنتائج

تساعدهما في تحقيق أهداف بحثهما من خلال مجموعة خطوات 
 الباحثانيذكر  .(المصادر والأدبيات العلميةالاستبيان، ) تشمل:

أنه كلما كانت الإجراءات علمية ومتسلسلة، كلما كانت النتائج 
دقيقة وتعكس الواقع الإداري داخل المؤسسات المبحوثة، ولأجل 
تكوين صورة شاملة وواضحة عن مفهوم القيادة الأخلاقية بكل 

يل محتوى المصادر والادبيات العلمية بتحل الباحثانجوانبها، قام 
أداة لجمع  " فالاستبيانالخاصة بمفهوم القيادة الأخلاقية، 

معينة  استمارةالمعلومات المتعلقة بموضوع البحث، عن طريق 
تحتوي على عدد من الأسئلة مرتبة بأسلوب منطقي مناسب، 

 :)عليان وغنيم" عها على أشخاص معينين لتعبئتهايجري توزي
2010، 156). 

مفهوم القيادة الأخلاقية  الباحثانتناول : أداة البحث 2-4
العراقي بكرة السلة، ومن أجل تحقيق هدف البحث ينبغي  للاتحاد

 للاتحادبناء مقياس القيادة الأخلاقية ) عليهما تحقيق ما يلي:
 .(العراقي بكرة السلة

بعد : ات بناء مقياس القيادة الأخلاقيةخطو  2-4-1
على الأدبيات والمصادر العلمية التي تناولت  حثانالباإطلاع 

مفهوم القيادة الأخلاقية، لاحظا عدم وجود مقياس للقيادة 
الأخلاقية في المجال الرياضي، مما أضطر إلى بناء مقياس 

العراقي بكرة السلة، من خلال مجموعة  للاتحادالقيادة الأخلاقية 
 من الخطوات العلمية والتي تضمنت:

لغرض : على المصادر والأدبيات لاطلاعا 2-4-1-1
تشكيل خلفية علمية شاملة عن مفهوم القيادة الأخلاقية لدى 

تساعدهما في تحديد أبعاد الدراسة وصياغة الفقرات  الباحثان
على  بالاطلاع الباحثانالخاصة بكل بعد من أبعاد المقياس، قام 

إذ تشير  الأدبيات والدراسات العلمية التي تناولت هذا المفهوم،
المصادر إلى "أن عملية بناء أي مقياس لابد أن تبدأ بالتخطيط 

فقراته ثم  للمقياس، وذلك من خلال تحديد المجالات التي تغطي
-Allen and Yen :1979 ،118)" صياغة فقرات كل مجال

(. إذ شكلت هذه الدراسات والمصادر العلمية أساساً جيداً 119
القيادة الأخلاقية وصياغة  من تحديد أبعاد الباحثانمكنت 

 مجموعة من الفقرات تتناسب مع العمل الإداري الرياضي.
: د أبعاد مقياس القيادة الأخلاقيةتحدي 2-4-1-2

من أجل الوصول إلى أبعاد القيادة الأخلاقية بصورة صحيحة، 
بإجراء حصر شامل للمصادر والدراسات العلمية  الباحثانقام 

ة الأخلاقية، وتحليل محتوى هذه التي تطرقت لمفهوم القياد
المصادر والدراسات، وبهذا الإجراء تشكلت أمام الباحثان خريطة 
عمل واضحة مكنته من تحديد الأبعاد بطريقة علمية سليمة، لأن 
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المصادر العلمية تؤكد على "أن طريقة تحليل المحتوى من 
الأساليب البحثية المتميزة في تقديم مؤشرات كمية وموضوعية 

التوجهات الفكرية والقيم والمعايير التي تسعى جهات معينة  عن
وسائل  باعتمادإلى ترسيخها في جماعة أو مجتمع معين 

(. وبذلك تم تحديد 43، 2002 :")النعيمي المختلفة الاتصال
العراقي بكرة  للاتحادالأبعاد الأساسية لمفهوم القيادة الأخلاقية 

حدد الباحثان نسبة (، وقد 1السلة والموضحة في الملحق )
%( كحد أدنى لقبول البعد، مع إعطاء حرية الإضافة أو 50)

عنوان يراه الخبير مناسباً لطبيعة  اقتراحالتعديل أو الدمج أو 
الدراسة الحالية، بعد ذلك قام الباحثان بعرض المقياس بصيغته 
الأولية على مجموعة من الخبراء والمختصين في الإدارة 

حاب الخبرة في مجال العمل الإداري ضمن الرياضية وبعض أص
 (.2الرياضية الواردة أسماؤهم في الملحق ) والاتحاداتالأندية 

ثلاثة  اعتمادإلى  الباحثانومن خلال الإجراء السابق توصل 
العراقي بكرة السلة  للاتحادأبعاد رئيسة لمفهوم القيادة الأخلاقية 

العلاقات وهي )الصفات الأخلاقية، أخلاقيات الإدارة، 
 الإنسانية(.

بعد أن تم تحديد الأبعاد : صياغة الفقرات 2-4-1-3
العراقي بكرة السلة،  للاتحادالخاصة بمقياس القيادة الأخلاقية 

إلى صياغة مجموعة من الفقرات التي تناسب  الباحثانلجأ 
 الاستعانةطبيعة كل بعد من أبعاد المقياس، من خلال 

ولت هذا المفهوم فضلًا عن إجراء بالمصادر والأدبيات التي تنا
المقابلات الشخصية مع عدد من ذوي الخبرة في العمل الإداري 

الشخصية كونهما لاعبا كرة  الباحثانالرياضي، كما أن خبرة 
سلة مثل العديد من الأندية الرياضية العراقية لسنوات طويلة 
والمنتخب الأولمبي مكنتهما من صياغة بعض الفقرات التي 

من قيمة المقياس، وبهذا الإجراء فقد تشكلت الصورة تعزز 
العراقي بكرة السلة، إذ  للاتحادالأولية لمقياس القيادة الأخلاقية 
( فقرة موزعة على الأبعاد 45بلغت عدد فقرات المقياس الأولي )

)الصفات الأخلاقية، أخلاقيات الإدارة، العلاقات الإنسانية( بواقع 
( يوضح ذلك 3لتوالي والملحق )( فقرة على ا15، 15، 15)

بدائل للإجابة على فقرات  الباحثان اقترحبشكل مفصل. وقد 
( الذي يتضمن خمسة هي  Likertتقسيم ) على وفقالمقياس 

، 2، 3، 4، 5أبداً( وتحمل الأوزان )، نادراً  ،أحياناً ، غالباً ، )دائماً 

 ( على التوالي.1
 يأتي:وعند تصميم فقرات المقياس يجب مراعاة ما 

 أن تقيس فكرة واحدة.-1
 أن تكون العبارات بصيغة المتكلم.-2
 تجنب الصياغة بأسلوب النفي.-3
 ألا تتطلب إجابات قد تشعر المفحوص بالحرج.-4
، 1988 :)العساف تكون العبارة قابلة لتفسير واحد.أن -5

351) 
إن طريقة ليكرت تقدم للمستجيب فقرات ويطلب منه تحديد 

بديل من بين عدة بدائل لها أوزان مختلفة، ولهذه  باختيارإجابته 
 الطريقة مميزات منها:

 تتيح للمستجيب أن يؤشر درجة مشاعره أو شدتها.-1
 تسمح بأكبر تباين بين الأفراد.-2
 (134، 1989 :)أبو علام وشريفتوفر مقياساً متجانساً.-3
 تجمع عدداً كبيراً من الفقرات ذات الصلة بالظاهرة السلوكية-4

 المراد قياسها.
 & Stanley) مرنة جداً وسهلة البناء والتصحيح.-5

Hopkins :1972 ،188) 
 الصادق هو " الاختبارإن : صدق المقياس 2-4-1-4

الذي يقيس بدقة كافية الظاهرة التي صمم لقياسها ولا  الاختبار
 :)علاوي ورضوان" بدلًا عنها أو بالإضافة إليها يقيس شيئاً أخر

2000، 255). 
إن أفضل طريقة : الصدق الظاهري 2-4-1-4-1

لاستخراج الصدق الظاهري، "تتمثل في عرض فقرات المقياس 
على مجموعة من الخبراء للحكم على صلاحيتها في قياس 

(. 262، 2009 (:آخرون)")عباس و الخاصية المراد قياسها
ويقصد بصدق الاختبار أن يقيس الاختبار ما وضع لأجله )أبو 

صادقاً  الاختبار(. ويمكن أن يُعد 41، 2010 :مةمغلي وسلا
بعد عرضه على مجموعة من المختصين والخبراء في المجال 

يقيس  الاختبار، فإذا أقر الخبراء أن هذا الاختبارالذي يقيسه 
على حكم  الاعتماد ينللباحثالسلوك الذي وضع لقياسه، يمكن 

لشروط (. كما يُعد الصدق من ا55، 1999 :)عويس الخبراء
 :(آخرون)المهمة الواجب توفرها في أداة جمع البيانات )عباس و
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 الباحثان(. ولتحقيق هذا الإجراء العلمي قام 261، 2009
العراقي بكرة السلة  للاتحادبعرض مقياس القيادة الأخلاقية 

(، على مجموعة 3) الأولية وكما موضح في الملحق بصيغته
والتنظيم، فضلًا عن  من السادة الخبراء في تخصص الإدارة

خبراء في تخصص القياس والتقويم وكذلك مجموعة من ذوي 
ضي الواردة أسماؤهم في الخبرة في مجال العمل الإداري الريا

على فقرات المقياس المعتمدة لكل بعد  للاطلاع(، 2) الملحق
وملاحظاتهم حول مدى  أراءهممن أبعاد القيادة الأخلاقية وبيان 

بداء ما يرونه مناسباً من حذف صلاحية تلك الفقر  ات لكل بعد، وا 
أو دمج أو نقل أو إضافة أو تعديل للفقرات بحيث يكون المقياس 

 فضلا عنمناسباً لطبيعة الدراسة من حيث صدقه الظاهري، 
بيان الرأي حول صلاحية بدائل الإجابة المقترحة من قبل 

( إلى Eble, 1972وأوزانها المقترحة للمقياس. ويؤكد ) الباحثان
الوسيلة المفضلة للتأكد من الصدق الظاهري لأداة القياس،  أن "

هي قيام مجموعة من الخبراء المختصين بتقدير صلاحية 
، Eble :1972)" قياس الصفة التي وضعت من أجلهاالفقرات ل

على ملاحظات السادة الخبراء فيما يخص  الاطلاع(. وبعد 69
من تحديد نسب  الباحثانكن فقرات مقياس القيادة الأخلاقية، تم

ن خلال النسبة حول كل فقرة من فقرات المقياس م الاتفاق
 اتفاقنسب  جلاستخراوسيلة إحصائية مناسبة  دالمئوية التي تع
 ( يبين النسب المئوية لفقرات المقياس.2) الخبراء، والجدول

السادة الخبراء حول فقرات بُعد الصفات  اتفاقيبين نسب  (2الجدول )
 خلاقيةالأ

 للاتفاقالنسبة المئوية  الرافضون الموافقون تسلسل الفقرة
1 15 2 88,2 % 
2 16 1 94,1 % 
3 11 6 64,7 % 
4 17 - 100 % 
5 14 3  
 (1دمجت مع الفقرة ) 6
7 17 - 100 % 
8 16 1 94,1 % 
9 9 4 52,9 % 
10 15 2 88,2 % 
11 12 8 70,5 % 
12 17 - 100 % 
13 17 - 100 % 
14 16 1 94,1 % 
15 17 - 100 % 

 يتبين من الجدول أعلاه:
% 100تراوحت ما بين ) اتفاق( فقرة على نسب 11حصول )

 %(.88,2إلى 
حذف ثلاث فقرات من بعد الصفات الأخلاقية لحصولها على 

 %(.70,5% لغاية 52,9تراوحت ما بين ) اتفاقنسب 
 ة واحدة.( في فقر 1( مع الفقرة رقم )6دمج الفقرة رقم )

 الخبراء حول فقرات بُعد أخلاقيات الإدارة اتفاقيبين نسب  (3الجدول )
تسلسل 
 الفقرة

النسبة المئوية  الرافضون الموافقون
 للاتفاق

1 15 2 88,2 % 
2 17 - 100 % 
3 14 3 82,3 % 
4 17 - 100 % 
5 15 2 88,2 % 
6 11 6 64,7 % 
7 15 2 88,2 % 
8 15 2 88,2 % 
9 17 - 100 % 
10 17 - 100 % 
11 10 7 58,8 % 
12 16 1 94,1 % 
13 11 6 64,7 % 
 (7دمجت مع الفقرة ) 14
15 17 - 100 % 

 يتبين من الجدول أعلاه:
% 100تراوحت ما بين ) اتفاق( فقرة على نسب 11حصول )

 %(.82,3إلى 
( فقرات من بعد أخلاقيات الإدارة لحصولها على نسب 3حذف )
 %(.64,7% لغاية 58,8حت ما بين )تراو  اتفاق

 ( في فقرة واحدة.7( مع الفقرة )14دمج الفقرة )
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 الخبراء حول فقرات بُعد العلاقات الإنسانية اتفاقيبين نسب  (4الجدول )
تسلسل 
 الفقرة

النسبة المئوية  الرافضون الموافقون
 للاتفاق

1 17 - 100 % 
2 17 - 100 % 
3 16 1 94,1 % 
4 17 - 100 % 
 2تنقل الى المحور  5
6 16 1 94,1 % 
7 17 - 100 % 
8 15 2 88,2 % 
9 17 - 100 % 
10 14 3 82,3 % 
11 16 1 94,1 % 
12 15 2 88,2 % 
13 17 - 100 % 
14 11 6 64,7 % 
15 12 4 70,5% 

 يتبين من الجدول أعلاه:
تراوحت ما بين  اتفاق( فقرة على نسب 12حصول )-1
 %(.82.3لغاية  100%)
( فقرة من بُعد العلاقات الإنسانية لحصولها على 2حذف )-2

 %(.64.7 % لغاية70.5تراوحت ما بين ) اتفاقنسب 
 ( إلى بعد أخلاقيات الإدارة.5نقل الفقرة رقم )-3

 للاتحادومن خلال ما سبق، فقد أستقر مقياس القيادة الأخلاقية 
( فقرة لبعد 11زعة بواقع )( فقرة، مو 35العراقي بكرة السلة على )

( 12( فقرة لبعد أخلاقيات الإدارة، و)12) الصفات الأخلاقية، و
بدائل للإجابة  الباحثان اعتمدفقرة لبعد العلاقات الإنسانية. وقد 

 تمثلت بــ )دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً(.
بعد أن أكمل الاستطلاعية: التجربة  2-4-1-4-2

تحديد أبعاد مقياس القيادة الأخلاقية وصياغة  خطوات الباحثان
 الباحثانالفقرات الخاصة بكل بعد من أبعاده الثلاثة، أجرى 

والتي تمثل الخطوة المصغرة للتجربة  الاستطلاعيةالتجربة 
الرئيسة، على عينة من العاملين في الأندية الرياضية المشاركة 

( 12غ عددهم )في الدوري العراقي الممتاز بكرة السلة والبال
، وقد 19/12/2021ولغاية  12/12/2021عضواً، بتاريخ 

تحقيق نفس  الاستطلاعيةعند إجراء التجربة  الباحثانراعى 
( 1989، (اخران)أجواء التجربة الرئيسة، إذ يشير )المندلاوي و

ضرورة  توفر الشروط والظروف نفسها التي تطبق فيها  إلى "

 حتى يمكن الأخذ بنتائجهاالتجربة الرئيسة ما أمكن ذلك، 
(. ويؤكد )باهي 108، 1989 (:آخران))المندلاوي و"
ضرورة تطبيق الاختبار في دراسة  ( إلى "2002، (آخرون)و

على عينة مجتمع البحث، للتعرف على مدى مناسبة  استطلاعية
من حيث الصياغة والمضمون للتطبيق على عينة  الاختبار

، 2002 :جراء")باهي وآخرونالبحث، وتحديد الوقت اللازم للإ
199 .) 
 هذا الإجراء من أجل التعرف على: الباحثانويلجأ 

 مدى وضوح العبارات وفهمها.-
، 2001 :)فرحات توضيح.إن كانت هنالك أسئلة تحتاج إلى -

171) 
من خلال تطبيق هذا الإجراء العلمي من تحديد  الباحثانوتمكن 

فضلًا  ( دقيقة،17ت )متوسط زمن الإجابة على المقياس، إذ بلغ
عن التعرف على مدى وضوح الفقرات وعدم وجود أي شيء 

 غامض في فقرات المقياس بالنسبة للمختبرين.
يسمى بصدق التكوين : صدق البناء 2-4-1-4-3

ن أو الفرضي لأنه يعتمد على مدى قياسه لتكوين فرضي معي
(. ويُعد هذا 108، 1976 :سمة محددة )أبو حطب وعثمان

أكثر أنواع الصدق ملاءمة لبناء المقاييس لأنه يعتمد  من "النوع 
على التحقق التجريبي من مدى تطابق درجات الفقرات مع 

(. ولجا 98، 2009 :")ربيع الخاصية أو المفهوم المراد قياسه
صدق البناء لمقياس القيادة الأخلاقية عن  استخراجإلى  الباحثان

. إذ يؤكد )دوران، الداخلي والاتساقطريق تمييز الفقرات 
( إلى أنه من مواصفات المقياس الجيد إجراء التحليل 1985

الإحصائي لفقراته لتميز الأفراد الذين يحصلون على درجات 
عالية من الذين يحصلون على درجات منخفضة في المقياس 

( بأن 1999(. كما يذكر )عودة، 125، 1985 :نفسه )دوران
ي ضوء مؤشري القوة التمييزية "المقياس الذي تنتج عنه فقرات ف

-386، 1999 :والتجانس الداخلي يمتلك صدقاً بنائياً")عودة
388.) 
إن الهدف : القوة التمييزية للفقرات 2-4-1-4-3-1

ونوعيته من  الاختبارمن تحليل فقرات المقياس هو تحسين 
ضعف جوانب الفقرة، ومن ثم العمل على إعادة  اكتشافخلال 
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، 2006 :أن لم تكن صالحة )رضوان دهااستبعاصياغتها أو 
(. كما تعني القوة التمييزية "قدرة الفقرة على التمييز بين 244

الأفراد ذوي المستويات العليا والأفراد ذوي المستويات الدنيا 
بالنسبة للسمة التي تقيسها الفقرة، مما تعد دليلًا على صدق 

على  حصلا الباحثانوبما أن (. 55، 2001 :")حنا البناء
صالحة للتحليل الإحصائي من عينة البناء  استمارة( 190)

%( من 27نسبة ) اعتمادلمقياس القيادة الأخلاقية، لذا تم 
للمجموعة  الاستمارات%( من 27للمجموعة العليا و) الاستمارات

الدنيا، ويشار إلى أنه إذا كانت العينة كبيرة فإنه بالإمكان أخذ 
%( من الدرجات 27يا و)العل%( من الدرجات 27نسبة )
(. Azobaie and ALhmdane: 1982 ،20)الدنيا

 للاتحادالقوة التمييزية لمقياس القيادة الأخلاقية  ولاحتساب
 العراقي بكرة السلة تم إجراء ما يلي:

وضع درجة لكل بديل )إجابة( أمام كل فقرة بحسب المقياس -1
 استمارة الدرجة الكلية لكل استخراجالخماسي المعد، لذا تم 

 مجيب.
من  استمارةتنازلياً بعد إيجاد المجموع لكل  الاستماراتترتيب -2

 .استمارة( 190عينة البناء البالغة ) استمارات
%( لكل 27تحديد حجم المجموعتين المتطرفتين وبواقع )-3

المجموعة العليا  استماراتمنهما، وبذلك فقد بلغت عدد 
المجموعة الدنيا  راتاستما، في حين بلغ عدد استمارة( 52)
 .  استمارة( 52)
إيجاد قيمة )ت( بين المجموعتين المتطرفتين العليا والدنيا -4

العراقي  للاتحادلكل فقرة من فقرات مقياس القيادة الأخلاقية 
 ( يبين نتائج القوة التمييزية.5) بكرة السلة، والجدول

 
 
 
 
 
 
 
 
 

المعيارية وقيمة )ت(  توالانحرافاالاوساط الحسابية يبين  (5الجدول )
 للاتحادللمجموعتين المتطرفتين )العليا والدنيا( لمقياس القيادة الأخلاقية 

 العراقي بكرة السلة
تسلسل 
 الفقرة

قيمة ت  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المعنوية المحسوبة

 ع± -س ع± -س
1 5.000 0.000 2.473 0.709 26.873 0.001 
2 4.947 0.225 2.543 0.628 27.168 0.001 
3 5.000 0.000 2.210 0.795 26.461 0.001 
4 4.912 0.285 2.175 0.804 24.205 0.001 
5 4.877 0.331 2.087 0.634 29.417 0.001 
6 4.842 0.367 2.315 0.711 23.823 0.001 
7 5.000 0.000 1.894 0.794 29.500 0.001 
8 5.000 0.000 2.035 0.778 28.758 0.001 
9 5.000 0.000 2.280 0.773 26.540 0.001 
10 5.000 0.000 2.105 0.794 27.500 0.001 
11 4.929 0.275 2.140 0.666 29.471 0.001 
12 5.000 0.000 2.122 0.867 25.041 0.001 
13 5.000 0.000 2.210 0.795 26.461 0.001 
14 4.807 0.398 2.035 0.731 25.140 0.001 
15 4.982 0.132 2.070 0.775 27.931 0.001 
16 4.859 0.350 2.228 0.756 23.834 0.001 
17 4.824 0.383 1.561 0.500 39.058 0.001 
18 5.000 0.000 2.315 0.735 27.543 0.001 
19 4.947 0.225 2.017 0.767 27.656 0.001 
20 5.000 0.000 2.333 0.715 28.139 0.001 
21 5.000 0.000 2.000 0.731 30.945 0.001 
22 4.982 0.132 1.912 0.738 30.884 0.001 
23 4.894 0.309 1.894 0.794 26.556 0.001 
24 5.000 0.000 1.964 0.801 28.607 0.001 
25 5.000 0.000 2.105 0.794 27.500 0.001 
26 4.982 0.132 2.052 0.788 27.656 0.001 
27 4.912 0.285 2.193 0.766 25.109 0.001 
28 4.561 0.500 1.982 0.694 22.750 0.001 
29 4.684 0.468 1.789 0.558 29.965 0.001 
30 4.701 0.461 1.982 0.767 22.925 0.001 
31 4.894 0.309 1.859 0.639 32.265 0.001 
32 4.842 0.367 1.859 0.666 29.577 0.001 
33 4.877 0.331 2.298 0.731 24.261 0.001 
34 4.947 0.225 2.035 0.680 30.675 0.001 
35 5.000 0.000 1.842 0.750 31.749 0.001 

( 0.001للفقرات كانت ) sig( أن قيمة 5يتبين من الجدول )
وهي قيمة أقل من مستوى المعنوية، مما يشير إلى وجود فروق 

لم تسقط أي فقرة في هذا بين المجموعتين العليا والدنيا، وبذلك 
 الإجراء.
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تقدم هذه الطريقة : الداخلي الاتساق 2-4-1-4-3-2
قيس كل فقرة البعد السلوكي نفسه مقياساً متجانساً في فقراته، إذ ت

الذي يقيسه المقياس ككل، فضلًا عن قدرتها على إبراز الترابط 
(. كما 96، 1987 :بين فقرات المقياس )السامرائي والبلداوي

القوة  استخراجالداخلي أسلوباً أخراً في  الاتساقيُعد أسلوب 
ن درجة التمييزية للفقرات، من خلال إيجاد العلاقة الارتباطية بي

(. 56، 2001 :)منصور كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس
الداخلي لإيجاد  وانسجامهاويصار لتحرير درجة صدق العبارات 

 بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس )التميمي الارتباطمعامل 
الداخلي للفقرات  الاتساقوللتحقق من  (.176، 2005 :والطائي
لدرجات المقياس مع الدرجة  باطارتمصفوفة  الباحثانأجرى 

 ( فرداً.190الكلية للمقياس لعينة البناء التي بلغت )
 يبين درجة ارتباط الفقرات مع المقياس (6الجدول )

تسلسل 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

تسلسل  المعنوية
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

تسلسل  المعنوية
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 المعنوية

1 0.578 0.001 13 0.658 0.001 25 0.653 0.001 
2 0.596 0.001 14 0.638 0.001 26 0.649 0.001 
3 0.620 0.001 15 0.717 0.001 27 0.682 0.001 
4 0.605 0.001 16 0.569 0.001 28 0.594 0.001 
5 0.620 0.001 17 0.618 0.001 29 0.634 0.001 
6 0.548 0.001 18 0.598 0.001 30 0.529 0.001 
7 0.593 0.001 19 0.635 0.001 31 0.556 0.001 
8 0.627 0.001 20 0.616 0.001 32 0.659 0.001 
9 0.652 0.001 21 0.604 0.001 33 0.560 0.001 
10 0.700 0.001 22 0.656 0.001 34 0.602 0.001 
11 0.625 0.001 23 0.656 0.001 35 0.609 0.001 
12 0.455 0.001 24 0.633 0.001  

لفقرات مقياس   الارتباط( أن قيمة معامل 6يتبين من الجدول )
 القيادة الأخلاقية كانت معنوية مع درجة المقياس الكلي. 

بهدف الحصول على ثبات مقياس : الثبات 2-4-1-5
إلى  الباحثانالعراقي بكرة السلة، لجأ  للاتحادالقيادة الأخلاقية 

( 190لبالغ عددهم )تطبيقه على مجموعة أفراد عينة التطبيق وا
( أنه بهدف الحصول على 2005فرداً، إذ يشير )أبو علام، 

معامل الثبات، نلجأ إلى تطبيقه على الأفراد في المقياس، أكثر 
من مرة أو بالحصول على درجات متكافئة في الإجراء نفسه أو 

فالثبات أن تكون  (.374، 2005 :من إجراء )أبو علامأكثر 
فيما  والاتساقجة عالية من الدقة والإتقان أدوات القياس على در 

، 2005 :تزودنا به من بيانات عن السلوك المفحوص )الجلبي
كلما تذبذبت  ( إلى أنه "2001(. كما يؤكد )ميخائيل، 113

ثبات المقياس ولم يعد ميزاناً حساساً وقادراً على  انخفضالنتائج 
و الخاصية الكشف عن الفروق الحقيقية بين الأفراد في السمة أ

، 2001: )ميخائيل" التي توضع موضع القياس بدرجة كافية
 للاتحادمعامل ثبات مقياس القيادة الأخلاقية  ولاستخراج(. 268

 طريقة التجزئة النصفية. الباحثان استخدمالعراقي بكرة السلة، 
تُعد طريقة : طريقة التجزئة النصفية 2-4-1-5-1

معامل  لاستخراجدمة التجزئة النصفية من الطرائق المستخ
 :الثبات، لإقتصاديتها في الجهد والوقت )برهوم وعبد النور

(. وتسمى بمعامل الثبات بطريقة الأنصاف 149، 2004
 (. 144، 2002 (:آخران)بمعامل الثبات الداخلي )زكريا و
 وتمتاز هذه الطريقة بما يلي:

 تجنب الفاحص مشكلة إعادة الفحص.-
ي يمكن أن تطرأ على حالة المفحوص تلغي أثر التغييرات الت-

العلمية والنفسية والصحية، وتؤثر من ثم في مستوى أدائه 
، 2005 :ة )التميمي والطائيإذا ما أعيد أكثر من مر  للاختبار
176.) 

 استخدموللحصول على معامل الثبات مقياس القيادة الأخلاقية، 
، الأول استجابات عينة البناء بعد تقسيمها إلى نصفين الباحثان

ضم نتائج العبارات ذات التسلسلات الفردية، أما النصف الثاني 
فقد ضم نتائج العبارات ذات التسلسلات الزوجية، وبهذا فقد 

الثبات  أصبح لكل فرد درجتان فردية وزوجية، وتم إيجاد معامل
البسيط )بيرسون( بين درجات نصفي  الارتباطعن طريق معامل 

(. إذ Ferguson and Thakane :1989 ،125الاختبار )
 الاختبارالبسيط  بين نصفي  الارتباطبلغت قيمة معامل 

ولأجل الحصول على قيمة معامل ثبات مقياس ظ  .(0.88)
القيادة الأخلاقية، تم استخدام معادلة سبيرمان براون 

(Popham, 1978, 33 لذا فقد بلغت قيمة معامل الثبات .)
 .(0.93)للمقياس 

قيادة الأخلاقية بصيغته لمقياس ا 2-4-1-6
بعد إكمال كافة الخطوات العلمية بصورة منطقية : النهائية

تشكل لدى الباحثان الصورة النهائية لمقياس القيادة متسلسلة، 
العراقي بكرة السلة، وبذلك فقد تألف المقياس  للاتحادالأخلاقية 

على )الصفات الأخلاقية، أخلاقيات  اشتملتمن ثلاث أبعاد 
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( فقرة، 35ة، العلاقات الإنسانية( وبعدد فقرات كلي بلغت )الإدار 
 ( على التوالي، والملحق12-12-11موزعة بالترتيب بواقع )

تقسيم ليكرت الخماسي كبدائل  اعتماد( يبين ذلك. وتم 7)
على )دائماً، غالباً،  اشتملتللإجابة على فقرات المقياس والتي 
لغت الدرجة الكلية للمقياس أحياناً، نادراً، أبداً(، وبذلك فقد ب

( درجة 35( درجة، بينما بلغت الدرجة الدنيا للمقياس )175)
على وفق البدائل المحدد، إذ تم تحديد الوزن المناسب لكل إجابة 

 .(7( درجة مرتبة ترتيباً تنازلياً، والجدول )1-5ما بين )
العراقي بكرة  للاتحاد( يبين أبعاد وفقرات مقياس القيادة الأخلاقية 7الجدول )

 السلة
 عدد فقرات البعد تسلسل الفقرات أسم البعد ت
 11 11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 الصفات الأخلاقية 1

-19-18-17-16-15-14-13-12 أخلاقيات الإدارة 2
20-21-22-23 12 

 العلاقات الإنسانية 3
24-25-26-27-28-29-30-31-

32-33-34-35 12 

صول إلى أهداف الدراسة، للو : الوسائل الاحصائية 2-5
الوسط ) (:SPSSبالحقيبة الاحصائية ) الباحثاناستعان 
 الارتباطمعامل ، النسبة المئوية، المعياري ، الانحرافالحسابي
 . T-Test اختبار، البسيط

في  الباحثانسوف يتطرق : شتهاعرض النتائج ومناق-3
اً هذا الباب إلى عرض ومناقشة للنتائج التي توصل إليها وفق

 للأهداف التي تم وضعها في الباب الأول وحسب التسلسل.
 هدف البحثاشتمل  :عرض نتائج الهدف الاول 3-1

العراقي بكرة السلة،  للاتحادعلى بناء مقياس القيادة الأخلاقية 
وقد تم التحقق من الهدف الاول من خلال مجموعة من 

 الإجراءات العلمية المعتمدة في الباب الثالث.
 مة:الخات-4

 :ما يلي انج المتحصلة استنتج الباحثمن خلال النتائ
العراقي  للاتحادتم التوصل إلى بناء مقياس القيادة الأخلاقية -1

بكرة بأبعاده الثلاثة )الصفات الأخلاقية، أخلاقيات الإدارة، 
 العلاقات الإنسانية( وتطبيقه على عينة البحث.

 :تاليبال انفيما اوصى الباحث
بيق مقياس القيادة الأخلاقية على مؤسسات إمكانية تط-1

وفعاليات رياضية أخرى من أجل الوقوف على مستوى 

 القيادة في تلك المؤسسات.
 :المصادر

، مكتبة ألا 2التقويم النفسي، ط(: 1976، فؤاد وعثمان، سيد احمد )أبو حطب [1]
 ، القاهرة.نجلو المصرية

المسيرة للنشر والتوزيع  (: تقويم التعلم، دار2005أبو علام، رجاء محمود ) [2]
 والطباعة، عمان، الأردن.

(: القياس والتشخيص في التربية 2010أبو مغلي، سمير وسلامة، عبد الحافظ ) [3]
 الخاصة، دار اليازوري للطباعة والنشر، عمان، الأردن.

(: الصحة النفسية في المجال الرياضي 2002باهي، مصطفى حسين وآخرون ) [4]
 نجلو المصرية، القاهرة.تطبيقات، مكتبة الا-نظريات

(: تصميم مقياس المعياري، 2004برهوم، محمد عيس وعبد النور، اسكندر ) [5]
، مركز البحوث 1، العدد1مجلة جامعة الشارقة للعلوم الشرعية والإنسانية، المجلد 
 والدراسات، جامعة الشارقة، الإمارات العربية المتحدة.

(: جودة اتخاذ القرار لدى 2005التميمي، محمد كاظم والطائي، حريم محمد ) [6]
 ، جامعة بغداد، العراق.9التدريسي الجامعي، مجلة العلوم النفسية والتربوية، العدد

(: أساسيات بناء الاختبارات والمقاييس النفسية 2005الجلبي، سوسن شاكر ) [7]
 ، مؤسسة علاء الدين للطباعة والتوزيع، دمشق، سوريا.1والتربوية. ط

القرارات الإدارية، دار  اتخاذ(: مهارات القيادة التربوية في 2008الحريري، رافدة ) [8]
 المناهج للنشر والتوزيع، عمان، الأردن.

(: بناء وتقنين مقياس للاحتراق النفسي لدى لاعبي كرة اليد، 2001حنا، أميرة ) [9]
 أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد.

أساسيات القياس والتقويم في تدريس العلوم، ترجمة (: 1985دوران، روندي ) [11]
 محمد سعيد صباغ وآخرون، دار الأمل، عمان، الأردن.

(: مبادئ القياس والتقويم في التربية، دار 2002زكريا، محمد الظاهر وآخران ) [11]
 الثقافة للنشر والتوزيع، عمان، الأردن.

ناء مقياس الاتجاهات (: ب1987السامرائي، باسم نزهت والبلداوي، طارق حميد ) [12]
 .2، العدد 7نحو مهنة التدريس، المجلة العربية للبحوث التربوية، المجلد 

(: ممارسات القيادة الأخلاقية وعلاقتها 2017الشاعر، عماد سعيد محمد ) [13]
بتحقيق الإبداع الإداري، رسالة ماجستير منشورة، كلية التجارة، الجامعة 

 الإسلامية، غزة.
(: القيادة الإدارية ودورها في تأصيل روابط 2010) شهاب، شهرزاد محمد [14]

 (.11العلاقات العامة، مجلة دراسات تربوية، العدد )
(: مدخل إلى مناهج البحث في التربية وعلم 2009عباس، محمد خليل وآخرون ) [15]

 النفس، دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان، الأردن.
ل إلى البحث في العلوم السلوكية، (: المدخ1988العساف، صالح بن حمد ) [16]

 ، المديرية العامة للمطبوعات، الرياض، المملكة العربية السعودية.1ط
(: القياس في التربية 2000علاوي، محمد حسن ورضوان، نصر الدين ) [17]

 ، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر.3الرياضية وعلم النفس الرياضي، ط
 -(: أساليب البحث العلمي2010د )عليان، ربحي مصطفى وغنيم، عثمان محم [18]

، دار الصفاء للنشر والتوزيع، عمان، 1الأسس النظرية والتطبيق العملي، ط
 الأردن.

(: القياس والتقويم في العملية التدريسية، جامعة 1999عودة، أحمد سليمان ) [19]
 اليرموك، الأردن.

(: دليل البحث العلمي، دار الفكر 1999عويس، خير الدين علي أحمد ) [21]
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 للطباعة والنشر، القاهرة.
(: القياس والاختبارات في التربية الرياضية، مركز 2001فرحات، ليلى السيد ) [21]

 الكتاب للنشر، جامعة حلوان، مصر.
(: الاختبارات والقياس والتقويم في التربية 1989المندلاوي، قاسم وآخران ) [22]

 اق.الرياضية، مطابع التعليم العالي، جامعة الموصل، الموصل، العر 
(: بناء مقياس لمفهوم الذات وتقنينه لدى لاعب 2001منصور، حازم علوان ) [23]

 بكرة اليد، أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد.
(: القياس والتقويم في التربية الحديثة، مطبعة نفحة  2001ميخائيل، امطانيوس ) [24]

 إخوان، دمشق، سورية.
(: تقويم بعض الاختبارات البدنية 2002سم محمد )النعيمي، ضرغام جا [25]

والمهارية لبعض الألعاب الجماعية على وفق النظرية الفسلجية والأسس 
العلمية، أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل، 

 العراق.
[26] Allen, M. and Yen, W. M., (1979): “Introduction to 

measurement theory”, book/cole, California. 

[27] Al-Zobaie. A. and AL-Hamdane. M. (1982): Test 
Construction, Mosul University Publishing, Mosul. 

[28] Ebel, Robert L. (1972): Essentials of Educational 
measurement Englewood Cliffs, Prentice Hall, New Jersey. 
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 الملاحق:
 العراقي بكرة السلة فضلًا عن بدائل الإجابة للاتحادلبيان مدى صلاحية أبعاد وفقرات مقياس القيادة الأخلاقية  الباحثانبهم  استعانأسماء السادة الخبراء الذين يوضح  (1الملحق )

 الكلية والقسم الإختصاص الجامعة الخبراء ت
 كلية التربية / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة ياس وتقويمق الفراهيدي أ.د مؤيد عبد الله جاسم  .1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم الموصل أ.د هاشم أحمد سليمان .2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة إدارة وتنظيم ديالى أ.د نصير قاسم خلف .3
 كلية التربية الأساسية / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة نفس الرياضيعلم ال الموصل أ.د عكلة سليمان الحوري  .4
 كلية التربية الأساسية / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة إدارة وتنظيم الموصل أ.د وليد خالد همام النعمة .5
 ربية البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية الأساسية / قسم الت قياس وتقويم الموصل أ.د سعد فاضل عبد القادر .6
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة إدارة وتنظيم الموصل أ.د رياض أحمد إسماعيل .7
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة إدارة وتنظيم الموصل أ.د عدي غانم الكواز .8
 وعلوم الرياضة كلية التربية البدنية علم النفس الرياضي الموصل أ.د مؤيد عبد الرزاق .9
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة إدارة وتنظيم الموصل أ.م.د خالد محمود عزيز  .10
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تعلم حركي الموصل ا.م.د خالد عبد المجيد  .11
 ية البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية الأساسية / قسم الترب قياس وتقويم الموصل أ.م.د أحمد مؤيد حسين .12
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة إدارة وتنظيم الموصل أ.م.د محمد ذاكر سالم .13
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة إدارة وتنظيم الموصل أ.م.د بثينة حسين علي .14
 لوم الرياضةكلية التربية البدنية وع إدارة وتنظيم كركوك أ.م.د شاهين رمزي رفيق .15
 كلية التربية للبنات / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة إدارة وتنظيم الموصل أ.م.د ثابت إحسان أحمد .16
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة إدارة وتنظيم صلاح الدين أ.م.د. عوزير سعدي إسماعيل .17

 السلة بكرة العراقي الاتحاد لإدارة لاقيةالأخ القيادة تخص يوضح استمارة الاستبانة (1الملحق )
 الـكابتن في النادي الرياضي المشارك في الدوري العراقي بكرة السلة المحترم..

 تحية طيبة..
العراقي بكرة السلة وعلاقتها بالثقة التنظيمية من وجهة نظر أندية  للاتحاد)القيادة الأخلاقية إجراء البحث الموسوم بـ  الباحثانيروم 
 الاتحادمن خلال المقياس الذي بين يديك الوصول إلى البيانات التي تخص القيادة الأخلاقية لإدارة  الباحثانوينوي  وري الممتاز(الد

على فقرات المقياس وقراءتها بدقة وعناية، من أجل الوصول إلى إجابات  الاطلاعالعراقي بكرة السلة، لذا يرجى من جنابكم الكريم 
العراقي في التعامل مع الأندية الرياضية المشاركة في الدوري  الاتحادر القيم الأخلاقية التي يتمتع بها أعضاء موضوعية تعكس مقدا

 وتحت البديل الذي تراه مناسباً. أمام العبارة (√)العراقي، وذلك بوضع علامة 
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يجاد المناخ التنظيمي المنتج الذي يسوده أنها التأثير في العاملين لتحقيق درجة عالية من الكفا " ويقصد بالقيادة الأخلاقية ءة والفعالية، وا 
 وبما تسمح به القوانين والأنظمة.التعامل ضمن الإطار الأخلاقي، 

 وا مني فائق التقدير والاحترام..وتقبل
 النادي الرياضي: 

 الصفة المهنية:
 :الشهادة الدراسية

 :سنوات اللعب في النادي
 ليث شرف الدين يحيى جرجيس          قي أ.م.د أحمد رعد إبراهيم السا

 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   الفقرة ت
      يتعامل الإتحاد العراقي بنزاهة وعدالة مع جميع الأندية الرياضية. .1
      تثق الأندية الرياضية بإدارة الإتحاد العراقي بكرة السلة. .2
      المسؤولية تجاه القضايا الحساسة.تمتلك إدارة الإتحاد القدرة على تحمل  .3
      يوفي الإتحاد العراقي بالوعود التي يقطعها على نفسه. .4
      يدعم الإتحاد العراقي فرص التطور العلمي والرياضي لجميع العاملين. .5
      يتعامل الإتحاد العراقي بمرونة مع الأندية الرياضية. .6
      لمصلحة العامة على المصالح الشخصية.يقدم الإتحاد العراقي ا .7
      يسعى الإتحاد العراقي ان يكون قدوة حسنة للأخرين. .8
      يمتلك الإتحاد العراقي موظفين مؤهلين علمياً ورياضياً. .9
      تحترم إدارة الإتحاد العراقي جهود الأندية الرياضية وتقدرها. .10
      لوكيات التي تسبب أذى نفسي ومعنوي للأخرين.تتجنب إدارة الإتحاد الس .11
      يستخدم الإتحاد العراقي سلطاته على الأندية الرياضية. .12
      يضع الإتحاد رؤية مستقبلية لتطوير كرة السلة. .13
      يتجنب الإتحاد العراقي إصدار عقوبات متسرعة للأندية الرياضية المشاركة في الدوري. .14
      يسعى الإتحاد إلى توفير الإمكانات اللازمة لتحقيق الأهداف المخطط لها. .15
      يحرص الإتحاد على إشراك المدربين في دورات تدريبية لرفع مستواهم الفني. .16
      يكافئ الإتحاد العراقي اللاعبين والأندية الرياضية المتميزة في الدوري. .17
      نية تحدد نظام المشاركة في الدوري الرياضي.يضع الإتحاد لائحة ف .18
      يستخدم الإتحاد العراقي نظام رقابة عادل وصارم في الدوري. .19
      يحافظ الإتحاد العراقي على أسرار وخصوصية العمل مع الأندية والرياضيين. .20
      .يشرك الإتحاد العراقي إدارات الأندية الرياضية في صنع قراراته .21
      يعتمد الإتحاد العراقي مبدئ الثواب والعقاب للحد من ظاهرة الفساد. .22
      يراعي الإتحاد العراقي الفروق المالية والمستوى بين الأندية الرياضية. .23
      يهتم الإتحاد العراقي بإقامة علاقات إنسانية طيبة مع جميع الأندية الرياضية. .24
      تحاد العراقي مع الأندية الرياضية في مواجهة المشاكل والعمل على حلها.يساهم الإ .25
      تقيم إدارة الإتحاد العراقي علاقات إيجابية مع المؤسسات الأخرى. .26
      يحرص الإتحاد العراقي على توفير بيئة عمل صحية. .27
      .ينظم الإتحاد العراقي لقاءات مستمرة مع رواد اللعبة .28
      يسعى الإتحاد العراقي الى مد يد العون الى كافة العاملين في الأندية الرياضية. .29
      يحرص الإتحاد العراقي على إقامة بطولات وتجمعات تخليداً لنجوم اللعبة. .30
      يهتم الإتحاد العراقي بالرياضيين ويرعاهم صحياً ومعنوياً. .31
      تحاد العراقي المواهب المتميزة في مجال اللعبة وترعاها.تدعم إدارة الإ .32
      يتواجد الإتحاد العراقي في المناسبات والمهرجانات الإجتماعية التي تخص الأندية الرياضية. .33
      يشجع الإتحاد العراقي على العمل بروح الفريق. .34
      ندية الرياضية.يراعي الإتحاد العراقي حقوق العاملين في الأ .35
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الفني على  دو في تعلم بعض مهارات الجمناستكاثر استخدام استراتيجية التعلم المقلوب بمنصة أدمو 
 بساط الحركات الارضية للرجال

 1 م. لقمان صالح كريم
 1 /جامعة الكتابم التربية البدنية وعلوم الرياضةقس/كلية التربية

( 1 luqman.s.karim@uoalkitab.edu.iq) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 بعض تعلم( Edmodo) أدمودو بمنصة المقلوب التعلم تأثير على التعرف في البحث هدف تحدد وقد المستخلص:
 بمنصة المقلوب التعلم لاستراتيجية ان الباحث وافترض الارضية، الحركات بساط على الفني بالجمناستك مهارات

 مشكلة وتضمنت.  الارضية الحركات بساط على الفني الجمناستك مهارات بعض تعلم في ايجابياً  تأثيراً ( أدمودو)
 .الارضية الحركات بساط على الفني الجمناستك مهارات لبعض الطلاب تعلم ضعف سبب معرفة البحث

 عينة وعلى والبعدي، القبلي الاختبارين ذات افئتينالمتك المجموعتين بتصميم التجريبي المنهج الباحث وأستخدم
( 10) وبواقع مجموعتين على العينة تقسيم وتم الثانية، المرحلة طلاب من طالبا( 20) عددها البالغ الرئيسة البحث
 اتبعت حين في ،(Edmodo) أدمودو بمنصة المقلوب التعلم التجريبية المجموعة اتبعت وقد، مجموعة لكل طالبا
 الفني الأداء اختبارات في التكافؤ عملية إجراء وتم، المادة مدرس من المتبع التعليمي الأسلوب الضابطة وعةالمجم
 المقلوب التعلم استراتيجية مفردات تنفيذ ثم ومن الارضية، الحركات بساط على الفني بالجمناستك مهارات لبعض
 تعليميتين وحدتين وبواقع أسابيع( 8) ستغرقتا مدة ضمن التجريبية المجموعة على( Edmodo) أدمودو بمنصة

 وبعد دقيقة،( 90) التعليمية الوحدة زمن وكان وحدة( 16) الكلية الوحدات عدد بلغ وبهذا الواحد، الأسبوع في
 والتجريبية الضابطة البحث مجموعتي على البعدية الاختبارات إجراء تم التعلم، هذا مفردات تنفيذ من الانتهاء

 الإحصائية بالوسائل ومعالجتها النتائج استخراج وبعد القبلية، الاختبارات فيها جرت التي نفسها لأحوالوا وبالظروف
 أدمودو بمنصة المقلوب التعلم لاستراتيجية ان وهو مهم استنتاج من مجموعة إلى الباحث توصل الملاءمة،

(Edmodo ) ًالارضية الحركات بساط على الفني الجمناستك مهارات بعض تعلم في ايجابياً  تأثيرا  . 
 بعض تعلم في( Edmodo) أدمودو بمنصة المقلوب التعلم اعتماد ضرورة الباحث أوصى الاستنتاج هذه ضوء وفي

 أدمودو بمنصة المقلوب التعلم إدخال على التأكيد وأيضاً ، الارضية الحركات بساط على الفني بالجمناستك مهارات
(Edmodo )الارضية الحركات بساط على الفني بالجمناستك مهارات بعض تعلم في ميةالتعلي الوحدات أثناء في  . 
 الالتواء، معامل المعياري، الانحراف الحسابي، الوسط المئوية، النسبة) هي المستخدمة الاحصائية الوسائل اما

 (.الارتباط معامل
 المرحلة طلاب - الفني لجمناستكا مهارات - ادمودو منصة - المقلوب التعلم استراتيجية :المفتاحية الكلمات
 .الثالثة
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 المقدمة:-1
شهد المجال الرياضي تطوراً واضحاً في مختلف المستويات من 
خلال الانجازات الرياضية والاداء المهاري المتطور خلال 
البطولات العالمية وهذا يرجع الى ادراك الدول المتحضرة القيمة 

الرياضية، لذا سعى المختصون  لعابللأالاستراتيجية والحيوية 
في المجال الرياضي الى ابتكار افضل الطرائق والاساليب 
التعليمية في اكتساب المهارات الحركية التي تستند الى اسس 

 ومبادئ التعلم الحركي.
ويسعى المدربون والمعلمون إلى البحث بشكل دائم ومستمر عن 

الأداء الفني  اكتسابف الأساليب والطرائق التعليمية الحديثة بهد
به بما يكسبه ميزة تنافسية، ومن هذه الأساليب  والاحتفاظ

استراتيجية التعلم المقلوب والذي هو واحد من أهم هذه التقنيات 
المعروضة في المجال الرياضي، كما أنَّ التعلم المقلوب هو أحد 
 أشكال التعلم الإلكتروني المدمج التي ظهرت حديثاً ويُعرف بأنَّه

التقنيات الحديثة وشبكة  استعمالتربوي يهدف إلى  أنموذج
الإنترنت بطريقة تسمح للمدرب بأعداد الوحدة التعليمية عن 

ية أو غيرها من الوسائط طريق مقاطع فيديو أو ملفات صوت
، ليطلع عليها المتعلمون في البيت أو في أيّ مكان آخر المتعددة
أو الأجهزة اللوحية قبل  الحواسيب أو الهواتف الذكية باستعمال

الحضور للوحدات التعليمية، في حين يُخصص وقت الوحدة 
التعليمية للمناقشات والمشاريع الخاصة بالمهارات الرياضية  
والتدريبات. ويتطلب التعلم عن طريق التعلم المقلوب مشاركة 
المتعلمون مسؤولية تعلمهم سواءاً داخل الوحدات التعليمية أم 

يم مواقف تشاركية ذات علاقة بخصائصهم خارجها وتصم
تدفعهم نحو شعورهم بالثقة فيما يتعلمونه، وعليه فإنَّ مهارات 
التعلم الإلكتروني التشاركي تمثل أحد مخرجات التعلم الإلكتروني 

العديد من البرمجيات والبيئات التعليمية  استعمالالتي تم فيها 
من الحاسوب  في تعلم المهارات الحركية المختلفة، بدءاً 

ببرمجياته البسيطة مروراً بالتعلم الإلكتروني والتعليم المدمج 
والبيئات التفاعلية المختلفة والتي أثبت في  الافتراضيةوالفصول 

معظمها فاعليتها في التعلم، وتأتي المنصة التعليمية الإلكترونية 
)منصة أدمودو التعليمية( في مقدمة تقنيات الجيل الثاني من 

التي تشهد إقبالًا متزايداً على توظيفها من قبل القائمون  الويب
على العملية التعليمية؛ وذلك نظراً إلى الحيوية والمتعة التي 

تضفيها على عمليتي التعليم والتعلم، الأمر الذي يدفع المتعلم 
إلى التفاعل مع المحتوى المقدم عبرها، وكذلك مع أقرانه 

لعديد من المهمات أو الواجبات ومدرسه، فضلًا عن اشتراكه في ا
 الحركية التي تكسبه المهارات الحركية وتطورها.

ويُعدْ الجمناستك الفني واحدة من أكثر الفعاليات أو الألعاب 
التطبيقات الحديثة لتحقيق أعلى  استثمارالرياضية حظاً في 

درجات التطور والتقدم كونها لعبة أُولمبية لها أولوياتها في 
ل العالم المتقدم، فالجمناستك الفني إحدى الفعاليات دو  اهتمامات

أو الألعاب الرياضية التنافسية الفردية التي تتمتع بكم هائل من 
المهارات المختلفة باختلاف أجهزته، وكل جهاز له طابعه 
الخاص في الأداء والذي يميزه عن باقي الأجهزة الأخرى، كما 

الرياضية المهمة والتي  يعد الجمناستك من الفعاليات أو الألعاب
تتطلب صفات بدنية وحركية جيدة، فضلًا عن مهارات وقدرات 
نفسية جيدة للتغلب على حالة الخوف والتردد من القيام 
بالمهارات، سيما الصعبة منها وعلى الأجهزة، فهي لعبة تتضمن 

هارات أو القدرات النفسية سلاسل حركية على الأجهزة ومن الم
راً مهماً وبارزاً في تحقيق أهداف عملية تعلمه ، وتؤدي دو الهامة

للمهارات الحركية المطلوبة وتحديد مستوى أداه الفني لها، فضلًا 
، ومن خلال ما ماذا يسلك المتعلم سلوكاً معيناً عن أنَّها توضح ل

استراتيجية جديد في عملية تقدم تأتي أهمية البحث في إدخال 
، ألّا وهو استراتيجية ينللاعبمهارات الجمناستك الفني  تعلم

التعلم المقلوب بمنصة تعليمية تسمى )أدمودو(، فضلًا عن 
 .الجمناستك الفني بشكل جديد وأفضلالوصول إلى تعلم مهارات 

 :اما مشكلة البحث
فتكمن في ان التطورات التكنولوجية والمعلوماتية فرضت نفسها  

صغيرة، وقد  على جميع نواحي الحياة مما جعل العالم كأنَّه قرية
هيمنت هذه التطورات على الواقع التعليمي في العالم أجمع من 

التصميمات الحديثة في تسهيل العملية التعليمية  استثمارخلال 
هذه التصميمات في التدريس، ومن خلال  استخدامعن طريق 

متابعة الباحث للمحاضرات الخاصة بالجمناستك الفني للطلاب 
اللعبة، لاحظ أنَّ هناك ضعفاً في تعلم كونه أحد المهتمين بهذه 

مهارة )بعض هذه المهارات على جهاز بساط الحركات الارضية 
مامية العجلة البشرية ومهارة القفزة العربية ومهارة قفزة اليدين الا

، ويرجع سبب ذلك صعوبة على بساط الحركات الارضية(
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، فضلًا عن قلة ارات وقلة الوقت المخصص للتمارينالمه
، التي تحتاج في تعلمهم لهذه المهاراتافعية التي تتوافر لديهم الد

تبعها أساليب تعلم قد لا ي واستعمالإلى توافر متطلبات مهمة 
، عليه إرتأى الباحث إيجاد الحلول القائمون على هذه الفعالية

المناسبة عن طريق إدخال استراتيجية التعلم المقلوب في أعداد 
من مع التقنيات الإلكترونية الحديثة ومنها الوحدة التعليمية بالتزا

المنصة التعليمية )أدمودو(، ليتمكن الطلاب من التعرف على 
 ارة المطلوب منهم تعلمها عن طريقالتفاصيل الدقيقة للمه

الحاسوب أو الأجهزة الذكية والمشاركة في توجيه الأسئلة 
يل بالمناقشة في تفاص الزملاءالخاصة بالمهارة والمشاركة مع 

 المهارة ودقائقها التفصيلية .
 : البحث اوهدف
أعداد تدريبات خاصة باستراتيجية التعلم المقلوب بمنصة  هو

الفني على بساط  )أدمودو( لتعليم بعض المهارات الجمناستك
، و التعرف على تأثير التعلم المقلوب بمنصة الحركات الارضية

على بساط  )أدمودو( في تعلم بعض مهارات الجمناستك الفني
 :حث هورض البفو الحركات الارضية . 

ان لاستراتيجية التعلم المقلوب بمنصة )أدمودو( تأثيراً ايجابياً  
الفني على بساط الحركات في تعلم بعض مهارات الجمناستك 

 .الارضية
جراءاته الميدانيةم-2  :نهجية البحث وا 
إنّ طبيعة المشكلة والأهداف  منهج البحث: 2-1

، ويعرف ى الباحث اختيار المنهج المناسبرض علالموضوعة تف
 لصحيح لسلسلة من الأفكار العديدةالمنهج بأنّه " فن التنظيم ا

، أو من أجل البرهنة ما من أجل الكشف عن حقيقة مجهولةأ
(، وعليه 65، 2013 :1)على حقيقة لا يعرفها الأخرون "
كلة لكونه يتلاءم وطبيعة مشأستخدم الباحث المنهج التجريبي 

، وأختار أيضاً تصميم أسلوب المجموعتين المتكافئتين البحث
قبلي والبعدي وكما في ال الاختبارين)التجريبية والضابطة( ذات 

 ، الذي يوضح التصميم التجريبي.(1المخطط )
 

     
                          

 ا
 
 

                                                                                                                                                                     
        

                                                         
 

                                                                                          
 
 
 
 
 

 ( يوضح التصميم التجريبي لعينة البحث1الشكل )

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
تحدد مجتمع البحث بطلاب مع البحث: مجت 2-2-1

/كلية المرحلة الثالثة في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة
طالبا للعام الدراسي ( 43والبالغ عددهم ) التربية/جامعة الكتاب

موزعين على شعبتي )أ، باحية، للدراسة الص 2021/2022
 .ب(
البحث الرئيسة  عينة اختيارتم عينة البحث:  2-2-2

شعبة )أ( وتم  ( طالباً من المرحلة الثالثة20) والبالغ عددها
، وتم تقسيمهم الى مجموعتين )تجريبية اختيارهم بالطريقة العمدية

( طلاب لكل مجموعة، إذْ تستخدم 10وضابطة( بواقع )
التعلم المقلوب بمنصة  استراتيجيةلتجريبية( المجموعة الأولى )ا

المتبع من  أدمودو والمجموعة الثانية )الضابطة( تستخدم المنهج
، وبهذا شكلت عينة البحث الرئيسة نسبة مئوية قبل المدرس
%( من مجتمع البحث وهي نسبة جيدة لتمثيل 46مقدارها )

 المجتمع تمثيلًا صادقاً وحقيقياً .
 :عينة البحث تجانس وتكافؤ 2-2-3
قام الباحث بإجراء  تجانس عينة البحث: 2-2-3-1

تجانس عينة البحث في متغيرات العمر الزمني و الطول الكلي 
 (.1) والكتلة، وكما مبين في الجدول

 
 

 المجموعة الضابطة
 

 المجموعة التجريبية 

 المعالجة التجريبية
 

 تنفيذ مفردات المنهج المتبع من قبل المدرس    تنفيذ مفردات التعلم المقلوب بمنصة أدمودو

 القبلية لاختبارات
 على البساط اختبار الاداء الفني لبعض مهارات الجمناستك الفني

 المجموعة الضابطة
 

 المجموعة التجريبية 

 المعالجة التجريبية
 

 تنفيذ مفردات التعلم المقلوب بمنصة أدمودو

 

 تنفيذ مفردات المنهج المتبع من قبل المدرس   

 القبلية ختباراتلا
 اختبار الاداء الفني لبعض مهارات الجمناستك الفني على البساط

 الاختبارات البعدية
 ختبارات الاداء الفني لبعض مهارات الجمناستك الفني على البساطا

 المقارنة
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( يبين تجانس عينة البحث في متغيرات العمر الزمني  والطول 1جدول )
 الكلي والكتلة

وحدات  المتغيرات ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  المنوال
 الالتواء

 0.168 21.00 0.75 21.40 سنة العمر الزمني 1
 0.906 165.00 4.05 164.35 سم الطول  الكلي 2
 0.593 61.00 2.65 61.900 كغم الكتلة 3

 المحسوبة في الالتواءقيم معامل  أنّ  اعلاه الجدول يتبين من
 طول الكلي والكتلة جاءت أصغر منمتغيرات العمر الزمني وال

 ( مما يدل على تجانس عينة البحث في هذه المتغيرات كافة.1+)

للبدء بخط شروع  موعتي البحث:تكافؤ مج 2-2-3-2
واحد قام الباحث بإجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة 

بعض مهارات الفني ل لأداءالقبلية  الاختباراتوالتجريبية في 
لمهارات العجلة البشرية والقفـزة  الأداء الفني)الفني الجمناستك 

(، العربية وقفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الأرضية
 (.2) ي الجدولوكما هو مبين ف

تكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في الاختبارات  يبين (2جدول )
 ي قيد البحثالجمناستك الفنلمهارات لبعض للأداء الفني القبلية 

 المجموعة ت
المعالم الإحصائية / 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ع -س
( tقيمة )

 المحسوبة
 نوع الدلالة

1 
الأداء الفني للقفـزة العربية  الضابطة

على بساط الحركات 
 الأرضية

 درجة
3.56 1.17 

 غير معنوي 0.49
 1.22 3.33 التجريبية

2 
رية الأداء الفني للعجلة البش الضابطة

على بساط الحركات 
 الأرضية

 درجة
2.87 0.82 

 غير معنوي 0.44
 0.91 3.02 التجريبية

3 
الأداء الفني لقفزة اليدين  الضابطة

الامامية على بساط الحركات 
 الأرضية

 درجة
3.21 1.32 

 غير معنوي 0.65
 1.44 3.56 التجريبية

 (.18( وتحت درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.1) ( الجدوليةt) قيمة

 ( المحسوبة في الاختبارات القبليةt( قيم )2تبين نتائج الجدول )
الفني للقفـزة العربية والعجلة البشرية وقفزة اليدين الامامية  للأداء

بالجمناستك الفني بين  على بساط الحركات الأرضية
( t)المجموعتين الضابطة والتجريبية، إذ أظهرت النتائج إنّ قيم 

المحسوبة جمعيها جاءت أصغر من قيمتها الجدولية البالغة 
(، 18( وتحت درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.1)

مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين وهذا 
 يدل على تكافؤهما في متغيرات البحث كافة.

 
ت والأجهزة المستعملة في الوسائل والأدوا 2-3

توصيف الأدوات التي تستعمل في البحث  ينبغيالبحث: 
لتعطي مدلولًا عن احتياجات الدراسة منها، إذ يذكر محمد خليل 
وآخرون " تتحدد الأداة المناسبة في ضوء أهداف البحث 
وفرضياته والأسئلة التي يسعى إلى الإجابة عنها والأدوات هي 
الوسائل التي يستعملها الباحث في حصوله على المعلومات 

راجع الم) :لذا استعان الباحث بما يلي .(237، 2011 :1")
 ختباراتالا، حظةالملا، ستبانةلا، والمصادر العربية والأجنبية

( 1عدد ) (ترم12×  12بساط جمناستك قياس )، والقياس
( أمتار، 3) ( أمتار، شريط ملون بطول5) شريط قياس بطول

يرا تصوير ، كام(2، ساعة توقيت عدد )ميزان طبي لقياس الكتلة
( عدد DVD(، اقراص ليزرية )2( عدد )Sonyديجيتال نوع )

 .(dell، حاسبة نوع (4)
 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
مناستك الفني تحديد بعض مهارات الج 2-4-1

تم تحديد بعض مهارات الجمناستك للطلاب واختباراتها: 
، ركات الارضية للطلاب موضوع البحثالفني على بساط الح

عن عرض هذه المهارات على السادة الخبراء والمختصين  فضلاً 
القفزة : )ه المهارات وهيوالتي بدورها أبدت موافقتها على هذ

العربية والعجلة البشرية وقفزة اليدين الامامية على بساط 
اختبارات بعض مهارات  ولاختيار(، الحركات الأرضية

ة البشرية وقفزة القفـزة العربية والعجلالجمناستك الفني للطلاب )
الباحث  اعتمد، (اليدين الامامية على بساط الحركات الأرضية
الباحث على  اعتمداختبارات الأداء الفني لهذه المهارات، إذْ 

)القسم التحضيري، والقسم الرئيس،  البناء الظاهري لهذه المهارات
 والقسم الختامي(. 

 توصيف الاختبارات: 2-4-2
لعربية على بساط الحركات إختبار مهارة القفزة ا-1

 الأرضية:
 تقويم الأداء الفني لمهارة القفزة العربية. الغرض من الاختبار: -
ستمارة تقويم بساط جمناستك قانوني، إالأدوات المستعملة: -

 .الأداء معدة مسبقاً 
من وضع الوقوف وبعد سماع إشارة البدء موصفات الأداء: -

عربية وحسب الشروط الفنية يقوم اللآعب بأداء مهارة القفزة ال
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 لها.
: تعطى محاولتان لكل لآعب لأداء مهارة طريقة التسجيل-

وعن  ، إذ يقوموا)المقومين( وتعرض على السادة المحكمين
، قييم المحاولتين لكل لآعب مختبرطريق التصوير الفيديوي بت

تحذف اعلى درجة وادنى درجة ويتم بعدها استخراج الوسط 
 قومين اثنينالحسابي لدرجات م

، ويكون التقويم من الدرجة النهائية لكل لآعب مختبر لحساب
 )وأخذ الأفضل(. ( رجات10)
إختبار مهارة العجلة البشرية على بساط الحركات -2

 الأرضية:
 تقويم الأداء الفني لمهارة العجلة البشرية. الغرض من الاختبار: -
ارة تقويم بساط جمناستك قانوني، إستمالأدوات المستعملة: -

 .(3) ينظر الملحقالأداء معدة مسبقاً 
من وضع الوقوف وبعد سماع إشارة البدء موصفات الأداء: -

يقوم اللآعب بأداء مهارة العجلة البشرية وحسب الشروط الفنية 
 لها.
: تعطى محاولتان لكل لآعب لأداء مهارة طريقة التسجيل-

، إذ (3) ملحقينظر ال )المقومين( وتعرض على السادة المحكمين
قييم المحاولتين لكل وعن طريق التصوير الفيديوي بت يقوموا 

تحذف اعلى درجة وادنى درجة ويتم بعدها ، لآعب مختبر
 استخراج الوسط الحسابي لدرجات مقومين اثنين

، ويكون التقويم من الدرجة النهائية لكل لآعب مختبر لحساب
 )وأخذ الأفضل(. ( رجات10)
فزة اليدين  الامامية على بساط إختبار مهارة ق-3

 الحركات الأرضية:
تقويم الأداء الفني لمهارة قفزة اليدين الغرض من الاختبار: -

 الامامية. 
ستمارة تقويم ، إبساط جمناستك قانونيالأدوات المستعملة: -

 .الأداء معدة مسبقاً 
من وضع الوقوف وبعد سماع إشارة البدء موصفات الأداء: -

أداء مهارة قفزة اليدين الامامية على البساط يقوم اللآعب ب
 وحسب الشروط الفنية لها.

: تعطى محاولتان لكل لآعب لأداء مهارة طريقة التسجيل-

، إذ (3) ينظر الملحق )المقومين( وتعرض على السادة المحكمين
قييم المحاولتين لكل وعن طريق التصوير الفيديوي بت يقوموا

وادنى درجة ويتم بعدها  تحذف اعلى درجة، لآعب مختبر
الدرجة  لحساب وسط الحسابي لدرجات مقومين اثنيناستخراج ال

 ( رجات10، ويكون التقويم من )النهائية لكل لآعب مختبر
  )وأخذ الأفضل(.

 الأسس العلمية للاختبارات: 2-4-3
للتأكد من صدق  صدق الاختبارات: 2-4-3-1

ي عن طريق الباحث على الصدق الظاهر  اعتمد الاختبارات
المشورة العلمية للسادة الخبراء، فضلًا عن عرض هذه 
الاختبارات على مجموعة من الاساتذة في اختصاص القياس 
والتقويم والجمناستك الفني لتحديد مدى صلاحية الاختبارات 
المهارية للطلاب في قياس الغرض الذي وضعت لأجله واتفقوا 

 اتفاقنسبة على أنّها تصلح لقياس ما وضعت لأجله وب
(100.)% 
 الباحث طريقة اعتمد ثبات الاختبارات: 2-4-3-2

عادة الاختبار  الاختبار ثبات الاختبارات، إذْ طبقت  لاستخراجوا 
( 3البالغ عددهم ) الاستطلاعيةعلى عينة التجربة  الاختبارات

مرة ثانية  الاختبارات، وتم إعادة 21/11/2021طلاب بتاريخ 
( ايام أي بتاريخ 6) وروبالظروف نفسها بعد مر 

البسيط  الارتباط، وقد استخرج الباحث معامل 27/11/2021
وقد تبين أنَّها تتمتع بدرجة  الاختبارات)بيرسون( بين نتائج 

 (.3) ارتباط قوية، وكما هو مبين في الجدول
موضوعية  لاستخراج موضوعية الاختبارات: 3-4-3-3

ينظر الملحق  مين()مقو  الباحث على حكمين اعتمد الاختبارات
والعجلة البشرية وقفزة اليدين  لتقييم الأداء الفني للقفزة العربية (3)

، وبعد بالجمناستك الفني الامامية على بساط الحركات الأرضية
البسيط  الارتباطمعاملة النتائج إحصائياً واستخراج معامل 

، وكما هو مبين في سون( بين نتائج الحكمين )مقومين()بير 
 ( .3) الجدول
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يبين قيم الثبات والموضوعية اختبارات الأداء الفني للمهارات  (3) جدول
     المختارة

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

معامل 
 الثبات

معامل 
 الموضوعية

 0.87 0.88 درجة الأداء الفني للقفـزة العربية على بساط الحركات الأرضية 1
 0.85 0.87 درجة الحركات الأرضيةالأداء الفني للقفـزة العربية على بساط  2
 0.86 0.88 درجة الأداء الفني للقفـزة العربية على بساط الحركات الأرضية 3

أجرى الباحث تجربته  :التجربة الاستطلاعية 2-5
الخاصة باختبارات مهارات الجمناستك الفني  الاستطلاعية

ليدين القفزة العربية والعجلة البشرية وقفزة اللطلاب قيد البحث )
، 21/11/2021( بتاريخ الامامية على بساط الحركات الأرضية

التي قام الباحث باختيارها  لساعة العاشرة صباحاً على العينةا
، ( طلاب3مع البحث والبالغ عددهم )بالطريقة العشوائية من مجت

 الغرض من إجراء هذه التجربة هو: وكان
 البحث.التعرف على ملاءمة الاختبارات لأفراد عينة -1
 .الاختباراتالتعرف على الوقت المستغرق في تنفيذ -2
 التأكد من صلاحية الأدوات وملاءمتها لإجراءات الاختبارات.-3
 (2) ينظر الملحقالتأكد من تفهم فريق العمل المساعد -4

 لإجراءات الاختبارات.
 .للاختباراتإيجاد الأسس العلمية -5

يق فقد تم تحق تطلاعيةالاسوبعد الانتهاء من إجراء التجربة 
 الأهداف التي وضعت وكما يأتي:

 ملاءمة الاختبارات لعينة البحث.-1
 .الاختباراتالوقت المستغرق لتنفيذ  تحديد -2
 صلاحية الأدوات والأجهزة المستعملة. -3
 الاختبارات القبلية: 2-6
التجهيزات والقياسات كافة الخاصة  استكمالبعد أنّ تم -1

بلية على عينة الق الاختبارات، تم تنفيذ اتالاختبار بإجراء 
 :البحث، وكما يأتي

وحدة تعليمية تعريفية حول آلية وخطوات استعمال المنصة -2
التعليمية )إدمودو( وكيفية مراجعة الواجبات والاطلاع على 

 المهارات قيد الدراسة .
وحدة تعليمية تعريفية بالمهارات المطلوب تعلمها تم إجراء -3

القفزة العربية والعجلة  ختباراتلاات القبلية للأداء الفني الاختبار 
البشرية وقفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الأرضية 

)المجموعتين البحث  بالجمناستك الفني المختارة لأفراد عينة
في الساعة  1/12/2021، بتاريخ الضابطة والتجريبية(

 العاشرة صباحاً في قاعة الجمناستك .
 لتجربة الرئيسة:ا 2-7
 تنفيذ مفردات التعلم المقلوب بمنصة أدمودو 2-7-1
(Edmodo :) على العديد من المراجع  الاطلاعبعد

التعلم المقلوب بمنصة والمصادر قام الباحث بإعداد مفردات 
، وبعد التشاور مع السادة (4) ينظر الملحق Edmodo)أدمودو )

ي والجمناستك الفني الخبراء والمختصين في مجال التعلم الحرك
لاختيار أكثر الطرائق والأساليب والوسائل تأثيراً في المتغيرات 

، وكان تنفيذ المفردات كما التابعة المستهدفة في التجربة الرئيسة
 :يأتي
تم تنفيذ وحدة تعليمية تعريفية لأفراد عينة البحث حول -1

استخدام المنصة التعليمية ادمودو وكيفية العمل عليها 
 ابعة الواجبات المطلوبة.ومت

التعلم المقلوب بمنصة أدمودو  بدأ تطبيق مفردات-2
(Edmodo بتاريخ ،)في أثناء الوحدات  4/12/2021

وفي جزء من القسم الرئيس فقط،  ،(5) ينظر الملحق التعليمية
 في يومين من كل أسبوع على قاعة الجمناستك الفني.

 ( أسابيع.8) مدة التنفيذ الكلية-3
 ( وحدات.2الوحدات في الأسبوع ) عدد-4
 ( وحدة تعليمية.16) عدد الوحدات الكلية للتمرينات-5
 ( دقيقة.90) زمن الوحدة التدريبية-6
إتبعت المجموعة التجريبية التعلم المقلوب بمنصة أدمودو -7

(Edmodo) إذْ قام الباحث إعداد منصة ،
عجلة ( الخاصة بمهارات القفـزة العربية والEdmodoأدمودو)

ة البشرية وقفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الأرضي
 بالجمناستك الفني، وكما يلي:

تم توظيف مفهوم التعلم المقلوب في  منصة أدمودو التعليمية:-أ
التقنيات  استخدامتربوي يهدف الى  أنموذجالوحدة التعليمية وهو 

عن طريق  الحديثة بطريقة تسمح للمدرس بأعداد الوحدة التعليمية
مقاطع فيديو أو ملفات صوتية أو غيرها من البرامج ليطلع عليها 

الحاسوب أو  باستخدامالطالب في المنزل أو أي مكان آخر 
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الهاتف الذكي قبل حضور الطالب للوحدة التعليمية في وقت 
الدوام  وخصص وقت الجزء التعليمي من القسم الرئيس 

 للمناقشات وطرح الأسئلة.
وهو برنامج تصميم : CAMTASIA SAUDIO)) برنامج-ب

ودمج ومونتاج تمكن الباحث من خلاله عمل شرح تعليمي 
المعلومات  استيعاببالصوت والصورة حتى يتمكن الطالب من 

، فضلًا عن مهارات المطلوب تعلمها بشكل واضحالخاصة بال
إمكانية تقطيع الفيديو واعادة دمجه مع حذف أي جزء غير 

 مرغوب فيه.
الكاميرات  ذات مواصفات جيدة وقادرة  استخدمت يرات:كام-ج

عطاء صورة واضحة للمهارات كون مهارات  على التسجيل وا 
 الجمناستك الفني سريعة في الأداء.

أحد المختصين في مجال الجمناستك يجيد ميزة الشرح وله -د
 دراية كاملة بالخطوات الفنية للمهارات.

ن الأداء كونه يعد موديل يتميز بمستوى عالٍ م لأعب-هـ
 نموذجاً لتعلم الطلاب.

من التصوير الفيديو ومعالجة مقاطع  الانتهاءوبدأ الباحث بعد 
الفيديو بعد إضافة الشرح والأسئلة الخاصة بالمهارات المبحوثة، 
وتم رفع الفيديوهات وبحسب تسلسل المهارات المبحوثة في منهج 

التي تم تناول  )أدمودو( المادة على موقع المنصة التعليمية
مميزاتها في أعلاه، وتم تبليغ الطلاب بعد أن تمت إضافتهم 

)أدمودو( عن طريق الرمز المخصص لها  للمنصة التعليمية
لمشاهدة المهارة المطلوب تعلمها لكي تكون لديهم فكرة أولية عن 
المهارة المطلوبة، إذْ أنَّ هذا الإجراء يضمن الاستثمار الأمثل 

 للوقت.
المجموعة الضابطة أسلوب التعلم المتبع من قبل  إتبعت-و

 .هو م.م محمد عصام دارا/بطل العراق في الجمناستك مدرس المادة
الباحث في  استعان الوسائل المساعدة في الجانب التطبيقي:-ي

( دقيقة 25) التعليمية الذي مدته الجانب التطبيقي للوحدة
ار حديد، كرات )حصان القفز، ب الوسائل المساعدةبمجموعة من 

 طبية، أطواق، أبسطة إسفنجية، حبال(.
بعد ان تم تصوير عينة البحث في تقييم الاداء:  2-7-2

الاختبارين القبلي والبعدي تم تحويلها على اقراص ليزرية ومن ثم 
عرضها على المحكمين الذين تم الاشارة اليهم سابقاً من اجل 

-0الاداء الفني من )المهارات قيد الدراسة واعتمد الباحث قيمة 
( درجات لكل مهارة وتم احتسابها من خلال حذف اعلى 10

درجة واقل درجة واعتماد الوسط الحسابي للدرجتين الوسطيتين 
 من درجات المحكمين

بعد إكمال تطبيق الوحدات  الاختبارات البعدية: 2-8
( Edmodoالتعليمية لمفردات التعلم المقلوب بمنصة أدمودو )

البعدية على عينة  الاختباراتأسابيع، تم تنفيذ  (8) في مدة
البحث، إذْ سعى الباحث الى تهيئة الظروف نفسها من حيث 
الزمان والمكان والأجهزة والأدوات وطريقة التنفيذ وفريق العمل 
المساعد من أجل العمل قدر المستطاع على إيجاد الظروف 

القبلية، وتم  الاختباراتنفسها أو ما يشابهها التي أجريت فيها 
 البعدية، وكما يأتي: الاختبارات إجراء

البعدية للأداء الفني اختبارات القفزة  الاختباراتتم إجراء -1
العربية والعجلة البشرية وقفزة اليدين الامامية على بساط 
الحركات الأرضية بالجمناستك الفني المختارة لأفراد عينة البحث 

في  30/1/2022بتاريخ )المجموعتين الضابطة والتجريبية( 
 الساعة العاشرة صباحاً في قاعة الجمناستك في جامعة الكتاب.

لباحث الوسائل ا اعتمدالوسائل الاحصائية:  2-9
النسبة المئوية، الوسط ) :(191، 2000 :1) الإحصائية الآتية

البسيط  الارتباط، معامل الالتواءالمعياري،  الانحرافالحسابي، 
 .(للعينات المتناظرة والمستقلة (t) قانون )بيرسون(،

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
الأداء الفني لبعض  اختباراتعرض نتائج  3-1

مهارات الجمناستك الفني على البساط لطلاب 
 المجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها: 

عرض نتائج الأداء الفني لبعض مهارات  3-1-1
للمجموعتين الضابطة الجمناستك الفني على البساط 

 والتجريبية وتحليلها: 
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( tالمعيارية و) والانحرافاتقيم الأوساط الحسابية  وضح( ي4) جدول
القبلية والبعدية للأداء الفني لبعض مهارات  الاختباراتالمحسوبة بين 

 الجمناستك الفني للمجموعتين الضابطة والتجريبية 
 المجموعة ت

المعالم 
 الإحصائية

 راتالمتغي

وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي
( tقيمة ) ف هـ -ف

 المحسوبة
نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

1 

الأداء الفني  الضابطة
للقفزة 
العربية 

على بساط 
الحركات 
 الأرضية

 درجة

 معنوي 5.21 0.68 3.54 1.09 5.23 1.17 3.56

 معنوي 9.53 0.59 5.62 0.96 7.45 1.22 3.33 التجريبية

2 

الأداء الفني  لضابطةا
للعجلة 
البشرية 

على بساط 
الحركات 
 الأرضية

 درجة

 معنوي 6.65 0.71 4.72 0.75 5.12 0.82 2.87

 معنوي 7.32 0.85 6.22 0.61 6.67 0.91 3.02 التجريبية

3 

الأداء الفني  الضابطة
لقفزة اليدين 

الامامية 
على بساط 

الحركات 
 الأرضية

 درجة

 معنوي 5.97 0.64 3.82 1.04 5.35 1.32 3.21

 معنوي 9.98 0.72 7.19 0.89 6.82 1.44 3.56 التجريبية

 (.9( وتحت درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.62( الجدولية )tقيمة )

 والانحرافات( نتائج قيم الأوساط الحسابية 4) يبين الجدول
ة للأداء القبلية والبعدي الاختبارات( المحسوبة بين tالمعيارية و)

الضابطة  الفني لبعض مهارات الجمناستك الفني للمجموعتين
، إذْ أظهرت النتائج أنَّ الوسط الحسابي للأداء الفني والتجريبية

للمجموعة الضابطة  للقفزة العربية على بساط الحركات الأرضية
 معياري مقداره بانحراف( 3.56) القبلي هو الاختبارفي 

 البعدي الاختبارالحسابي في  (، في حين بلغ الوسط1.17)
( tأنَّ قيمة ) (،1.09) معياري مقداره بانحراف( 5.23)

القبلي والبعدي للأداء الفني للقفزة  الاختبارينالمحسوبة بين 
 العربية على بساط الحركات الأرضية للمجموعة الضابطة هي

( عند 2.62( الجدولية البالغة )t) (، وهي أكبر من قيمة5.21)
، وهذا يدل على (9( وتحت درجة حرية )0.05) لةدلامستوى 

القبلي والبعدي ولصالح  الاختبارينوجود فرق معنوي بين 
أماَّ المجموعة التجريبية فكان الوسط الحسابي البعدي،  الاختبار

في  للقفزة العربية على بساط الحركات الأرضيةللأداء الفني 
(، 1.22) دارهمعياري مق بانحراف( 3.33) القبلي هو الاختبار

( 7.45) البعدي الاختبارفي حين بلغ الوسط الحسابي في 
( المحسوبة t) أماَّ قيمة ،(0.96) معياري مقداره بانحراف

( t(، وهي أكبر من قيمة)9.53للمجموعة التجريبية فهي )
( وتحت 0.05) دلالة( عند مستوى 2.62الجدولية البالغة )

ق معنوي بين (، وهذا يدل على وجود فر 9درجة حرية )

 البعدي. الاختبارالقبلي والبعدي ولصالح  الاختبارين
لبشرية على بساط الحركات الأداء الفني للعجلة ا اختباروفي 

الوسط ( نفسه أنَّ 10) ، فقد أظهرت نتائج الجدولالارضية
( 2.87القبلي للمجموعة الضابطة هو ) الاختبارالحسابي في 

ي حين بلغ الوسط الحسابي (، ف0.82) معياري مقداره بانحراف
 (،0.75) معياري مقداره بانحراف( 5.12البعدي) الاختبارفي 

القبلي والبعدي للمجموعة  الاختبارين(المحسوبة بين tأماَّ قيمة)
( الجدولية البالغة t(، وهي أكبر من قيمة)6.65الضابطة هي )

(، 9) ( وتحت درجة حرية0.05) دلالة( عند مستوى 2.62)
القبلي والبعدي  الاختبارينلى وجود فرق معنوي بين وهذا يدل ع
أماَّ المجموعة التجريبية فكان الوسط  البعدي، الاختبارولصالح 

 بانحراف( 3.02) القبلي هو الاختبارالحسابي للمهارة نفسها في 
(، في حين بلغ الوسط الحسابي في 0.91) معياري مقداره

أماَّ  ( ،0.61) قدارهمعياري م بانحراف( 6.67) البعدي الاختبار
(، وهي 7.32( المحسوبة للمجموعة التجريبية فهي )t) قيمة

 دلالة( عند مستوى 2.62( الجدولية البالغة )t) أكبر من قيمة
(، وهذا يدل على وجود فرق 9( وتحت درجة حرية )0.05)

 البعدي. الاختبارالقبلي والبعدي ولصالح  الاختبارينمعنوي بين 
لقفزة يضاً أنَّ الوسط الحسابي للأداء الفني وأظهرت النتائج أ

 الاختبارفي  اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية
 معياري مقداره بانحراف( 3.21) القبلي للمجموعة الضابطة هو

البعدي  الاختبار(، في حين بلغ الوسط الحسابي في 1.32)
 في حين ظهرت قيمة(،1.04معياري مقداره ) بانحراف( 5.35)
(t المحسوبة بين )القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  الاختبارين

( 2.62( الجدولية البالغة )t) ( وهي أكبر من قيمة5.97هي )
(، وهذا يدل 9( وتحت درجة حرية )0.05) دلالةعند مستوى 

القبلي والبعدي ولصالح  الاختبارينعلى وجود فرق معنوي بين 
التجريبية فكان الوسط الحسابي أماَّ المجموعة البعدي،  الاختبار

معياري  بانحراف( 3.56) القبلي هو الاختبارللمهارة نفسها في 
 الاختبار(، في حين بلغ الوسط الحسابي في 1.44) مقداره

( t) أماَّ قيمة (،0.89) معياري مقداره بانحراف( 6.82البعدي )
(، وهي قيم أكبر من 9.98) المحسوبة للمجموعة التجريبية فهي

( 0.05) دلالة( عند مستوى 2.62( الجدولية البالغة )tمة )قي
(، وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين 9وتحت درجة حرية )
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 البعدي . الاختبارالقبلي والبعدي ولصالح  الاختبارين
البعدية  الاختباراتعرض نتائج الفروق في  3-1-2

للأداء الفني لبعض مهارات الجمناستك الفني بين 
 ن الضابطة والتجريبية وتحليلها:المجموعتي

البعدية للأداء الفني لبعض  الاختباراتلمعرفة حقيقة الفروق في 
مهارات الجمناستك الفني بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 

( للعينات t) اختبارالباحث  استعملودلالتها الإحصائية 
 (.5) المستقلة، وكما هو مبين في الجدول

( tساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )الأو  يوضح( 5) جدول
البعدية للأداء الفني لبعض مهارات الجمناستك  الاختباراتالمحسوبة في 

 الفني بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

الأوساط الحسابية والانحرافات  يتبين من الجدول اعلاه ان
البعدية للأداء الفني  الاختبارات( المحسوبة في tالمعيارية وقيم )

لبعض مهارات الجمناستك الفني بين المجموعتين الضابطة 
والتجريبية، ولمعرفة حقيقة هذه الفروق ودلالتها الإحصائية 

( للعينات المستقلة، إذْ أظهرت النتائج t) اختبارالباحث  استعمل
البعدي للأداء الفني للقفزة  الاختبارأيضاً أنَّ الوسط الحسابي في 

عربية على بساط الحركات الأرضية للمجموعة الضابطة هو ال
(، في حين بلغ الوسط 1.09معياري مقداره ) بانحراف( 5.23)

( 7.45) البعدي للمجموعة التجريبية هو الاختبارالحسابي في 
( المحسوبة بين t(، وبلغت قيمة )0.96معياري مقداره ) بانحراف

(، كما أظهرتْ 4.49المجموعتين الضابطة والتجريبية هي )
البعدي للأداء  الاختبارالنتائج أيضاً أنَّ الوسط الحسابي في 

 بانحراف( 5.12للمجموعة الضابطة هو) للعجلة البشرية الفني
(، في حين بلغ الوسط الحسابي في 0.75معياري مقداره )

 بانحراف (6.67) البعدي للمجموعة التجريبية هو الاختبار
(المحسوبة بين tلغت قيمة)(، وب0.61) معياري مقداره

(، وأظهرت النتائج 4.80المجموعتين الضابطة والتجريبية هي )

البعدي للأداء الفني لقفزة  الاختبارأيضاً أنَّ الوسط الحسابي في 
 بانحراف( 5.35) اليدين الامامية للمجموعة الضابطة هو

(، في حين بلغ الوسط الحسابي في 1.04معياري مقداره )
 بانحراف( 6.89عدي للمجموعة التجريبية هو )الب الاختبار

( المحسوبة بين t، وبلغت قيمة )(0.89معياري مقداره )
، وهي قيم أكبر (3.38ين الضابطة والتجريبية هي )المجموعت

 دلالة( عند مستوى 2.10( الجدولية البالغة )tمن قيمة )
(، مما يدل على معنوية الفروق 18( وتحت درجة حرية )0.05)

لمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح التجريبية في بين ا
 جميعها . الاختبارات

 مناقشة النتائج: 3-2
الأداء  اختباراتمناقشة نتائج الفروق في  3-2-1

 الفني لبعض مهارات الجمناستك الفني للاعبين :
( التي 5 ،4من خلال ما تمّ عرضه من نتائج في الجدولين )

القبلية والبعدية للأداء  الاختبارات تبين وجود فروق معنوية بين
الفني لبعض مهارات الجمناستك الفني للطلاب ولصالح 

البعدية، وللمجموعتين الضابطة والتجريبية كلتيهما،  الاختبارات
وبالرغم من الفروق المعنوية بين المجموعتين الضابطة 

ة قد كسبوا مستوى والتجريبية الان ان افراد المجموعة الضابط
ويعزو الباحث سبب هذه الفروق بالنسبة لأفراد ن التعلم جيد م

التزامهم بالتمرينات المهارية التي تم المجموعة الضابطة إلى 
 وضعها ضمن الأسلوب التعليمي المتبع من قبل المدرس

مع مستوى أفراد  انسجمتوالمستعمل لتطوير الأداء الفني التي 
المدرس في هذه المجموعة وقابلياتهم والتي اعتمدت على 

أساسها على التدرج في التعلم من السهل إلى الصعب، الأمر 
الأداء الفني للمهارات، ويتفق هذا  اكتساب الذي أدى إلى تعزيز

مع ما أشير إليه بأنَّه" لغرض الحصول على التعلم لا بد من أنْ 
تكون هناك محاولات من ممارسة التمرين وأنَّ أهم متغير في 

 :1") لممارسة الحركية والتمرين نفسهاالتعلم الحركي هو 
فضلًا عن ذلك أكدت النتائج أيضاً على أنَّ  (،129، 2000
التكرارات المتساوية لأفراد هذه المجموعة في تنفيذ  استعمال

المطلوب منهم في أثناء الوحدات التعليمية والتي هي فرص 
متساوية في الحصول على مقدار لا بأس به من القدرات 

 المعالم الإحصائية المجموعة ت
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

( tقيمة ) البعدية
 المحسوبة

نوع 
 ع -س الدلالة

1 
 ضابطةال

 درجة الأداء الفني للقفزة العربية على بساط الحركات الأرضية
5.23 1.09 

 معنوي 4.59
 0.96 7.45 التجريبية

2 
الأداء الفني للعجلة البشرية على بساط الحركات  الضابطة

 الأرضية
 درجة

5.12 0.75 
 معنوي 4.80

 0.61 6.67 التجريبية

3 
اليدين الامامية على بساط الحركات  الأداء الفني لقفزة الضابطة

 الأرضية
 درجة

5.35 1.04 
 0.89 6.89 التجريبية معنوي 3.38

 (18( وتحت درجة حرية)0.05( عند مستوى دلآلة )2.10( الجدولية)tقيمة)
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بالأداء الفني لمهارات الجمناستك الفني، مما أدى إلى المرتبطة 
زيادة دافعيتهم في تنفيذ التمرينات المهارية في أثناء الوحدات 
التعليمية وأجزائها وتطبيقها بشكل واضح وجيد، فضلًا عن دور 
التمرينات المهارية التي قدمها مدرس المادة شكلت عنصراً 

هارات الثلاث، وهذا ما ظهر الأداء الفني للم اكتسابأساسياً في 
البعدية، وهذا يتفق مع ما تم ذكره  الاختباراتجلياً في تقدم نتائج 

في "أن التمرين أو التدريب في أثناء الوحدة التعليمية وجد 
للمساعدة في تحسين الأداء المهاري وهو يعتمد في الأساس 

 .(82، 2012 :2)" ى نوع الوحدة التعليمية ومهمتهاعل
، 4) لنسبة للمجموعة التجريبية التي أظهرتْ نتائج الجدولينأماَّ با

القبلية والبعدية  الاختبارات( أنَّ هناك فروق معنوية بين 5
ولصالح البعدية، ويعزو الباحث سبب هذا إلى تطبيق أفراد هذه 
المجموعة التعلم القلوب بمنصة إدمودو، إذْ أنَّ التعلم على وفق 

دو الذي أعدَّه الباحث قد أعطى التعلم المقلوب بمنصة إدمو 
)الأداء  الثلاثالأداء الفني لمهارات  اكتسابنتائج ايجابية في 

الفني للعجلة البشرية والقفزة العربية وقفزة اليدين الامامية على 
، كون التعلم الفني للطلاب الجمناستكببساط الحركات الأرضية( 

وأن  عال ومهمف المقلوب اعتمد أساساً على أن يكون للطالب دور
هذا الأسلوب  استعماليكون هو محور عملية التعلم، إذْ تم 

 طرق في عن طريق التنوع التجريبية كمدخل لأفراد المجموعة
المعلومات والمعارف )التغذية الراجعة( الخاصة بالمهارات  تقديم

 بالمنصة تمثلت وسيلة تعليمية جديدة استعمال طريق عن الثلاث
والصور  الفيديوهات من حت لهم مشاهدة العديدالتي أتا التعليمية

الاداء  تعزيز في الخاصة بهذه المهارات الأمر الذي أسهم
 المنصة استعمال استطاعوا، سيما وانهم الصحيح للمهارات

بوك، وهذا يتفق  الفيس باستعمال شبيهه أدمودو( لأنَّها (التعليمية
 تقديم ئقطرا في التنوع مع ما تمت الإشارة إليه في أنَّ "

تعليمية  وسائل استعمال خلال من للاعبين العلمية المعارف
 إلى مشاهدتهم بالإضافة التعليمية المنصة باستخدام تتمثل جديدة
 التعلم دافعية من تعزيز في والصور ساهم الفيديوهات من للعديد

(، .كل ذلك عمل على تقدم وتحسن لطلاب 25، 2018 :3)"
البعدية وكان لها الأثر  ختباراتالاالمجموعة التجريبية في 
 البعدية. الاختباراتالإيجابي في تحسن نتائج 

 اعتمدهاويرى الباحث ان الوسيلة التعليمية )منصة إدمودو( التي 

تكنولوجيا  باستعمالأفراد هذه المجموعة التجريبية التي تميزت 
بعملية تعلم مهارات  للارتقاءتعليمية مرئية لتحقيق أهداف محددة 

جمناستك الفني، عن طريق تحديد الهدف المراد الوصول إليه، ال
للحركات المختلفة  اللاعبففي هذه الوسيلة نجد أن رؤية 

أولي للحركة أمامه عن طريق وسائل الإيضاح  وأنموذج
)كالأفلام، والرسومات، والصور التوضيحية( أدى إلى أنْ يكون 

ومن ثم إدراكه لها  لديه صورة الأداء الجيد للمهارة المراد تعلمها
 هذه مثل أنَّ  بالشكل الذي مكنه من التطبيق الجيد للمهارة ، إذ

للطلاب  وتوفير الوقت أكثر تعطي حرية التقنية الحديثة البرامج
مدة  الاستمرار في التعلم على ساعدهم وهذا للأداء الحركي،

إذْ  الذاتية، الراجعة التغذية مقام يقوم الاستذكار أن كما أطول
وتتابع  سرعة في التعلم المقلوب بمنصة إدمودو بالتحكم حسم

 الواجبة التعليمية البرمجة مع وتفاعل يحتاجها، التي المعلومات
كما  عدد التكرارات، زيادة أكثر في تعجيلاً  سبب وهذا منفرداً 

يعزو الباحث سبب تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد 
لهم الجيد مع صعوبات المجموعة الضابطة من خلال تعام

المهارات الثلاث فتم مراعاة مبدأ التدرج بالتمرينات المهارية وفق 
 التعلم المقلوب، وهذا يتفق مع ما تم التأكيد عليه في أنَّ "

الأداء والتدرج في ربط التمرينات قد ترسم وتثبت الأداء  استمرار
في ذهن المتعلم وحركته، لغرض الحصول على تعلم لآبد من 

يكون هنالك محاولات من ممارسة التمرين وأنًّ أهم متغير في  أنْ 
 .(18، 2011 :1") الممارسة الحركية والتمرين نفسهالتعلم هو 

 :الخاتمة-4
 :ج المتحصلة استنتج الباحث ما يليمن خلال النتائ

( دوراً هاماً في Edmodoللتعلم المقلوب بمنصة أدمودو )-1
على بساط الحركات  تعزيز الاداء الفني بالجمناستك

 الارضية .
وسائل جديدة  باستخدامالتنوع في تقديم المهارات للطلاب -2

ساهم بتعزيز تعلم  (Edmodoمتمثلة بمنصة أدمودو )
بعض مهارات بالجمناستك الفني على بساط الحركات 

 الارضية. 
تفوق المجموعة التي استخدمت استراتيجية التعلم المقلوب -3

المجموعة التي استخدمت الاسلوب بمنصة ادمودو على 
 . المتبع من قبل المدرس
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 :فيما اوصى الباحث بالاتي
( Edmodoالتعلم المقلوب بمنصة أدمودو ) اعتمادضرورة -1

في تطوير الأداء الفني بالجمناستك الفني للطلاب لدوره في 
 تعزيزها.

( Edmodoالتعلم المقلوب بمنصة أدمودو ) اعتمادضرورة -2
 ض مهارات بالجمناستك الفني للطلاب. في تعلم بع

لمهارات الجمناستك الفني  التأكيد على إجراء دراسات أخرى-3
ومهارات الألعاب الرياضية الفردية والجماعية  الأخرى

وعلى  (Edmodoلتعلم المقلوب بمنصة أدمودو )باستعمال ا
 عينات أخرى ولكلآ الجنسين.

م المقلوب كونها وسيلة التعل استراتيجيةبنشر ثقافة  الاهتمام-4
 الوقت والجهد. واستثمارجيدة في التعلم 

 :المصادر
 ـر. فاعلية المنصة التعليمية أدمودونـان عـــلى الأشــقـحكمت عايش المصري وعد [1]

(Edmodo) لدى طلبة الصف  في تنمية التحصيل في العلوم والاتجاه نحوها
ي عشر للتعلم الذكي المؤتمر والمعرض الدولي الثان) :العاشر في فلسطين

 .(2018والتكنولوجيا الذكية، القاهرة، 
تأثير بعض البرامج التعليمية لتطوير بعض المظاهر الحركية  ؛حيدر نوار حسين [2]

: ( سنة16-15) والأداء الفني لفعالية الوثب الطويل للمبتدئين بأعمار
 .(2012، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد، اطروحة دكتوراه،)

فهم وتحليل  SPSSالنظام الاحصائي ؛ حمد بلال الزعبي وعباس الطلافحةم [3]
 .2000دار وائل للطباعة والنشر، الأردن، عمان،  ،1، طالبيانات الاحصائية

مدخل إلى مناهج البحث في التربية وعلم (؛ آخرون)عباس ومحمد خليل  [4]
 .(2011عة، المسيرة للنشر والتوزيع والطبا، دار عمان) :3، طالنفس

القاهرة، ) :البحث العلمي في المجال الرياضي (؛اخرون)مصطفى حسين باهي و [5]
 (.2013، مكتبة الانجلو المصرية

جامعة الموصل، دار ) :التعلم الحركي ؛نجاح مهدي شلش وأكرم محمد صبحي [6]
  .(2000 الكتب للطباعة والنشر،

[7] Schmidt A Richard. Motor control and learning, human 
Kinties , 2011. 
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 الملاحق:
 صين الذين عرضت عليهم الاختباراتأسماء الخبراء والمخت وضحي (1) الملحق

 مكان العمل التخصص الدقيق اسم الخبير والمختص ت
 رياضةجامعة سوران  / كلية التربية البدنية وعلوم ال القياس والتقويم أ.د فالح جعاز شلش 1
 جامعة تكريت / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة التعلم الحركي  أ.د سرمد احمد موسى 2
 جامعة كركوك / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جمناستك فني أ.د مها صبري حسن 3
 اضةجامعة صلاح الدين/ كلية التربية البدنية وعلوم الري جمناستك فني احمد توفيق عليد أ. 4
 جامعة صلاح الدين/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جمناستك فني أ.م.د هيام صادق عباس 5

 ( يبين أسماء السادة فريق العمل المساعد2الملحق )
 

 مكان العمل الاسم ت
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –/ جامعة تكريت طالب دكتوراه م. محمد ثامر كريم 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –/ جامعة تكريت طالب دكتوراه د عباس حسينم.م عما 2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات –/ جامعة بغداد ة دكتوراهطالب م.م دعاء سعدالله غائي 3

 (المقومون) المحكمون( يبين أسماء السادة 3الملحق )
 مكان العمل الاسم ت
 كركوك جامعة -الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية ناصر حمد خالد م.م 1
 للجمباز المركزي العراقي الاتحاد لدى معتمد اولى درجة حكم محمد سليمان محمد 2
 للجمباز المركزي العراقي الاتحاد لدى معتمد اولى درجة حكم حسن اسود فيصل 3
 للجمباز المركزي قيالعرا الاتحاد لدى معتمد اولى درجة حكم جعفر محمد وعد 4

 لمهارات الثلاثة يوضح استمارة تقييم الأداء الفني  (4الملحق )
 الملعب:                         :أسم المجموعة

 أسـم المقوم:                            التاريخ:

 اسم المهارة ت
 المحاولات

 المحاولة الثانية المحاولة الأولى
1    
2    
3    
4    
6    
7    

 (Edmodoأدمودو ) يوضح تصميم منصة( 5الملحق )
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 (Edmodo( يوضح نماذج من الوحدات التعليمية للتعلم المقلوب بمنصة أدمودو )6الملحق )
 ( لوحدة تعليمية )لمهارة القفزة العربية على بساط الحركات الارضية( باستخدام التعلم المقلوب بمنصة أدمودو1النموذج )

 تعليم اللاعبين مهارة القفزة العربية على بساط الحركات الارضية الأهداف التعليمية:
 دقيقة 90 الزمن:

  .بث روح التعاون بين الطلاب الأهداف التربوية:
 الملاحظات التنظيم المهارات والأنشطة الحركية أقسام الوحدة الوقت
 د 15
 د 2
 
 
 د 4
 
 
 د 9
 
 
 
 
 
 د 65
 
 د 10
 
 
 د 55
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 د 10

 
 القسم التحضري
 الجانب الاداري

 
 
 

 الإحماء العام
 
 

 الاحماء الخاص لكل مهارة
 
 
 
 
 

 القسم الرئيس
 

 الجزء التعليمي
 أسئلة وأجوبة

 
 

 الجزء التطبيقي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 القسم الختامي

تهيئة مستلزمات المحاضرة والتأكد من ارتداء اللاعبين 
وأداء التحية  للملابس الرياضية واخذ الغياب

 الرياضية
 –هرولة خفيفة  –سير بشكل أسرع  –سير ببطىء 

 –عين للأمام والخلف هرولة مع مرجحة الذرا
 سير –هرولة 

)الوقوف( مرجحة الذراعين للأمام والخلف )حر( 
( 4انثناء( مد وثني الذراعين جانبا ) –)الوقوف 

تخصر( فتل الجذع يميناً  ويساراً   –عدة )الوقوف 
عدة )الجلوس الطويل( ثني ومد الرجلين ( 6)

 ( عدة6بالتعاقب )
يقوم المدرب بالاستماع الى اللاعبين حول اجابتهم 
عن الأسئلة التي ستطرح حول  الفيديو التعليمي 

 مسبقا وتصحيح الخطأ ان وجد ةلمعدللمهارة ا
مهارة القفزة العربية على بساط الحركات الارضية  -

الركضة التقربية ثم ثني  )التجزئة بدا بالوقوف ثم
مفصل الورك بسرعه ثم يضع اليد اليمنى ثم تليها 

التي توضع الى   Tاليد اليسرى على شكل حرف 
الامام بجانب اليد اليمنى ثم ارجحه الرجل الحرة 
بقوة للأعلى تليها قدم  النهوض ومن ثم الوقوف 
على اليدين ثم عمل نصف لفه بالجسم والهبوط 

 ا وهما مضمومتان على الارض(على الرجليين مع
 تمرينات القفزة العربية 

.اداء الوقوف على اليدين مره برجلين 1

مضمومه واخرى مفتوحة كما في 

. الوقوف على اليدين 2العجلة البشرية 

بمساعدة دفع اليدين للارض والسقوط 

. وضع حلقات دائرية 3على الابسطة

بلاستيك لتعيين مكان اليدين على البساط 

. من 4اء الوقوف على اليدين , اد

الوقوف على اليدين تغيير مكان اليدين 

.نفس التمرين 5بالقفز مع مرجحة اليدين 

.من 6السابق مع لف الجسم نصف لفة 

الوقوف على اليدين والمرجحة السريعة 
ونصف لفة وبالاستناد على للرجلين 
 الابسطة

نهاء المحاضرة بالتحية الرياضيإعطاء تغذية راجعة و   ةا 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

التأكيد على الوقوف الصحيح والنظام -
 بين اللاعبين.

تمارين السير والهرولة عكس عقرب  -
 الساعة وبشكل دائري حول القاعة

التأكد من ان جميع اللاعبين يؤدون  -
 صحيحتمارين الاحماء الخاص وبالشكل ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 

شرح المهارة في الفيديو بشكل تفصيلي 
وبالطريقة السريعة والبطيئة بدأ بالتكنيك 
الصحيح وخطوات المهارة )المرحلة 

التحضيرية ثم الرئيسية ثم الختامية( فضلا 
عن اعطاء المعلومات الوافية لكل مرحلة 
وتشخيص نقاط القوة والضعف في كل 

وبة في مرحلة فضلا عن وجود أسئلة واج
نهاية كل فيديو تمكن اللاعبين المادة 
النظرية للجمناستك واستيعابها وفهم 
 مضمون المهارة بالشكل الدقيق.

 
 
 
 
 
 

 
 

التأكيد على اعطاء تغذية راجعة إثرائية و 
الوقوف الصحيح والانضباط اثناء 

 الانصراف من المحاضرة

 
 
 
 



 

  The International Sports Science Journal, Volume 4 Issue 10, October 2022                                                           

 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal Vol. 4, issue 10, October  2022 
ISSN: 1658- 8452 

 
 

WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID: 48 
 

 ( باستخدام التعلم المقلوب بمنصة أدمودو ( وحدة تعليمية )لمهارة العجلة البشرية2النموذج )
 مهارة العجلة البشرية على بساط الحركات الارضيةتعليم  :الاهداف التعليمية

 دقيقة 90الزمن: 
 بث روح التعاون بين اللاعبينالأهداف التربوية: 

 الملاحظات التنظيم المهارات والأنشطة الحركية أقسام الوحدة الوقت

 د 15
 د 2
 
 
 د 4
 
 د 9
 
 
 
 
 
 
 د 65
 
 
 د 10
 
 
 د 55
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 د 10

 القسم التحضري
 

 الجانب الاداري
 
 
 

 الإحماء العام
 
 

 الاحماء الخاص
 
 
 

 القسم الرئيس
 
 

 الجزء التعليمي
 أسئلة وأجوبة

 
 

 الجزء التطبيقي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 القسم الختامي

عبين تهيئة مستلزمات المحاضرة والتأكد من ارتداء اللا
 وأداء التحية الرياضيةللملابس الرياضية واخذ الغياب 

هرولة  –هرولة خفيفة  –سير بشكل أسرع  –سير ببطىء 
 سير –هرولة  –مع مرجحة الذراعين للأمام والخلف 

)الوقوف( مرجحة الذراعين للأمام والخلف )حر( )الوقوف 
 –( عدة )الوقوف 4انثناء( مد وثني الذراعين جانبا ) –

( عدة )الجلوس 6( فتل الجذع يميناً  ويساراً  )تخصر
 .( عدة6الطويل( ثني ومد الرجلين بالتعاقب )

يقوم المدرب بالاستماع الى اللاعبين حول اجابتهم عن 
فيديو مسبقا وتصحيح الخطأ الأسئلة التي طرحت في ال

 ان وجد
 مهارة العجلة البشرية )وفيها يدور الجسم حول -

 الذراعان والرجلان دائرة المحور العميق وتقطع
 درجة( وذلك من نقطة البدء حتى الهبوط ، 360كاملة)

 ويمكن أداء الحركة من الوقوف الجانبي
 والامامي ، ومن المشي والركض أيضا.(

 طرق تعليم التكنيك
رفع الذراعين عاليا مع  –من الوقوف المواجه للبساط 

 مرجحة
 المرفقان ممدودان.اماما عاليا ، والركبتان و  احدى الساقين 

وضع الساق اليمين او اليسار على البساط وبنفس الوقت 
 ميل الجذع الى الامام مع لف الجذع ربع دورة الرأس

  ، ووضع اليدين على الأرضبين الذراعين 
بشكل مستقيم بقدر عرض الكتفين. ويكون دفع البساط 

 بالقدم الأخرى بقوة عاليا وجانبا مع انفراج الساقين.
هذه المرحلة  الجسم بمرحلة الوقوف على اليدين وتكونيمر 

 مهمة جدا.
البساط باليد  الساق القائدة توضع على البساط أولا ودفع

 بقوة.
والساقان تتحركان  حركة الجذع تكون بسرعة بهذا الوضع

  بالتعاقب.
 

 طرق المساعدة
 رسم خط على البساط مع وضع اليدين
 طوالقدمين بحيث تكون جميعها على خ

 واحد يقف المدرب بجانب اللاعب ويضع اليدين
 على جانبي الجذع بصورة متقاطعة.

 عند أداء الحركة يتحرك المدرب باتجاه
 الحركة جانبا لمساعدة اللاعب ومتابعته

 حتى نهاية الحركة.
نهاء المحاضرة بالتحية الرياضيةاعطاء تغذية راجعة و   ا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

التأكيد على الوقوف الصحيح والنظام -
 بين اللاعبين.

 
تمارين السير والهرولة عكس عقرب  -

 الساعة وبشكل دائري حول البساط
 

التأكد من ان جميع اللاعبين يؤدون  -
 تمارين الاحماء الخاص وبالشكل الصحيح

 
 
 

ي شرح المهارة في الفيديو بشكل تفصيل
وبالطريقة السريعة والبطيئة بدأ بالتكنيك 
الصحيح وخطوات المهارة )المرحلة 

التحضيرية ثم الرئيسية ثم الختامية( فضلا 
عن اعطاء المعلومات الوافية لكل مرحلة 
وتشخيص نقاط القوة والضعف في كل 
مرحلة فضلا عن وجود أسئلة واجوبة في 
نهاية كل فيديو تمكن اللاعبين المادة 

لية للجمناستك واستيعابها وفهم العم
 مضمون المهارة بالشكل الدقيق.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

والتأكيد على اعطاء تغذية راجعة إثرائية 
الوقوف الصحيح والانضباط اثناء 

 الانصراف من المحاضرة
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 بمنصة أدمودو ( وحدة تعليمية )مهارة قفزة اليدين الامامية على البساط( باستخدام التعلم المقلوب3نموذج )
 مهارة قفزة اليدين الامامية على البساطتعليم الطلاب الأهداف التعليمية: 

 دقيقة 90 الزمن:
 بث روح النظام بين الطلابالأهداف التربوية: 

 الملاحظات التنظيم المهارات والأنشطة الحركية أقسام الوحدة الوقت
 د 15
 د 2
 
 
 د 4
 
 
 د 9
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 65
 
 د 10
 
 
 د 55
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 د 5

 القسم التحضري
 الجانب الاداري

 
 

 الإحماء العام
 
 

 الاحماء الخاص
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم الرئيس
 

 الجزء التعليمي
 أسئلة وأجوبة

 
 

 الجزء التطبيقي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 القسم الختامي

تهيئة مستلزمات المحاضرة والتأكد من ارتداء اللاعبين للملابس 
 واخذ الغياب وأداء التحية الرياضية الرياضية

هرولة مع  –هرولة خفيفة  –سير بشكل أسرع  –سير ببطيء 
 سير –هرولة  –مرجحة الذراعين للأمام والخلف 

انثناء(  –)الوقوف( مرجحة الذراعين للأمام والخلف )حر( )الوقوف 
تخصر( فتل الجذع  –( عدة )الوقوف 4مد وثني الذراعين جانبا )

( عدة )الجلوس الطويل( ثني ومد الرجلين 6يساراً  )يميناً  و 
 ( عدة6بالتعاقب )

يقوم المدرب بالاستماع الى اللاعبين حول اجابتهم عن الأسئلة التي 
 طرحت في الفيديو مسبقا وتصحيح الخطأ ان وجد.

 مهارة قفزة اليدين الامامية على البساط -
 النواحي الفنية للأداء

 الحجل على –لاث خطواتالركضة التقريبية بأخذ ث
 احدى الرجلين.

 مرجحة الرجل القائدة اماما عاليا مع رفع الذراعين
 عاليا ويكون الرأس بين الذراعين.

 الرجل الدافعة تكون مثنية قليلا بعد اخذ خطوة
 للأمام مع هبوط الجذع اماما اسفل

 ومد الذراعين بعيدا عن القدم قدر الإمكان.
 لتتمكن الرجل مرجحة الرجل القائدة بقوة

 الأخرى من الصعود والوصول للوضع العمودي
 امتداد الذراعين كاملا للوصول الى وضع الوقوف على

 اليدين .
 يكون الجسم ممدودا مع تقوس قليل في الظهر.

 الدفع باليدين بقوة للحصول على طيران
 الجسم بشكل مشدود.

 بعد اكمال دوران الجسم والرجلان مضمومتان وممدودتان
 لامسة القدمين للأرض عند الهبوط علىم

 المشطين أولا قبل الوقوف على القدمين
 وذلك لامتصاص قوة اصطدام الجسم للأرض

 طاء الشائعة
 الاقتراب والحجل الخاطئ.-1
 عدم امتداد الذراعين للأمام على امتداد الجذع.-2
 وضع اليدين على الأرض قريبا جدا من قدم الارتقاء.-3
 للأمام.دفع الكتفين -4
 عدم وصول الجسم الى وضع الوقوف على اليدين.-5
 عدم خطف الرجل الخلفية بقوة وسرعة.-6
 عدم الدفع الكافي باليدين للأرض.-7
 الهبوط بثني الركبتين.-8

 طرق المساعدة
 يجلس المساعد بجانب اللاعب واليدان على الظهر.-1
 أداء الحركة من مكان مرتفع والهبوط الى مكان اوطأ.-2
 أداء الحركة على القفاز للمساعدة على الدفع.-3

وبهذا قد نكون انهينا مهارة قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات 
 الارضية .

نهاء المحاضرة بالتحية الرياضية  إعطاء تغذية راجعة وا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

التأكيد على الوقوف الصحيح والنظام بين -
 اللاعبين.

 
 
 
تمرينات السير والهرولة عكس عقرب الساعة -

 وبشكل دائري حول القاعة
 
التأكد من ان جميع اللاعبين يؤدون تمارين -

 الاحماء الخاص وبالشكل الصحيح
 

 
 
 
 
 
 
 

شرح المهارة في الفيديو بشكل تفصيلي وبالطريقة 
السريعة والبطيئة بدأ بالتكنيك الصحيح وخطوات 

ثم الرئيسية ثم الختامية(  المهارة)المرحلة التحضيرية
فضلا عن اعطاء المعلومات الوافية لكل مرحلة 
وتشخيص نقاط القوة والضعف في كل مرحلة فضلا 
عن وجود أسئلة واجوبة في نهاية كل فيديو تمكن 
اللاعبين المادة النظرية للجمناستك واستيعابها وفهم 

 مضمون المهارة بالشكل الدقيق.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
تغذية راجعة إثرائية والتأكيد على الوقوف اعطاء 

 الصحيح والانضباط اثناء الانصراف من المحاضرة
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 تأثير تمرينات على وفق اسلوب كسر حاجز السرعة لتطوير السرعة لحكام كرة القدم
 2 أ.م.د حيدر غضبان أبراهيم  1الرضا  رسول محسن عبد

 1 رية/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالجامعة المستنص

 2 الجامعة المستنصرية/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
( 1 rasool.m.a@uomustansiriyah.edu.iq, 2 dr.haider1966cavo@oumustansiriyah.edu.iq) 

 

 العلوم في العلمية الثورة خلال من العالم في يحدث الذي التطور أن المستخلص:
 في التدريب اساليب في والتنويع الحديث التدريب ودور، القدم كرة وخاصةً  الرياضية

 من البحث أهمية تكمن إذ، الحكام ومنهم المرمى وحراس اللاعبين مستوى رفع
 كرة حكام لدى سرعة تطوير في السرعة حاجز كسر وفق على تمرينات إعداد خلال
 حديثة تمرينات خداماست إلى الحاجة في تكمن بأنها البحث مشكلة حددت وقد. القدم

 القدرات أهم من إنها اعتبار على البدنية القابليات لتطوير متنوعة وبأساليب لتطوير
 ويهدف. الافضل نحو الأداء بمستوى والوصول القدم كرة حكام يحتاجها التي البدنية
 السرعة لتطوير السرعة حاجز كسر اسلوب وفق على تمرينات أعداد إلى البحث
 الباحثان ويوصي.  المبحوثة للمتغيرات التطور نسبة على والتعرف، مالقد كرة لحكام
 بالغ تأثير من لها لما السرعة حاجز كسر اسلوب وفق على التمرينات استعمال إن

 . الاولى الدرجة القدم كرة حكام لدى السرعة لتطوير الاهمية
 .القدم ةكر  حكام - السرعة - السرعة حاجز كسر - تمرينات :المفتاحية الكلمات

mailto:rasool.m.a@uomustansiriyah.edu.iq
mailto:dr.haider1966cavo@oumustansiriyah.edu.iq
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 :مقدمةال-1
ان هدف التدريب الرياضي هو الارتقاء بمختلف العوامل التي 
لها دور فاعل في تطوير المستوى الرياضي لمختلف الألعاب 
الرياضية، وأحد هذه العوامل هو الأعداد البدني الذي يعد الركيزة 

صفات البدنية والفسيولوجية الأساسية للارتقاء بمختلف ال
أم الألعاب الفردية والتي  يةللرياضيين، سواء في الألعاب الفرق

 يؤثر تطورها حتما على المستوى والأداء.   
ات يع المسـتو يواســع علــى جم باهتماملعبـة كـرة القـدم  تحظىو 

ـة فـي معظــم دول العـالم فهـي مـن الأنشــطة ذات يـة والدوليالمحل
هــا يعـة وظـروف المنافسـة فين طبيزة بتبـايـرة والمتميواقـف الكثالم

ة متعـددة ية وبدنيها مـن متطلبـات فنيترتـب علـى ممارسـيومــا 
اضــي، واحد يب الر يجـة للتـدر ية نتيولوجيراتهـا الفسـيتظهـر تأث

عــد يالعناصر المهمة في هذه اللعبة وهذه الفعالية هو الحكم و 
ة لــدى الحكــام فــي كــرة القــدم يــة والفنيالجوانــب البدنب الاهتمام
لإدارة المنافســات  يبهم البــدني والمهــار يث إعــدادهم وتــدر يحفمــن 

الـــدولي لكــرة القــدم الاهتمـام  الاتحادهــا يوليمــن الأمــور التــي 
على خضـع حكام كرة القدم إلى اختبارات بدنية يالاكبـر اذ 

مستوى عالي من السرعة وتحمل السرعة والتي تعبر عن الكفاءة 
 البدنية لديهم .

في طبيعة إنَّ لعبة كرة القدم تجري على ملعب يعد الأكبر 
المساحة في الألعاب الجماعية ومن ثم أن سرعة الأداء فيها 
اصبحت من متطلبات كرة القدم الحديثة، ولكي يتمكن حكم كرة 

احد من ركائز هذه اللعبة من قيادة المباراة القدم الذي يعد و 
بنجاح وجب عليه أن يتمتع باللياقة البدنية العالية والتي تمكنه 
ايضا من اجتياز الاختبارات البدنية التي يخضع لها في أثناء 
الموسم الرياضي، ويجب أن يبني برنامج الجانب البدني للحكم 

نية خاصة، ولذلك الاختبارات من قدرات بد تتطلبهعلى وفق ما 
ينبغي مواكبة التطورات التي تحدث في عملية التدريب الرياضي 
واتخاذ طرائق التدريب المناسبة من اجل تطوير مستوى اللياقة 

 البدنية للحكام .
ادة يحقـق حكـم كـرة القـدم أعلـى مسـتوى مـن الكفـاءة فـي قيوحتـى 

ة ية النواحي البدنالمباريات يجب ان يعد اعداداً متكاملًا من كاف
ة وذلـك فـي ضوء متطلبات اللعب في ية والنفسية والذهنيفيوالوظ

عة يرة تأتي في مقدمتها طبيرجع ذلك إلى عوامل كثيكرة القدم، و 

اللعب وزمـن المباراة وكبر مساحة الملعب وازدياد الأحمال 
إنَّ التحكيم  ة الواقعة على كاهل الحكم.ية والضغوط النفسيالبدن

كبيرة تسهم في جعل مهمة هنة معقدة لما لها من متطلبات هي م
 :(17 ،2004 :5) الحكم صعبة ويعود ذلك إلى

صلاحية الحكم والحكم المساعد وسعة الملعب وعدد اللاعبين -1
 ونوعية اللعب.

 مدة المباراة وظروفها كذلك عمر الحكم.-2
لية لذا ولكي يبقى الحكم جاهزا من الناحية البدنية والنفسية والعق

يتطلب منه بذل جهد كبير في التدريب البدني لأن عملية 
الاعداد البدني والذهني لها أهمية كبيرة في تطوير مستوى الأداء 
والتحرك والتمركز الصحيح داخل ميدان اللعب واجتياز اختبارات 
اللياقة البدنية، والتي تعطي مؤشرا على تمكنه من قيادة المباراة 

الناحية البدنية والتي تعزز النواحي الاخرى بكفاية عالية من 
كالنواحي النفسية والعقلية، كما يجب الاهتمام بالقدرات التوافقية 
الى جانب القدرات البدنية لما لها من اهمية خاصة في سرعة 

ارات تؤخذ في الثانية . ر وكما معروف ان الق لأنهاتخاذ القرار 
هج الحديثة والمناسبة لذلك يجب استخدام طرائق التدريب والمنا

لتطوير القدرات الخاصة التي تساعد في اجتياز الاختبارات 
 البدنية سواء حكام الساحة ام الحكام المساعدين.  

وتكمن أهمية البحث في اعداد تمرينات لتطوير بعض القدرات 
الخاصة لاجتياز الاختبارات البدنية الخاصة بحكام كرة القدم من 

ب التدريبي واعطاء تمرينات مختلفة الايقاع خلال التنوع بالأسلو 
لمحاكاة المواقف البدنية التي يحتاجها الحكم داخل ميدان اللعب 

 في اثناء المباريات.
 مشكلة البحث

تناسـب يإن المستوى العالي للإعداد البدني لحكـام كـرة القـدم بمـا 
خـلال المباراة والذي أصبح أكثـر  اللاعبينمـع مسـتوى أداء 

ب يقـه مـن خـلال الانتظـام فـي التـدر يمكن تحقيـرعة وذلك س
ة ياقة البدنيضـمن مناهج مقننـة تعمـل علـى الارتقـاء بمسـتوى الل

   .ات المباراةيهم وذلك لمواكبة مجر يلد
حكم كرة  مااضـي كونهيفـي المجـال الر  انومن خلال خبـرة البـاحث

زي لكرة القدم فقد لاحظ قدم درجة اولى في الاتحاد العراقي المرك
ة لحكام السـاحة ياقة البدنيضعفاً في مستوى بعض عناصر الل

والمساعدين وذلك من خلال متابعة بطولات اتحاد كرة القدم في 
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بي واحــد يـوم تــدر ين بأن دائـرة الحكـام تخصـص يالعراق، كما تب
ة يفرد ـام اجتهــاداتيـة الأيفقــط لحكام الدرجة الاولى وتبقــى بق

م وذلك يللحكام، والـذي أدى إلى ابتعاد بعض الحكام عن التحك
ـة المحـددة، لــذلك يـازهم المتكـرر للاختبـارات البدنيبسبب عدم اجت
بوضــع تمرينات تســهم فــي رفــع مســتوى بعــض  اناجتهــد البــاحث
 ة لحكام الدرجة الاولى والتــي تحقــقياقــة البدنيعناصــر الل

ان اهم ، متطلبات الطموح للوصول إلى تحقيق افضل المستويات
التطورات التي حصلت في لعبة كرة القدم هو جانب السرعة أي 
سرعة الاداء من قبل اللاعبين كذلك تم تغيير بعض قوانين كرة 
القدم لتواكب هذا التطور وعلى سبيل المثال زيادة عدد البدلاء 

ى الاداء السريع للمباراة، لذلك والذي يكون له الاثر الاكبر عل
على الحكم ان يواكب هذا التطور من خلال سرعة وتحمل 
الاداء اضافة الى سرعة اتخاذ القرار . لذلك اعطى الباحث 

 بعض التمارين لتطوير السرعة للحكام الوسط والمساعدين .
 اهداف البحث

 اعداد تمرينات على وفق اسلوب كسر حاجز السرعة.-1
لى تأثير تمرينات على وفق اسلوب كسر حاجز التعرف ع-2

 السرعة في تطوير السرعة لدى افراد عينة البحث.
 البحث يةفرض
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين القبلي -1

 والبعدي لمتغير السرعة لدى افراد عينة البحث.
 مجالات البحث

حة والحكام حكام الدرجة الاولى )حكام السا المجال البشري:
المساعدين( في بغداد المعتمدون لدى الاتحاد العراقي المركزي 

 .2021/2022لكرة القدم للموسم الرياضي 
 17/4/2022-16الى  7/2/2022-6من  المجال الزماني:
ملعب علي حسين، وملعب علي كاظم في  المجال المكاني:

 وزارة الشباب والرياضة/بغداد.
 :تحديد المصطلحات

أي أنها حالة توقف في مستوى النمو والسبب  رعة:حاجز الس
في ذلك أن السرعة القصوى بسبب التكرار المستمر عليها وبنمط 
واحد من المسافة أو الزمن أو التردد يؤدي إلى أن تخزن شدة 
قوة هذه الحوافز في المراكز العصبية في الجهاز العصبي 

بـ )حاجز أعاقة صعبة وهي ما تسمى وبالتالي تؤدي إلى حالة 
 (.229، 2011: 6)السرعة(

جراءاتمنهج البحث -2  الميدانية:  هوا 
إن المشكلة هي الاساس التي يحدد بها  منهج البحث: 2-1

المنهج الذي يختاره الباحث للتوصل إلى النتائج، "ولأن الظواهر 
دراستها من خلال منهج علمي يكون ملائم مع طبيعة يمكن 

 انلذلك أستخدم الباحث (،84، 2012: 8)" المشكلة المراد بحثها
المنهج التجريبي ذات التصميم المجموعة الواحدة. المترابطة 

بعدي(، وهو الاكثر ملاءمة لطبيعة المشكلة التي وجدها -)قبلي
لأنها تتطلب تجربة للعينة ومعرفة تأثير التمرينات ان الباحث

 .المركبة فيها
"جميع مجتمع البحث يعني  مجتمع البحث وعينته: 2-2

: 4)" الافراد أو الأشخاص الذين يكونون موضوع مشكلة البحث
، والعينة هي " الجزء الذي يمثل مجتمع الأصل أو (69 ،2004

: 8)" النموذج الذي يجري عليه الباحث مجمل محور عمله تعد
(، وحدد مجتمع البحث بصورة عمدية اذ يمثل جميع 84، 2012

حكام –د )حكام الساحةحكام الدرجة الأولى في محافظة بغدا
الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم مساعدين( المعتمدين لدى 

(، ويمثلون 61(، اذ يبلغ عددهم )2021للموسم الرياضي )
%(، من مجتمع الأصل لجميع حكام 21.94نسبة مئوية بلغت )

حكام مساعدين( الذين –الدرجة الأولى في العراق )حكام الساحة
كم في مختلف محافظات العراق، اما ( ح278يبلغ عددهم )

 15حكم ساحة(، و ) 15( حكما )30عينة البحث فتكونت من )
حكم مساعد(، وجرى اختيارهم بطريقة عمدية أيضا ومثلوا نسبة 

 %( من مجتمع البحث .49.18)
الاجهزة والادوات والوسائل المستخدمة في  2-3

البيانات )وهي الوسائل التي يستطيع بها الباحث جمع : البحث
البحث وتحقيق أهدافه مهما كانت تلك أدوات، وحل مشكلة 

 .(84، 2012 :8)بيانات، عينات، أجهزة، اختبارات، استبيان(
)اذ يجب على الباحث أن يقرر مسبقا الطريقة المناسبة لبحثه أو 

بالأدوات والأساليب المختلفة لجمع  دراسته، وان يكون ملماً 
 .(84، 2012 :8)المعلومات(
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أستخدم الوسائل المستخدمة في البحث:  2-3-1
الاختبارات ، المصادر والمراجع العربية والأجنبيةان: )الباحث

شبكة ، المستخدمة لتقويم بعض القدرات البدنية بكرة القدم
أسماء ، فريق العمل المساعد، المعلومات الدولية للأنترنيت
البيانات الاستمارات الخاصة لجمع ، السادة الخبراء والمختصين

استمارة استبيان لاستطلاع -) الخاصة بالبحث وسوف تشمل:
اراء الخبراء في تحديد أهم الاختبارات الملائمة  لبعض القدرات 

استمارة معلومات لتسجيل النتائج القبلية والبعدية -، البدنية
 (.للعينة
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3-2
ساعة توقيت الكترونية ،  Dellحاسوب نوع ،ملعب كرة قدم)
(Stop watchلضبط الوقت ) ، رداء رياضي )تي شيرت( عدد
مكبر صوت ، عجلة قياس متري ،(2رايات حكام عدد ) ،(30)

 ،(2سلم رشاقة عدد ) ،(50شواخص عدد )، + لاقطة صوت
( عدد Laser Time Gateجهاز ) ،(15حبال مطاطية عدد )

كاميرا تصوير نوع ، يلاستمارة تسج ،(2صافرة عدد )، (2)
(Canon)). 
بتحديد  انالباحث عمد اجراءات البحث الميدانية: 2-4

متغيرات البحث وفقاً لتوجيهات الاتحاد الدولي لكرة القدم وبعد 
اخذ رأي )السادة الخبراء( في مجال التحكيم من خلال توزيع 

 :التالياستمارة الاستبانة، اتفق على 
اء والمتخصصين في الاختبارات بعد استعمال الخبر  اتفاقيبين  (1جدول )

 2)كا(

 ,2016 :) اختبار السرعة لحكام الساحة 2-4-1
299:) 

قياس السرعة لدى حكام الساحة بكرة  الغرض من الاختبار:
 القدم.

جهاز ، استمارة تسجيل ،ملعب كرة قدم) الادوات المستخدمة:
Laser time gate ،( 6شواخص عدد)،  راية للإشارة لبداية

 .(الاختبار
( من ترم 1.5يقوم الحكم بالوقوف على بعد ) وصف الاختبار:

خط الانطلاق وبعد اعطاء أشاره البداية يقوم الحكم بالانطلاق 
تكرارات( اذ يجب  6( وبواقع )ترم 40بأقصى سرعة لمسافة )

( وتكون الراحة بين نيةثا 6:00ان لا تتعدى المحاولة الواحدة )
اجتياز الحكم المسافة وفي حالة عدم دقيقة( 1كل تكرار )

المحددة وبنفس الزمن المحدد تعد محاولة غير ناجحة وتعاد 
المحاولة لمرة واحدة فقط وبعدها يستبعد الحكم من الاختبار في 

مسافة الاختبار بالزمن المحدد في المحاولة  إكمالحالة عدم 
 (.1وكما موضح شكل الاختبار في الشكل ) ،الثانية

 
 .بار السرعة لحكام الساحة( يوضح اخت1الشكل )

 :10) اختبار السرعة للحكام المساعدين 2-4-2
2016, 13:) 

قياس السرعة لدى الحكام المساعدين بكرة  الغرض من الاختبار:
 القدم.

جهاز  ،استمارة تسجيل ،(6شواخص )) الادوات المستخدمة:
Laser time gate، (1راية حكام عدد ) ،عجلة قياس متري). 

( من خط ترم 1.5يقف الحكم على بعد ) ار:وصف الاختب
 30البداية، وبعد سماع الصافرة ينطلق بأقصى سرعة لمسافة )

تكرارات( اذ يجب ألا تتعدى المحاولة الواحدة  5(، وبواقع )ترم
وفي ثانية(  30(، وتكون الراحة بين كل تكرار )نيةثا 4:70)

اولة غير حالة عدم اجتياز الحكم المساعد للزمن المحدد تعد مح
ناجحة وتعاد المحاولة مرة ثانية واذا ارتكب الحكم المساعد خطأ 

 (.2) ثاني يعد غير مجتاز للاختبار، وكما موضح في الشكل
 
 
 

 الاختبارات ت
عدد 
الخبراء 
 المتفقيين

الخبراء  عدد
غير 
 المتفقيين

 قيمة
 2)كا(

 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة

نسبة 
اتفاق 
 الخبراء

 الدلالة

اختبار السرعة  1
ــ 11 صفر 11 6×40  معنوي %100 ــــ

اختبار السرعة  3
ــ 11 صفر 11 5× 30  معنوي %100 ــــ

 0.05 مستوى الدلالة
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 ( يوضح اختبار السرعة للحكام المساعدين2) الشكل

بإجراء  انالباحث عمد تجربة الاستطلاعية:ال 2-4-3
 أذ أجريت ام،التجربة الاستطلاعية على مجموعة من الحك

 حديوم الاالأولى للاختبارات البدنية التجربة الاستطلاعية 
ي حسين في وزارة في ملعب عل 23/1/2022المصادف 

( حكام والذين 5عينة مكونة من ) بغداد علىالشباب والرياضة/
ثم أجريت التجربة  ،( من مجتمع البحث8.19بلغت نسبتهم )

، 30/1/2022دف الاستطلاعية الثانية بعد اسبوع المصا
للتأكد من أمكانية تطبيق التمرينات المركبة وبالظروف نفسها 

والوقت اللازم لتطبيق  ،والتأكد من الأدوات المستخدمة ،المختارة
شاركوا في التجربة الاستطلاعية  نالحكام الذي استبعد ،التمرينات

 انهذه التجربة استطاع الباحث من التجربة الرئيسة، ومن
 :التاليةر تشخيص الأمو 

 معرفة الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات .-1
 التأكد من كفاية الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث.-2
معرفة مدى سهولة التمرينات أو صعوبتها، فضلًا عن -3

صلاحيتها ومحاولة تجاوز الأخطاء التي من المحتمل 
 ظهورها عند تنفيذ التجربة الرئيسة.

 ة وتنظيم فريق العمل المساعد.التعرف على كفاي-4
 الأسس العلمية للاختبارات: 2-4-4
معامل  انلذا استخدم الباحثصدق الاختبار:  2-4-4-1

الصدق الذاتي باستخراجها من جذر معامل الارتباط بين 
 .الاختبار القبلي والبعدي )معامل الثبات(

الاختبارات  انلذا طبق الباحثثبات الاختبار:  2-4-4-2
من  (8.19)( حكما. والذين مثلوا نسبة 5ينة مكونه من )على ع

. وأعيد تطبيق 23/1/2022 الموافقعينة البحث في يوم الاحد 
، 30/1/2022الاختبارات بعد أسبوع، وبالظروف نفسها بتاريخ 

 معامل الارتباط. ينواستخرج الباحث

 انالباحث عمدوقد  موضوعية الاختبار: 2-4-4-3
البدنية والحركية وذلك من خلال  ختباراتالاباستخراج موضوعية 

تسجيل نتائج درجات حكمين، ومعالجة النتائج إحصائياً 
البسيط )بيرسون( بين درجات الحكم  الارتباطباستخدام معامل 

الأول والحكم الثاني وعند مقارنة القيم المحسوبة ظهر ان 
 الاختبارات جميعها معنوية عند مقارنة قيم الارتباط المحتسبة

 الاختبارات( مما يدل على موضوعية 0.05بمستوى دلالة )
  البدنية والحركية المرشحة للدراسة.

الخاصة بحكام الساحة ومعامل  يبين صدق وثبات الاختبارات (2جدول )
 الصدق لها من خلال جذر الثبات

 الاختبار ت
 الثبات بالاختبار واعادته

الصدق 
 الذاتي

 الموضوعية
معامل  الدلالة

 رتباطالا 
قيمة 
 الدلالة

معامل 
 الارتباط

قيمة 
 الدلالة

اختبار السرعة  1
 متر 40

 معنوي 0.000 0**995. 0.97 0000. 0**947.

يبين صدق وثبات الاختبارات الخاصة بالحكام المساعدين  (3جدول )
 ومعامل الصدق لها من خلال جذر الثبات

 الاختبار ت
 الثبات بالاختبار واعادته

الصدق 
 تيالذا

 الموضوعية
معامل  الدلالة

 الارتباط
قيمة 
 الدلالة

معامل 
 الارتباط

قيمة 
 الدلالة

اختبار السرعة  1
 متر 30

 معنوي 0.000 **0.865 0.93 0.000 **0.871

أجري الاختبار القبلي لأفراد  الاختبارات القبلية: 2-4-5
فريق  ، ومساعدةانالعينة لأداء الاختبارات البدنية بأشراف الباحث

العمل على مدى يومين في ملعب علي حسين/وزارة الشباب 
والرياضة/بغداد اذ أجريت اختبارات اللياقة البدنية لحكام الساحة 

وأجريت الاختبارات الخاصة  3/2/2022 الموافقيوم الخميس 
 .4/2/2022 الموافقللحكام المساعدين في يوم الجمعة 

بأجراء التجريبية عمد الباحثان التجربة الرئيسة:  2-4-6
على ملعب علي حسين  6/2/2022التجربة الرئيسية في تاريخ 

( أسابيع، ثلاث اسابيع 8أذ تبلغ مدة تطبيق التمرينات )شهاب، 
و ذكر ابو العلا نقلا عن )ويلمر،  صعود والاسبوع الرابع نزول،

أنٌ معظم التغيرات الناتجة عن التدريب تحدث غالباً  وكوستل( "
اذ بلغ عدد .  (32، 1996: 1)( أسابيع "8-6في غضون )

( وحدات في الأسبوع، 3( وحدة، بواقع )24الوحدات التدريبية )
، وتراوح زمن التمرينات والتي هي )الأحد، الثلاثاء، الخميس(

دقيقة(. وطبقت  30-20هي جزء من القسم الرئيس من  )
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اذ  ي،التمرينات بطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة، والتكرار 
تطوير )السرعة(، وبعد الاطلاع على الادبيات  اناستهدف الباحث
خاص لتطوير القدرات للازمة  ،)دليل تدريبي( ووالمصادر 

 لاجتياز الحكم لاختبارات اللياقة البدنية، حددت مستويات الشدة
المستخدمة في التمرينات عن طريق قياس النبض، مع الأخذ 

هرت بالاختبارات القبلية لعينة بعين الاعتبار النتائج التي ظ
 وقد راعى الباحثان عدة:البحث. 

 (.8الكلي )عدد الاسابيع ) مدة التدريب-1
 (.24عدد وحدات التدريب الكلية )-2
 (.3عدد وحدات التدريب الاسبوعية )-3
 الخميس(. ،الثلاثاء، أيام التدريب الاسبوعية )الاحد-4
 دقيقة من القسم الرئيس. 30وقت وحدة التدريبة -5
بعد الانتهاء من التجربة  الاختبارات البعدية: 2-4-7

-15الاختبارات البعدية بتاريخ  انباحثال عمدالرئيسة 
وقد حرص الباحث بأجراء الاختبارات وتنفيذها  16/1/2022

 .بنفس إجراءات الاختبارات القبلية  
باستخدام الحقيبة  انالباحث عمد :ةالوسائل الاحصائي 2-5

 ( للمعالجات الاحصائية.Spssالاحصائية )
 : ومناقشتهانتائج وتحليل العرض -3
تائج اختبار السرعة لحكام الساحة عرض ن 3-1

 القبلية والبعدية وتحليلها: 
( Tيبين فرق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (4)جدول 

 القبلي والبعدي 6×40لحكام الساحة في اختبار السرعة 
 

 
( لحكام Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (5دول )ج

 القبلي والبعدي 6×40ي اختبار السرعة الساحة ف
 م الإحصائيةالالمع

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.171 5.635 0.037 6.121 ثانية 6×40السرعة 
 

 
 
 

 
 (Tبية والانحرافات المعيارية وقيمة )يبين فرق الأوساط الحسا (6جدول )

 القبلي والبعدي 5×30للحكام المساعدين في اختبار السرعة 
 

( للحكام Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )( 7جدول )
 القبلي والبعدي 5×30المساعدين في اختبار السرعة 

 م الإحصائيةالالمع
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي ر القبليالاختبا
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.132 4.412 0.054 4.631 ثانية 6×40السرعة 

 :نتائجالمناقشة  3-2
من ملاحظة الجداول اعلاه الخاصة باختبار السرعة لحكام الساحة 

فروق معنوية ذات دلالة على وجود والحكام المساعدين اظهرت النتائج 
السرعة لعينة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في متغير 

في حكام مساعدين( ولصالح الاختبارات البعدية –البحث )حكام الساحة
 اننقصان زمن الأداء لاختبارات السرعة، والتي يعزوها الباحث طبيعة

رعة  الس جزإلى فاعلية التمرينات على وفق اسلوب كسر حا
لك التركيز على تنمية السرعة وكذ ينالموضوعة من قبل الباحث

فيها خلال التمرينات في ميدان  انالانتقالية  والمدة التي درب الباحث
، كذلك استخدم الباحثان طريقة التدريب مرتفع الشدة وبوسائل اللعب

تدريبية متطورة باستعمال ادوات تدريبية حديثة ساعدت على تحقيق 
 نجاز عالي لمتغير السرعة.ا

ع مستوى اللياقة ( " يرتف2013، محمد ابراهيموهذا ما اكده ايضاً )
البدنية بسرعة اثناء استعمال تمارين بدنية جديدة لم يتعود عليها 

وأيضا استخدام الباحثان تمرينات  ،(71، 2013: 9الرياضي ")
تنافسية تمتاز بالتنوع  لتنمية هذه الصفة المهمة لدى حكام كرة القدم، 
كما أن استخدام ادوات مساعدة وتمرينات متنوعة خلال الوحدة 

عامل  التدريبية ساعد على ابعاد عامل الملل عند الحكام وزيادة
، وهذا ما أكده )احمد امين فوزي ،التشويق والإثارة لديهم عند الأداء

( إذ ذكر" ان التنوع في الأدوات وتمريناتها كل ذلك من شأنه 2008
 ،2008 :3)" وزيادة دافعيتهم نحو التقدم بالمستوىاستثارة الرياضيين 

في حجم التدريب بما  والتموج على التدرج انكما وحرص الباحث .( 20
البحث وأيضا مراعاة استمرار العينة بتحكيم المباريات يتلاءم مع عينة 

فضلًا عن التنفيذ الصحيح والمستمر لتلك التمرينات وبتكرارات 
(" ان الأسس العلمية 2016 وهذا ما يؤكده )طارق البناي، مناسبة،

تتضمن الاداء لمدة قصيرة واعطاء الراحة الكافية بين لتدريبات السرعة 
لضمان الاداء بالسرعة القصوى ويجب ان تعطى تمرينات كل تكرار 

 الإحصائية المعالم
 الاختبار

وحدة 
 القياس

فرق 
 الاوساط

الانحراف 
المعياري 
 للفروق

الخطأ 
 المعياري

 tقيمة 
 المحتسبة

قيمة 
 الدلالة الدلالة

 معنوي 0.000 6.645- 0.033 0.128 0.219- الثانية السرعة

 الاحصائية العمليات
 

 الاختبار

وحدة 
 القياس

فرق 
 الاوساط

الانحراف 
المعياري 
 للفروق

الخطأ 
 المعياري

 tقيمة 
 المحتسبة

قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 معنوي 0.000 7.184- 0.039 0.154 0.285- الثانية السرعة
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السرعة في بداية الوحدة التدريبية وكذلك يفضل اعطائها بمسافات 
 .(61 ،2016: 7)مختلفة "

 المصادر:
)القاهرة،  :1، طاتدريب السباحة للمستويات العليأبو العلا أحمد عبد الفتاح؛  [1]

 (.1994دار الفكر العربي، 
)القاهرة، دار الفكر  :1، طحمل التدريب وصحة الرياضي ؛أبو العلا احمد [2]

 32(، ص1996 العربي،
)القاهرة، دار  :2، طسيكولوجية التدريب الرياضي للناشئيناحمد امين فوزي؛  [3]

 (.2008الفكر العربي، 
يل الباحث لكتابة الابحاث في التربية دل ؛رافع صالح فتحي ونوري ابراهيم الشوك [4]

 (.2004 )بغداد، مكتبة الشهد، :الرياضية

)بغداد، مكتبة  :تحكيم كرة القدم بين تطبيق القانون والحكمسعد منعم الشيخلي؛  [5]
 ( .2004الكرار، 

دمشق، دار نور ) :1، طهالتدريب الرياضي و تطبيقات ؛صالح شافي العائدي [6]
 ،(2011للدراسات والنشر، 

 (.2016)الكويت،  :1، طموسوعة تمرينات اللياقة البدنيةرق احمد البناي؛ طا [7]
التطبيقات العلمية لكتابة الرسائل والأطاريح التربوية  ؛ظافر هاشم الكاظمي [8]

 (.2012)بغداد، دار الكتب والوثائق للنشر،  :والنفسية
مصرية ال ، المكتبة: )الاسكندرية2، طدليل اللياقة البدنية محمد ابراهيم شحاتة؛ [9]

 .71، ص (2013 للطباعة والنشر والتوزيع،
[10] FIFA. (2016) (p29) velocity test. for referee. (PDF file(. 
[11] FIFA. (2016) (p13) velocity test. for assistant referee. (PDF 

file). 

 الملاحق:
 الاختبارات السادة الخبراء والمختصين الذين تم عرض عليهم استبانةيوضح اسماء  (1ملحق )

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي وأسم المختص ت
 قسم النشاط الرياضيجامعة بغداد/ كلية العلوم والسياسة/ علم التدريب/ كرة قدم أ.د سعد منعم نافع الشيخلي 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد/ علم التدريب/ كرة قدم أ.د صباح قاسم خلف 2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد/ قدموقياس/ كرة  اختبارات د ضياء ناجي عبودأ. 3
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد/ علم التدريب/ كرة قدم فارس سامي يوسف دأ. 4
 وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية الجامعة المستنصرية/ تدريب رياضي/ كرة سلة أ.د سناء خليل 5
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة ديالى/ اختبارات/ كرة قدم الرحمن ناصر أ.د عبد 6
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالجامعة المستنصرية/ علم التدريب/ كرة قدم أ.د حسام سعيد المؤمن 7
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةعة بغداد/جام علم التدريب/ حكام كرة  قدم أ.د سمير مهنا الربيعي 8
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبناتجامعة بغداد/ علم التدريب/ كرة يد أ.د فاطمة عبد مالح 9
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد/ علم التدريب/ كرة قدم أ.م.د ناجي كاظم علي 10
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد/ علم التدريب/ كرة قدم أ.م.د وميض شامل كامل 11
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد/ أستاذ د. احمد ذاري هاني 12

 التمرينات التطبيقيةيوضح  (2ملحق )ال
 الشكل التوضيحي للتمرين الشرح ت

1 

 م10سرعة  بأقصىالركض والرجوع  اسم التمرين:
امتار من  10وضع اقماع على بعد  مساحة من الملعب ، تقسيم الحكام الى ثلاثة مجموعات، التنظيم:

 خط البداية.
 الاشارة : عند الاهداف:

 م10سرعة الى القمع المقابل  بأقصىجري الحكم -1
 .الدوران خلف القمع والجري السريع للمس الزميل-2
 راحة الى انتهاء اخر لاعب من المجموعةالجري السريع  للوقوف خلف المجموعة وال-3
 م10م ثم الدوران والرجوع 10يجري الحكم -4
 سرعة بأقصىيتم الاداء -5

 :التعليمات
 م ذهابا وايابا20يجري  الحكم -1
 مرات بالمجموعة 6يؤدي الحكم تكرار -2
 مجموعات 4يؤدي الحكم عدد -3
 اضعاف 10_6فترة الراحة بين التكرارات من -4
  دقيقة 2لراحة بين المجموعات فترة ا-5
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2 

 م15×15مربع  التنظيم:
 مجموعات يقفون في زوايا المربع 4يقسم الحكام الى -

 متر على شكل مربع 15وضع علامات على بعد  الاهداف:
 الجري بسرعة قصوى بشكل طولي ثم الدوران حول القمع ثم الجري بشكل قطري ولمس يد الزميل-
 الاداء الحكم الاخر يقوم بنفس-
 يخرج الحكمان متقاطعان بنفس الوقت-

 :التعليمات
 م في كل مره15م ثم بشكل قطري 15يجري الحكم بشكل امامي -1
 م في كل مره30يجري الحكم -2
 مرات بالمجموعة 6يؤدي الحكم تكرار -3
 مجموعات 3يؤدي الحكم عدد -4
 اضعاف 10_6فترة الراحة بين التكرارات من -5
  دقيقة 2ن المجموعات فترة الراحة بي-6

3 

 ملعب كامل :التنظيم
 :التالييتم تخطيط الملعب ك الاهداف:

 مرات 8جري × م 20مسافة -1
 مرات 6جري × م 40مسافة -2
 مرات 4جري × م 60مسافة -3
 مرات 3جري × م 80مسافة -4

 :التعليمات
 م160مجموع الجري بالمسافة الاولى -
 م240مجموع الجري بالمسافة الثانية -
 م240مجموع الجري بالمسافة الثالثة -
 م240مجموع الجري بالمسافة الرابعة -
  م920مجموع الجري كاملًا هو = -

4 

 م10الركض بأقصى سرعة  اسم التمرين:
امتار من  10مساحة من الملعب، تقسيم الحكام الى ثلاثة مجموعات، وضع اقماع على بعد التنظيم: 
 البداية.

 ارة :عند الاش الاهداف:
 م10جري الحكم بأقصى سرعة الى القمع المقابل -1
الدوران خلف القمع والرجوع هرولة للوقوف خلف المجموعة والراحة الى انتهاء اخر لاعب من -2

 المجموعة
 يتم الاداء بأقصى سرعة-3

 التعليمات:
 م ذهابا فقط10يجري الحكم -1
 مرات بالمجموعة 10يؤدي الحكم تكرار -2
 مجموعات 5عدد  يؤدي الحكم-3
 اضعاف 10_6فترة الراحة بين التكرارات من -4
 دقيقة 2فترة الراحة بين المجموعات -5
 م100م= 10×م10يقطع الحكم في المجموعة الواحدة -6
  ترم 600مجموعات =  6×م100رين مسافة يقطع الحكم في التم-7
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العليا بعد اداء  للأطراف لثني ومد الذراعين قدرة البدنيةالاستجابة الحاصلة لسرعة الدم وعلاقتها بال
 المصاحب لنقص وفرط التروية للاعبي المصارعة الرومانية القصوىالجهد 
 3 م/العاب محمد عباس حسين  2 ا.م.د محمد فاضل علوان 1 جلال كامل عبود م.م

 1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ديالى

 2 دنية وعلوم الرياضةكلية التربية الب/جامعة ديالى
 3 قسم النشاطات الطلابية/جامعة ديالى

( 1 Jalalalkeal93@gmail.com) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هــــدف البحــــث الــــى قيــــاس ســــرعة الــــدم لعضــــلات الاطــــراف العليــــا للاعبــــي المصــــارعة  المســــتخلص:
ــــنقص وفــــرط الترويــــة  ــــى  لأفــــرادالرومانيــــة قبــــل وبعــــد الجهــــد المصــــاحب ل عينــــة البحــــث .التعــــرف عل

هـد العليـا بعـد اسـتنفاذ الج للأطـرافالاستجابات لحاصلة لـبعض المتغيـرات الوظيفيـة والبدنيـة لعضـلات 
 المصاحب لنقص وفرط التروية للاعبي المصارعة الرومانية.

ـــة  اســـتخدم البـــاحثون المـــنهج الوصـــفي  لملائمتـــه مشـــكلة البحـــث، وتـــم اختيـــار مجتمـــع البحـــث بالطريق
( لاعبــــين 8العمديــــة وهــــم لاعبــــي نــــادي الاعظميــــة الرياضــــي بالمصــــارعة الرومانيــــة والبــــالغ عــــددهم )

 تجريبية وضابطة .مقسمين على مجموعتين متساويتين 
ــــارات تــــم اســــتخدام برنــــامج ) ( لمعالجــــات البيانــــات spssوبعــــد الانتهــــاء مــــن التجربــــة الرئيســــة والاختب

 احصائيا للوصول الى النتائج بعدها تم عرض النتائج ومناقشتها .
 وقــد توصــل البــاحثون الــى اهــم الاســتنتاجات وهــي هنــاك تــأثير ايجــابي للجهــد المصــاحب لــنقص وفــرط

( على قدرة عضلات الاطراف العليا علـى اعـادة التمـرين بعـد جهـد عـالي )الاسكيميا والهيبريميا التروية
الشدة. اظهرت النتائج ارتفاعا ايجابيا طفيفـا وضـمن الحـدود الطبيعيـة لسـرعة الـدم عنـد اسـتخدام الجهـد 

 المصاحب لنقص وفرط التروية حتى استنفاذ الجهد. 
اء دراســات مشــابهة علــى عينــات اخــرى مــن لاعبــي الانديــة فــي وقــد اوصــى البــاحثون الــى ضــرورة اجــر 

فعاليات مختلفة من شأنها ايجاد الفروق في المتغيرات البيوكيميائية للألعاب الرياضية المختلفـة .اجـراء 
 فــي هــذه الدراســة . وندراســات تتنــاول بعــض المتغيــرات البدنيــة والفســيولوجية التــي لــم يتناولهــا البــاحث

 المصممة في التمرينات الاخرى ولمختلف الالعاب والفعاليات الرياضية الاخرى . استخدام الوسيلة
نقـص وفـرط  -القصـوى الجهـد  - العليا للأطرافثني ومد الذراعين  - سرعة الدم الكلمات المفتاحية:

 .المصارعة الرومانية- التروية
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 :المقدمة-1
يعد التطور الحاصل في جميع الارقام القياسية لجميع البطولات 
والالعاب الرياضية ومستوى الانجاز العالي الذي يتحقق ونراه 

لبطولات الدولية حصيلة اكيدة للجهود يوميا في المحافل وا
العلمية المشتركة للخبرات والعلوم المساهمة في دعم الانجاز 
الرياضي ونجد الدول المتقدمة في المجال الرياضي بحثت عن 

، وسائل علمية تحقق الهدف المنشود كل ما هو جديد من
وتهدف الدراسات والبحوث العلمية في المجال الرياضي الى 

بمستوى اللاعب من خلال ايجاد طرق واساليب التدريبية  الارتقاء
 الحديثة والمبتكرة .

-ظهرت في الآونة الأخيرة تدريبات تسمى تدريبات الاسكيميا
يتم في هذا الأسلوب التدريبي قطع أو عرقلة مرور  إذالهيبريميا، 

الدم إلى الأطراف بشكل كلي أو جزئي عن طريق أستخدم وسيلة 
لمراد الأطراف العضلية العليا أو السفلى ا ضاغطة، توضع حول

، ويتم تضيق الوسيلة حول الطرف العمل عليها والتأثير فيها
باستخدام ضغط الهواء وذلك بملئ کيس الهواء الموجود بالوسيلة 
بالضغط المطلوب وحسب أسس علمية مدروسة، حيث تحدث 
 حالة تسمى الاسكيميا، وبعد حدوث حالة الاسكيميا تحدث حالة

طراف بعد أخرى تسمى حالة الهيبريميا وهي )حالة تدفق الدم للأ
 الى( فيندفع الدم بكميات كبيرة قطعة بالوسيلة الضاغطة

عضلات التي وقعت تحت تأثير الأسكيميا لأمدادها بالأوكسجين 
والتخلص من نواتج العمل العضلي، يستخدم هذا النوع من 

عضلات قبل الجهد التدريبات في مجالات عدة ومنها تنشيط ال
وأعاده النشاط العضلي بعد الجهد العالي ويستخدم  ةأو المبارا

 "ركبة وفي مجالات تدريبية أخرى . تطوير بعض القدرات الم
وتعتبر رياضة المصارعة )المصارعة الرومانية( من الالعاب 
الرياضية التي تحتاج الى متطلبات بدنية ومهارية عالية  والتي 

اللاعب في الاستمرار في الاداء المهاري تنعكس على قدرة 
واثناء التدريب والبدني اثناء المباريات )النزال او الجولة( 

حيث يقع العبء الاكبر على الاطراف العليا لذلك  ،الرياضي
يحتاج المدربين الى برامج استعادة الاستشفاء لعضلات الجسم 

، (67، 2021: عبود كامل جلال)العاملة بأسرع وقت ممكن "
-تدريبات الاسكيميا ومن هنا تكمن أهمية البحث باعتبار

، تدريبات حديثة وغير مستخدمة في مجال التدريب الهيبريميا

، وأن استخدام شاط العضلي أو في حالة الاستشفاءوأعاده الن
الطرق الحديثة في مجال التدريب تتطلب أجراء قياسات لبعض 

معينة من أجل التعرف  المتغيرات البيوكيميائية واختبارات بدنية
يجابيات هذه الطرق وكذلك التعرف على تأثير  على سلبيات وا 
هذه الطرق التدريبية أو التمرينات على بعض المتغيرات 

ط العضلي البيوكيميائية والعلاقة بين هذه المتغيرات وأعاده النشا
، ومن هنا برزت الحاجة لا جراء هذه  لعضلات الأطراف العاملة

تبار هذه الطريقة او الاسلوب التدريبي من الاساليب الدراسة بأع
الحديثة  تتطلب التعرف على تأثيرها على بعض المتغيرات 

 النشاط العضلي .  بإعادةالبيوكيميائية وعلاقتها 
فرط التروية )اسلوب و –ما ان اسلوب الجهد المصاحب النقصوب

لى الهيبريميا( من الاساليب الحديثة التي تحتاج ا-الاسكيميا
ت المزيد من الدراسات والبحث والتي تتطلب استخدام القياسا

، وخصوصا ان اللاعب يتعرض الفسيولوجيا والبدنية المناسبة
هذا الاسلوب )الجهد الى ظروف غير طبيعية باستخدام 

وفرط التروية( وغير معتادة في اساليب –المصاحب لنقص
ذلك من ، و لرياضيالتدريب المعروفة في مجال علم التدريب ا

، كما ان دم على الاطراف بشكل كلي او جزئيخلال قطع ال
مع  في نتائج البحوث في هذا المجال وان التدريب اختلافاهناك 

، الاسكيميا( لاتزال مثيرة للجدل–انسداد الاوعية )نقص التروية
ومن هنا برزت الحاجة الى اجراء هذه المحاولة لدراسة هذه 

ى بعض متغيرات بيوكيميائية الدم التغيرات التي تطرأ على مستو 
من خلال القياسات الفسيولوجية الحديثة والمناسبة لطبيعة البحث 

الهيبريميا مع القدرة على د العلاقة بين اسلوب الاسكيميا و وايجا
وهدف البحث الى قياس  اعادة التمرين بعد الجهد عالي الشدة .

الرومانية  سرعة الدم لعضلات الاطراف العليا للاعبي المصارعة
عينة  لأفرادقبل وبعد الجهد المصاحب لنقص وفرط التروية 

التعرف على الاستجابات لحاصلة لبعض المتغيرات  البحث .
العليا بعد استنفاذ الجهد  للأطرافالوظيفية والبدنية لعضلات 

 المصاحب لنقص وفرط التروية للاعبي المصارعة الرومانية .
فروق ذات دلالة احصائية  واشتملت فروض البحث على: هناك

بين الاسلوب المصاحب لنقص وفرط التروية واعادة النشاط 
العليا بعد الجهد القصوي المرتفع الشدة بين  للأطرافالعضلي 

التجريبية.  ابطة والتجريبية ولصالح المجموعةالمجموعتين الض
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هناك فروق ذات دلالة احصائية بين بعض القدرات البدنية بين 
 لضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.المجموعة ا

 :منهج البحث واجراءاته الميدانية –2
استخدم الباحثون المنهج الوصفي  منهج البحث: 2-1

لملائمته لطبيعة حل المشكلة وهو احد المناهج الذي يمكن 
تكون نتائج  والى النتائج التي يمكن تحقيقها  بوساطته الوصول

 دقيقة .
تم اختيار عينة البحث بالطريقة  لبحث:مجتمع ا 2-2

( ثمانية مصارعين يمثلون 8العمدية المقصودة والبالغ عددهم )
-18المنتخب الوطني للشباب بالمصارعة الرومانية وبأعمار )

( مصارعا يمثلون 25( سنة وتمثل هذه النسبة من مجموع )20
% من المجتمع البحث الكلي والتي 32نادي الأعظمية للشباب 

ثل عينة الاختبار. وقام الباحثون بأجراء التجانس لعينة البحث تم
. هذه يكون لها تأثير على نتائج البحث في المتغيرات التي

( والعمر التدريبي ،العمر ،تغيرات اشملت على )الطول، الوزنالم
وعن طريق استخدام قانون معامل الالتواء وكما مبين بالجدول 

قيمة معامل الالتواء قد  ( ان1(. ويتبين من الجدول )1)
 ( مما يدل على التجانس 3+انحصرت بين )

ت وادوات واجهزة البحث وسائل جمع المعلوما 2-3
 :المستخدمة

ادر المص ،الملاحظة): وسائل جمع المعلومات 2-3-1
 .(المقابلات الشخصية، العلمية العربية  والاجنبية

 جهاز)ة والادوات المستخدمة بالبحث: الاجهز  2-3-2
( لقياس سرعة جريان الدم GEالامواج الفوق الصوتية بتقنية )

ة المصممة )جهاز  الغلق الوسيلة الضاغط ،في الاوعية الدموية
جهاز الكتروني ، منفاخ هواء يدوي، العليا للأطراف (الشرياني

استمارة تسجيل ، ية الهواء داخل الوسيلة المصممةالقياس كم
 .(العينةالاختبار والقياس لأفراد  نتائج
 :اختبارات البحث 2-4
الاختبارات البدنية )علي عبد سلمان  2-4-1

 :(65-64، 2013 :الطرفي
ثني ومد الذراعين من الانبطاح المائل )بنين(  اسم الاختبار:

 حتى استنفاذ الجهد.

من الاختبار قياس قوة )جلد( عضلات الذراعين  الغرض:-
 والمنكبين .

 ساعة توقيت . الادوات:-
من وضع الانبطاح المائل يقوم المختبر بثني  فات الاداء:مواص

ومد المرفقين الى ان يلامس الارض بالصدر ثم العودة مرة 
 اخرى لوضع الانبطاح المائل حتى استنفاذ الجهد.

 التسجيل يسجل المختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام بها.
 القياسات الوظيفية: 2-4-2

لدم الأوعية الدموية )جلال كامل ياس سرعة اق :اسم القياس
 (68، 2021 :عبود

قياس مقدار سريان الدم داخل الأوعية  :الهدف من القياس
 الدموية . 

مادة  ،ز دوبلر الملون للأوعية الدمويةجها الأجهزة والأدوات:-
 ( هلامية )جل

يتم إجراء فحص الأوعية الدموية في  :طالإجراءات والشرو 
عض الأحيان لقاء أو الجلوس وفي بالأطراف في وضعية الاست

کيب جهاز قد يتضمن هذا الفحص تر ، بعد بذل مجهود معين
دما يتوقف التدفق ، القياس الضغط عنضغط الدم حول الذراعين

يب أو مساعده بوضع مادة هلامية ، يقوم الطبفي نقاط مختلفة
ذلك للحصول على )جل( على المنطقة التي سيتم فحصها و 

 أثناء الفحص . افضل صورة ممكنة 
، ة النتائج على الشاشة بشكل مباشرتظهر صور  :التسجيل

 .  s/cmويقاس سرعة الدم في الأوعية الدموية ب 
تعد التجربة الاستطلاعية من  التجربة الاستطلاعية: 2-5

علمي للاختبارات اهم الاجراءات المطلوبة بغية التعرف الثقل ال
لتي تواجه الباحثون عند ، ولتلافي المعوقات االمرشحة للتطبيق

الغرض من التجربة الاستطلاعية تنفيذ التجربة الرئيسة كما ان 
 :هو
 التأكد من سلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة . -1
 لمعرفة كفاءة فريق العمل المساعد في إتمام واجباته الميدانية -2
التعرف على كيفية استخدام الوسيلة الضاغطة من قبل -3

 اعدالفريق المس
التأكد من ملاءمة الاختبارات والقياس ومدى تفهم عينة -4

 البحث لها .
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تلافي السلبيات التي من المحتمل ظهورها أثناء الاختبارات -5
 .والقياس 

 التعرف على الوقت المناسب لإجراء القياسات المطلوبة . -6
 8/2/2021طلاعية يوم الاثنين اجرى الباحثون التجربة الاست

التابع لنادي الاعظمية الرياضي، وعيادة  ت الرياضيةعلى القاعا
ة ساح/ونار والدوبلر الملون في بغدادعادل القيسي للأشعة والس

، للتشخيص المختبري المتطور بيروت ومختبرات الأنسجة الطبية
بغداد ساحة بيروت وكان الهدف من اجراء التجربة الاستطلاعية 

ي قد تواجه الباحثون هو التعرف على المعوقات والصعوبات الت
اثناء اقامة الاختبار البدني والفسيولوجي في التجربة الرئيسة 
على عينة البحث وتطبيق الاختبار البدني والفسيولوجي ومعرفة 
كفاءة الوسائل المساعدة وفريق العمل المساعد ومعرفة قدرة 
اللاعبين على تنفيذ الاختبارات الخاصة بالبحث وزمن تطبيق 

 ومدى ملاءمتها . الاختبارات
بارات قبل البدء بأجراء الاخت الاختبارات القبلية: 2-6

قام الباحثون بتنظيم العينة وتقسيمها  ،القبلية البدنية والفسلجية
الى مجموعتين كما ذكرنا وبعدها تهيئة الادوات المستخدمة 
لتطبيق الاختبارات البدنية والفسلجية وشرح فكرة عامة عن تنفيذ 

، د وبأشراف مباشر من قبل الباحثونالفريق المساع وتنظيم عمل
تم اجراء الاختبارات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 القاعات الرياضية على 16/2/2021يوم الثلاثاء المصادف 
التابع لنادي الاعظمية الرياضي، وعيادة عادل القيسي للأشعة 

بيروت ومختبرات ة ساح/ونار والدوبلر الملون في بغدادوالس
مختبري المتطور بغداد ساحة ، للتشخيص الالأنسجة الطبية

، واخذنا يق الاختبارات البدنية والفسلجيةوقد تم تطب ،بيروت
ن بنظر الاعتبار تثبيت جميع الظروف المتعلقة بالاختبارات م

الادوات وكذلك طريقة التنفيذ حيث الزمان والمكان والاجهزة و 
وعليه تمت عملية التكافؤ بين مجموعتي  وفريق العمل المساعد

( وقد تم استخدام اختبار )مان وتنيالبحث في متغيرات الدراسة 
فروق ذات  كون عددها قليل وقد ظهر عدم وجودللعينات التي ي

دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ما يؤكد 
كما التكافؤ بين المجموعتين ويعد هذا هو القياس القبلي و 

( قيمة )و( المحسوبة 2يوضح جدول ) (2موضح في الجدول )
والجدولية ومستوى الدلالة للاختبار القبلي وللمجموعتين 

اذ كانت  الضابطة والتجريبية في الاختبارات البدنية والفسلجية .
( ومستوى دلالة 0.171)الجدولية ( وقيمة و 9لمحسوبة )اقيمة و 

فقد كانت ما سرعة الدم ( لثني ومد الذراعين ا)غير معنوي
( ومستوى دلالة غير 0.171الجدولية )( وقيمة و 5والمحسوبة )

 معنوي . هذا يؤكد تكافؤ المجموعتين .
 : التجربة الرئيسة 2-7

تبارات والقياسات العينة تم إجراء الاخ :القياسات والاختبارات
 :البحث )للمجموعة الضابطة والتجريبية( و كما يأتي

في تمام الساعة  16/2/2021ء المصادف في يوم الاربعا
الثالثة عصرا تم الذهاب الى نادي الأعظمية الرياضي لأخذ 

( ثمانية 8عينة البحث الضابطة والتجريبية والمتكونة من )
لاعبين من المصارعة الرومانية مقسمة الى مجموعتين كل 

( اربعة لاعبين ومن ثم نقلهم الى مختبر 4مجموعة متكونة من )
الملون ومختبرات  ة عادل القيسي للأشعة والسونار والدوبلروعياد

مختبري المتطور بغداد ساحة ، للتشخيص الالأنسجة الطبية
ومختبر الهلال الطبي للتحليلات الطبية بغداد ساحة  بيروت

ت )للمجموعة الضابطة بيروت وتم إجراء الاختبارات والقياسا
 (. والتجريبية

بلية لكل من المجموعة الضابطة تم اجراء الاختبارات الق إذ
ان العضدي من والتجريبية بأخذ عينات من الدم عن طريق الشري

وبعدها تم اجراء الاختبارات القبلية  ،قبل الطبيب المتخصص
للمجموعة الضابطة والتجريبية . وبعد ذلك تم ربط الوسيلة 

على الشريان العضدي في المنطقة  ونالمصممة من قبل الباحث
 ، إذق اللاعب من اداء الاختباراتللذراع حتى لا تعيالعلوية 

 لسرير والتأكد من قطع الدم بصورةيقوم اللاعب بالاستلقاء على ا
 ( بار على (0.25وبضغط مسلط  %( (75شبه تامة وبنسبة

لر الملون من الاطراف العليا وفحصهم عن طريق جهاز الدوب
تأكد وبعد اللأجراء الاختبارات البعدية  قبل الطبيب المتخصص

من الطرف العلوي للاعبين يقوم  من قطع الدم بصورة شبه تامة
اللاعب بأداء اختبار الاستناد الامامي )ثني ومد الذراعين( حتى 
استنفاذ الجهد وبعد الانتهاء من الاختبار مباشرتا يتم اخذ عينة 
من الدم من قبل الطبيب المتخصص . وبعد اخذ عينة من الدم 

 .ومد الذراعين حتى استنفاذ الجهد داء اختبار ثنييقوم للاعب بأ
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تم استخراج نتائج  وسائل الاحصائية المستخدمة: 2-8
( على الحاسوب (SPSSالحقيبة الاحصائية  باستخدامالبحث 

معامل الارتباط البسيط ) :ستخدما الوسائل الاحصائية الاتيةم
اختبار ، اختبار مان وتني، معامل الالتواء، )بيرسون(

 .(كوكسنول
 :عرض النتائج ومناقشتها –3
عدية عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والب3-1

 المجموعة الضابطة ومناقشتها:
( بين قيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار الاستناد الامامي 3جدول )

يبين  ( .5.0القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة وبدلالة )
ولية والفرق ورتبة الفروق ( قيمة )و( المحسوبة والجد3) الجدول

باختبار ولكوكسن وتبين من خلال البيانات الخام هناك فروق 
واضحة للاختبار القبلي للمجموعة الضابطة لاختبار الاستناد 

( 0الامامي اذا بلغت قيمة )و( المحسوبة باختبار ولكوكسن )
( وهي اكبر من الجدولية البالغة 0.5تحت مستوى دلالة )

يدل على وجود فروق معنوية للاختبار القبلي مما  0.00057))
 للمجموعة الضابطة . 

اختبار الاستناد  ل ما تقدم من عرض وتحليل النتائجمن خلا
الامامي للمجموعة الضابطة للاختبار القبلي والبعدي ولصالح 

اسباب حدوث الفروق المعنوي  ونالاختبار القبلي ويعز الباحث
عدم تعويض الطاقة المصروفة   البسيط ولصالح الاختبار القبلي

للاعبين جراء التمرينات عالية الشدة وبالتالي حدوث التعب 
العضلي والذي يؤدي باللاعب الى عدم قدرة اللاعب اكمال 

شار اليه )احمد محمد ظاهر وهذا ما ا ،التمرين بعد فترة قصيرة
ان التدريب لاكتساب القدرة على اداء عمل  " (1998واخرون، 
ب ان تكون فترات الممارسة ويلة وبنفس الكفاءة يتطلالفترة ط

 .(42، 1998طويلة ")احمد محمد ظاهر: 
معنوية الفروق في الاختبارات قبل الجهد  ونكذلك يعزو الباحث

الى التدريب الرياضي وضع على شكل برنامج تدريبي للاعبين 
من قبل المدرب الذي ادى الى زيادة في القدرة على انتاج 

نيك مما القى بأثاره على تراكم حامض اللبنيك في حامض اللب
وهذا ما اكده )هيثم عبد الرحيم  (PH)الجسم واثره في قيمة 

( خلال العمل PH) ـ( اذا ان الوسط الحامضي لل1996، الراوي
العضلي لا يتحدد الا من خلال تركيز حامض اللبنيك وعند 

جهد يدل على زيادة نسبته قليلا في الاختبار بعد الانتهاء من ال
فة على تمرينات المعطاة للاعبين تكيف اجهزة الجسم المختل

 .(36 ،1996)هيثم عبد الرحمن: 
يبين قيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار سرعة الدم القبلي  (4جدول )

( 4يبين الجدول ) (.5.0و البعدي للمجموعة الضابطة وبدلالة )
وق باختبار قيمة )و( المحسوبة والجدولية والفرق ورتبة الفر 

ولكوكسن وتبين من خلال البيانات الخام هناك فروق واضحة 
للاختبار البعدي للمجموعة الضابطة لاختبار سرعة الدم  اذا 

( تحت مستوى 0بلغت قيمة )و( المحسوبة باختبار ولكوكسن )
مما  0.00057)( وهي اكبر من الجدولية البالغة )0.5دلالة )

ختبار البعدي  للمجموعة يدل على وجود فروق معنوية للا
 الضابطة .

من خلال ما تقدم من عرض وتحليل نتائج الاختبارات للمتغيرات 
الفسيولوجية )البيوكيميائية( سرعة الدم تبين بأن هنالك فروق 
معنوية للاختبار البعدي لعينة البحث المجموعة الضابطة ويعزو 

جسم الوظيفية الداخلية لل ذلك الى تكيف الاجهزة ونالباحث
، الاوردة( للقيام بعملها الطبيعي اذ تقوم هذه )القلب، الشرايين

الاجهزة بدفع الدم الى اجهزة الجسم كافة من اجل الحصول على 
حاجتها من الاوكسجين وباقي المواد الضرورية لعملية العمل 
العضلي والتمثيل الغذائي . اذ لم تظهر فروق عالية او كبيرة في 

انت الفروق متقاربة للحد الطبيعي للاختبار معدل سرعة الدم اذ ك
الى ان بعد الانتهاء من الجهد  ونوكذلك يعزو الباحث القبلي .

في الاختبار او التمرينات يتم تدفق الدم بكمية اكبر مما يؤدي 
الى سرعة ازاحة مخلفات ونواتج العمل اللاهوائي المتراكمة على 

ويل . وهذا ما اكده العضلات العاملة بعد الجهد العنيف او الط
( الى انه من katayma etel ،1998(، اخرون))كاتايما و

الاثار الايجابية تحت هذه الظروف من الجهد العالي يؤدي الى 
عبر انسجة  زيادة محيط العضلات وسرعة جريان الدموي

 .(Katayma etel :1998 ،189)العضلات بشكل ملحوظ 
لية والبعدية عرض وتحليل نتائج الاختبارات القب 3-2

 :المجموعة التجريبية ومناقشتها
ختبار الاستناد الامامي يبين قيم ولكوكسن بالنسبة لا (5جدول )
(. يبين الجدول 5.0البعدي للمجموعة التجريبية وبدلالة )القبلي و 

( قيمة )و( المحسوبة والجدولية والفرق ورتبة الفروق باختبار 5)



 

  The International Sports Science Journal, Volume 4, Issue 10,October  2022                                                           

 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal Vol. 4, issue 10, October  2022 
ISSN: 1658- 8452 

 
 

WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID: 64 
 

خام هناك فروق واضحة ولكوكسن وتبين من خلال البيانات ال
للاختبار البعدي للمجموعة التجريبية لاختبار الاستناد الامامي 

( تحت 0اذا بلغت قيمة )و( المحسوبة باختبار ولكوكسن )
( وهي اكبر من الجدولية البالغة 0.5مستوى دلالة )

مما يدل على وجود فروق معنوية للاختبار  0.00057))
 البعدي  للمجموعة التجريبية.

خلال عرض وتحليل النتائج اظهرت النتائج وجود فروق  من
معنوية في الاختبار الاستناد الامامي لعينة البحث للمجموعة 

هذه الفروق  ونالتجريبية ولصالح الاختبار البعدي ويعزو الباحث
المعنوية لاختبار الاستناد الامامي الى الوسيلة الضاغطة التي 

ذراع اللاعب ادى الى قطع  بتصميمها وربطها على ونقام الباحث
الدم بنسبه شبه كليا وبعد رفعها ادى الى تدفق عالي للدم 
بالشرايين والاوردة قد يتعدى ضعف تدفق الدم في التدريب 
العادي مما يعمل على سرعة ازاحة مخلفات ونواتج العمل 
اللاهوائي المتراكمة على العضلات العاملة بعد الاداء العنيف او 

ة . وهذا دليل على ان الاختبارات المصاحبة لقياس المرتفع الشد
نقص وفرط التروية اثرت بشكل كبير على ازاحة مخلفات العمل 
العضلي اللاهوائي بعد الجهد العالي او المرتفع الشدة وبالتالي 
قدرة العضلات على اعادة التمرين وبشكل افضل مقارنة 

من )ابو  اكده كل بالاختبار القبلي للمجموعة التجريبية . وهذا ما
او  ( من ان التدريبات2003، العلا ،واحمد نصر الدين

التمرينات ذات الشدة العالية والعمل العضلي السريع يتم انتاج 
الطاقة بدون الاوكسجين اي بطريقة لاهوائية وان هناك نوعين 
من نظم انتاج الطاقة اللاهوائية وهما نضام انتاج الطاقة 

و النظام الاسرع والمسؤول عن انتاج ( وهpc-ATBالفوسفاتي )
الطاقة للأنشطة البدنية التي تؤدى بأقصى سرعة ممكنة وفي 
حدود لا يزيد عن )التي تؤدى بأقصى سرعة ممكنة وفي حدود 

ثا( . وفي حالة زيادة فترة العمل العضلي الى  30لا يزيد عن )
لكزة دقيقة او دقيقتين فأن النظام اللاهوائي الثاني وهو نظام الج

اللاهوائية يصبح هو النظام المسؤول عن انتاج الطاقة وينتج 
عن هذه العملية من حامض اللاكتيك الذي يؤثر على قدرة 

 دث التعبالعضلة على الاستمرار في الاداء وبنفس الشدة ويح
 .)149، 2003 :ابو العلا احمد واحمد نصر الدين)

عة الدم  سبة لاختبار سر يبين قيم ولكوكسن بالن (6جدول )
(. يبين الجدول 5.0البعدي للمجموعة التجريبية وبدلالة )القبلي و 

( قيمة )و( المحسوبة والجدولية والفرق ورتبة الفروق باختبار 6)
ولكوكسن وتبين من خلال البيانات الخام هناك فروق واضحة 
للاختبار البعدي للمجموعة التجريبية لاختبار سرعة الدم اذا 

( تحت مستوى 0محسوبة باختبار ولكوكسن )بلغت قيمة )و( ال
مما  0.00057)( وهي اكبر من الجدولية البالغة )0.5دلالة )

يدل على وجود فروق معنوية للاختبار البعدي  للمجموعة 
 التجريبية .

من خلال عرض وتحليل النتائج اظهرت نتائج القياسات 
عنوية لاختبارات سرعة الدم للمجموعة التجريبية ان هناك فروق م
هذه  ونعالية ذات دلالة احصائية للاختبار البعدي ويعزو الباحث

الوسيلة الضاغطة التي قام  الفروق المعنوية لسرعة الدم الى
بتصميمها وربطها على ذراع اللاعب ادى الى قطع  لباحثونا

الدم بنسبه شبه كليا وبعد رفعها ادى الى تدفق عالي للدم 
( اضعاف تدفق الدم في التدريب 7) بالشرايين والاوردة قد تتعدى

العادي مما يعمل على سرعة ازاحة مخلفات ونواتج العمل 
اللاهوائي المتراكمة على العضلات العاملة بعد الاداء العنيف او 

من الاثار  " (2019 ،)احمد حسن ياس شيرالمرتفع الشدة وي
زيادة محيط  الايجابية تحت هذه الظروف )نقص وفرط التروية(

وي عبر انسجة العضلات بشكل ة وسرعة الجريان الدمالعضل
( وهذا دليل على ان 113 ،2019 :احمد حسن ياس)" ملحوظ

الاختبارات المصاحبة لقياس نقص وفرط التروية اثرت بشكل 
كبير على ازاحة مخلفات العمل العضلي اللاهوائي بعد الجهد 

ادة العالي او المرتفع الشدة وبالتالي قدرة العضلات على اع
التمرين وبشكل افضل مقارنة بالاختبار القبلي للمجموعة 

( ان 2003، الفتاح وهذا ما اشار اليه )ابو العلا عبد التجريبية .
التدريب الرياضي المنتظم يؤدي الى التكيف والذي يعني تحسين 
الاستجابات الفسيولوجية لأجهزة الجسم مثل زيادة معدل ضربات 

درجة حرارة الجسم وسرعة الدفع القلبي القلب والتمثيل الغذائي و 
ء الراحة )ابو للدم وغيرها ثم يعود الجسم الى حالته الطبيعية اثنا

 .(348 ،2003: العلا احمد
ويتدفق الدم من القلب عبر الشرايين تحت ضغط متصل بالدفع 
القلبي ومعدل نشاطه وهو مرتبط بحالة لزوجة الدم اذا كانت 
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ي الى حدوث ضغط على جدران منخفضة او مرتفعة مما يؤد
الاوعية الدموية الكبيرة اثناء بذل الجهد في التمرينات المصاحبة 
للاسكيميا والهيبريميا والتي تؤثر بشكل كبير على ازالة مخلفات 
العمل العضلي اللاهوائي بعد الجهد العالي الشدة مما يؤدي الى 

الجسم سرعة تدفق الدم بالأوعية الدموية المنتشرة في اجزاء 
ويتكون منها مجموعة من الشرايين والشريانات والشعيرات 

 الدموية ثم الوريدات ثم الاوردة . 
 ( بين قيم مان وتني بالنسبة لاختبار الاستناد الامامي7) جدول
 (.1.0للمجموعة الضابطة والتجريبية وبدلالة ) بعدي(-)بعدي

مامي ( يبين البيانات الخام لاختبار الاستناد الا7الجدول )
ويؤشر الى ان هناك فروق معنوية من خلال القيم الرقمية واثر 
على الاستدلال بان المجموعة التجريبية كانت افضل من 

( uالمجموعة الضابطة بأثبات منهجي واضح من خلال قيمة )
 ( الجدولية . u( اقل من قيمة )0المحسوبة كانت )

معنوية في ( للاستناد الامامي هناك فروق 7نلاحظ في جدول )
والتجريبية في اختبار الاستناد الامامي للمجموعتين الضابطة 

بعدي( ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة -الاختبار )البعدي
الفروق هذه الفروق المعنوية في  ونالتجريبية ويعزو الباحث

الاختبار البعدي للعينة التجريبية الى الزيادة في عدد العدات في 
لامامي لأمور تعود الى الوسيلة المصممة اختبار الاستناد ا

المصاحبة للاسكيميا اذ ينخفض من خلالها مستوى الاوكسجين 
داخل الانسجة العضلية من خلال اعاقة مرور جريان الدم 
الشرياني )الدم المؤكسج( الى الخلايا مما يؤدي الى حوث حالة 
م الاسكيميا اي الاختبار بنقص الاوكسجين .مما يؤدي الى تراك

حامض اللاكتيك بالعضلات وبالتالي يؤدي الى اجبار العضلة 
للعمل تحت الظروف الصعبة ومقاومة الشدد المرتفعة ويتطلب 
هذا النوع من التحمل كفاءة في قدرة العضلة على تحمل نقص 
الاوكسجين وزيادة قدرتها على استخدام نظام الطاقة اللاهوائية 

عضلة بتنمية الجلكزة مع تحمل زيادة حامض اللاكتيك في ال
داء الحركي اللاهوائية تؤدي الى سرعة التعب وبطء الا

اذ  (2007، )اشرف السيد . وهذا ما اكدهمستوى قوته وانخفاض
ينخفض مستوى الاوكسجين داخل الانسجة العضلة من خلال 

الى الخلايا مما يؤدي  (رور الدم الشرياني )الدم المؤكسجاعاقة م
ميا اي الاختبار بنقص الاوكسجين مما الى حدوث حالة الاسكي

يزيد من تجمع حامض اللاكتيك في العضلة وتحدث الحمضية 
ويشعر اللاعب بالألم وعند الانتهاء من حالة الاسكيميا اي رفع 
الوسيلة المصممة والسماح بمرور الدم الشرياني بصورة طبيعية 

زود الدورة تخلالها تدق الدم الى الخلايا . و )الهيبريميا( يزداد من 
وتزيل مخلفات التفاعل الخلوي  بالأوكسجينالدموية العضلات 

المسببة لاتساع الشرايين ويتم التخلص من حامض اللاكتيك عن 
طريق الجهاز الدوري عن طريق زيادة توصيل الدم للعضلات 

يرات الدموية وتوزيع العاملة نتيجة زيادة الدفع القلبي وكثافة الشع
 .(55 ،2007: لسيد احمد سليمان)اشرف اشريان الدم 

 بالنسبة لاختبار سرعة الدم( بين قيم مان وتني 8) جدول
 (.1.0للمجموعة الضابطة والتجريبية وبدلالة ) بعدي(-)بعدي

( يبين البيانات الخام لاختبار سرعة الدم ويؤشر الى 8الجدول )
ان هناك فروق معنوية من خلال القيم الرقمية واثر على 

بان المجموعة التجريبية كانت افضل من المجموعة الاستدلال 
( المحسوبة uالضابطة بأثبات منهجي واضح من خلال قيمة )

 ( الجدولية .u( اقل من قيمة )0كانت )
( لقياس اختبار سرعه الدم هناك فروق 8) نلاحظ من جدول

معنويه في اختبار سرعه الدم بين المجموعتين الضابطة 
في الاختبار البعدي موعة التجريبية والتجريبية ولصالح المج

هذه الفروق المعنوية في الاختبار البعدي بعدي  ونويعزو الباحث
للمجموع التجريبية لقياسات سرعه الدم إلى الوسيلة المصممة 
المصاحبة للاسكيميا إذ ينخفض من خلالها مستوى الأوكسجين 
داخل الألياف العضلية من خلال إعاقة جريان مرور الدم 

شرياني الي الخلايا مما يؤدي إلى حدوث حاله الاسكيميا اي ال
الاختبار بنقص الأوكسجين مما يزيد من تجمع حامض اللاكتيك 
في العضلة وتحدث الحمضية ويشعر للاعب بالألم وعند ذلك 
يستطيع اللاعب المدَّرب على تحمل الألم والاستمرار في الأداء 

لاحتفاظ بمستوى عالي مع تحمل زيادة تجمع حامض اللاكتيك وا
من الأداء الحركي ويتم ذلك من خلال تحسن سعه المنظمات 
الحيوية وزيادة تحمل الألم وعند الانتهاء من حاله الاسكيميا اي 
رفع الوسيلة المصممة والسماح بمرور الدم الشرياني بصوره 
طبيعية يزيد من خلالها تدفق الدم إلى الخلايا والعضلات نتيجة 

لاك الأوكسجين وهذا يتطلب زياده معدل الأوكسجين زياده استه
( في العضلات اللازمة لإنتاج Atp) اللازم لتخليق وزيادة
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ان الدم  (2008، الطاقة.  وهذا ما اشار اليه )بهاء الدين ابراهيم
في حاله بذل الجهد البدني يعاود انتشاره إلى المناطق التي 

نشاط تلك المناطق تحتاج إلى الدم المحمل بالاوكسجين تبعا ل
وان عمل العضلات في التمرينات عالية الشده تستقبل حوالي 

% من حجم الدم إذ تحدث زياده في الدفع القلبي للدم بحيث 80
)بهاء  ليقضي احتياجات العضلات دقيقه/لتر 25يصل إلى 

 .(165 ،2008: ابراهيم  سلامة الدين
 الخاتمة:-4

الى اهم الاستنتاجات من خلال نتائج البحث توصل الباحثون 
هناك تأثير ايجابي للجهد المصاحب لنقص  والتوصيات وهي:

وفرط التروية )الاسكيميا والهيبريميا ( على قدرة عضلات 
هناك  الاطراف العليا على اعادة التمرين بعد جهد عالي الشدة.

تأثير ايجابي للجهد المصاحب لنقص وفرط التروية  )الاسكيميا 
 تي تعمل بنظام الطاقة اللاهوائي.ى الفعاليات الوالهيبريميا ( عل

اظهرت النتائج ارتفاعا ايجابيا طفيفا وضمن الحدود الطبيعية 
لسرعة الدم عند استخدام الجهد المصاحب لنقص وفرط التروية 

 حتى استنفاذ الجهد. 
اجراء دراسات مشابهة على عينات اخرى اما التوصيات فكانت 

يات مختلفة من شأنها ايجاد الفروق من لاعبي الاندية في فعال
اجراء ، في المتغيرات البيوكيميائية للألعاب الرياضية المختلفة

دراسات تتناول بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية التي لم 
استخدام الوسيلة المصممة ، في هذه الدراسة ونيتناولها الباحث

لرياضية في التمرينات الاخرى ولمختلف الالعاب والفعاليات ا
 .الاخر

 المصادر:
احمد حسن ياس؛ قياس بعض المتغيرات الوظيفية والبدنية للأطراف السفلى بعد  [1]

استنفاذ الجهد المصاحب لنقص وفرط التروية للاعبي كرة السلة: )اطروحة 
دكتوراه غير منشورة، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، الجامعة المستنصرية، 

2019. ) 
: )الرياض، دار المريخ للنشر، دليل الباحثهر )اخرون(؛ احمد محمد ظا [2]

1998. ) 
)القاهرة، دار : 1، طفسيولوجية التدريب الرياضيابو العلا احمد عبد الفتاح؛  [3]

 (.2003الفكر العربي، 
: فسيولوجية اللياقة البدنيةابو العلا احمد عبدالفتاح واحمد نصر الدين رضوان؛  [4]

 ( .2003كر العربي، )القاهرة، مدينة نصر، دار الف

الهيبريميا بين التأثير  -تدريبات الاسكيميا أشرف السيد احمد سليمان؛  [5]
 :الإيجابي والسلبي وفقا لبعض المؤشرات الكيمياء الحيوية الوظيفية بالدم

(2007 .) 
 :الخصائص الكيميائية الحيوية لفسيولوجيا الرياضةبهاء الدين ابراهيم سلامة؛  [6]

 (.2008، القاهرة)دار الفكر العربي، 
جلال كامل عبود؛ الاستجابة الحاصلة لبعض المتغيرات الوظيفية وتحمل القوة  [7]

للأطراف العليا بعد اداء جهد بدني المصاحب لنقص وفرط التروية للاعبي 
المصارعة الرومانية: )رسالة ماجستير، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 

 (2021جامعة ديالى،
: 1، طالاختبارات التطبيقية في التربية الرياضيةالطرفي؛ علي عبد سلمان  [8]

 (.2013)بغداد، 
هيثم عبد الرحمن محمود الراوي؛ تقويم البرامج التدريبية على وفق بعض  [9]

)اطروحة  :ة الطائرة في العراقالمؤشرات الكيميائية والفسلجية لدى لاعبي الكر 
 (.1996دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

[10] Katayma etel .the effects of in termittent exposure to 
hypoxia during endurance exercise on the ventilator 
responses to hypoxia and hypercapnia in humans European 
journal of applied physiology and occupatiomal physiology 
1998. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

  The International Sports Science Journal, Volume 4, Issue 10,October  2022                                                           

 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal Vol. 4, issue 10, October  2022 
ISSN: 1658- 8452 

 
 

WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID: 67 
 

 لقضاء بعقوبة في المدارس الثانوية والمتوسطة لمهني لمدرسي التربية الرياضيةا السلوك
  3 م.م رشاد محمد جاسم 2 أ.د عثمان محمود 1 علي محمد م.د محمد مسرهد

 1 مديرية تربية ديالى

 2 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ديالى

 3 مديرية تربية بغداد
( 1 th.shehada@yahoo.com) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 التربية لدرس لتربويةا للعملية الفقري العمود الرياضية التربية المدرسي يعد المستخلص:
 سلوكهم تأثير ويظهر للطلبة، قدوة سلوكهم يكون ان المفروض ومن المدارس في الرياضية

 بيئة ظل في الدرس ولخطط الرياضية التربية لدرس والماهر الحريص تطبيقهم طريقة في
 تغيرات إحداث ثم ومن التعقيدات، وكثرة التغيرات سرعة يميزها ما اكثر بمواقف تتميز

.  والمهارية البدنية مستوياتهم وتحسين أدائهم فعالية رفع طريق عن الطلبة لدى مرغوبة
 وانواع الرياضية التربية لمدرسي المهني السلوك على التعرف إلى حاجة هناك فإن ولذلك

 . فاعلين يكونوا حتى لديهم توافرها الواجب المهارات
 المدارس في الرياضية التربية يمدرس لدى المهني السلوك على للتعرف البحث ويهدف

 بين المهني السلوك كفايات في الفروق على والتعرف. بعقوبة لقضاء والثانوية المتوسطة
 المسح بأسلوب الوصفي المنهج الباحثون واستخدام الرياضية، التربية ومدرسات مدرسي
 بمدرسي لوالمتمث البحث وعينة مجتمع تحديد وتم. البحث مشكلة لطبيعة لملائمته وذلك
 مدرس( 63) عددهم والبالغ بعقوبة لقضاء والثانوية المتوسطة المدارس في الرياضية التربية

  الرياضية التربية لمدرسي المهني السلوك مستويات توزيع  ان الباحثون واستنتج ومدرسة،
 دالة فروق وجود وعدم متوسط مستوى في العينة اغلب وتركزت جدا وضعيف جدا جيد بين

 الباحثون اوصى وقد ،الرياضية التربية ومدرسات الرياضية التربية مدرسي بين ياً احصائ
 من واهميته للمدرس المهني السلوك مفهوم لتوضيح تطويرية دورات بإقامة الاهتمام ضرورة
 . ونجاحها والتربوية التعليمية العملية انجاح اجل

 .والمتوسطة الثانوية المدارس-ضيةالريا التربية مدرسي-المهني السلوك الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة:-1
يعد مدرسي التربية الرياضية  العمود الفقري للعملية التدريسية 

وض ان  يكون والتعليمية  لدرس التربية الرياضية ومن المفر 
في طريقة تطبيقهم  سلوكهم قدوة للطلبة، ويظهر تأثير سلوكهم

ط الدرس في ظل ولخط ص والماهر لدرس التربية الرياضيةالحري
لتغيرات وكثرة بيئة تتميز بمواقف اكثر ما يميزها سرعة ا

إحداث تغيرات مرغوبة لدى الطلبة عن  التعقيدات، ومن ثم
. إذ سين مستوياتهم البدنية والمهاريةطريق رفع فعالية أدائهم وتح

يقوم بها  ان الابحاث في هذا المجال حاولت تحديد المهام التي
ة وصولًا سييعملية التدر الماهر داخل ال اضيةمدرس التربية الري

الى قائمة المهارات والصفات اللازمة لفهم كيف يعل المدرسون 
الأكفاء. إن التدريس الفعال يتسم بالاستراتيجيات معينة يمكن 
تطبيقها، وعليه فان المدرس الفعال هو الذي يستخدم هذا 

ة مهارات الاستراتيجيات وتتألف الاستراتيجية عادة من مجموع
منفصلة، فعلى سبيل المثال تتألف استراتيجية الاشراف الفاعل 
من حركة المدرس بنمط غير متوقع والعمل على زيادة السلوك 
المتعلق بتنفيذ المهمة، والتخلص من السلوك غير الملائم بسرعة 
وبشكل حازم، واخيراً تزويد الطلبة بالتغذية الراجعة المناسبة ان 

على وفق مبدأ الكفاية  ان سلوكهم وتطويره همية تكون فيالا
ية وسلوكيات المهنة، والتركيز على حسن إعدادهم وتتميز عمل

القيادي لمدرس بوضوح الدور  التدريس درس التربية الرياضية
وخاصة في المدارس التي تمثل المكان الذي  التربية الرياضية

بة ويهدف يمارس مهنته فيها والتي  يتواجد فيها الكثير من الطل
اور وأهداف نشاطات الى تطوير قابلياتهم الرياضية كأحد مح

، ويقع على المدرس العديد من المهام التعليمية وزارة التربية
والتربوية التي تسهم في بناء الطالب والرياضي لتحقيق اعلى 
المستويات، فهو المحرك الرئيسي لعملية تدريس التربية الرياضية 

س على توصيل معلوماته وخبراته للطلبة فلا يقتصر عمل المدر 
وانما يرتبط بكثير من الالتزامات الأخرى التي تعدت دائرة التعليم 
لفنون اللعبة إلى دائرة التربية فهو المثل والقدوة الذي يحتذي به 

(. ويسعى الباحثون من خلال هذه 76 ،2003 طلبته )جابر:
ة على جوانب الدراسة التوصل إلى نتائج لها مدلولات إيجابي

مختلفة في العملية التدريسية وستكون حلقة جديدة في سلسلة 
الدراسات التي سبقتها وتعزز نتائجها ما بدئه الاخرون إذ يمكن 

من خلالها بيان السلوك المهني كما انه يمكن ان تفتح هذه 
النتائج افاق لتطوير الجوانب الايجابية ومعالجة الجوانب السلبية 

ني لمدرسي التربية الرياضية وبالتالي ستعود في السلوك المه
ة عامة ولدرس التربية الرياضية بالنفع البناء للعملية التربوي

 للحركة الرياضية ومدرسيها خاصة.و 
مشكلة البحث يعد السلوك المهني لمدرسي التربية الرياضية  في 
المدارس المتوسطة والثانوية امرا على جانب كبير من الاهمية 

الخصوص فيما يتعلق باعتباره كأحد محددات فاعلية  وعلى وجه
ربية الرياضية والعملية التربوية وسعيا من مهنة التدريس لدرس الت

للتعرف على هذا السلوك ارتأوا الخوض في هذه  الباحثون
الدراسة من خلال التعرف على السلوك المهني للمدرسيين  

 باعتباره محددا لفعالية الاداء لديهم . 
 على:البحث للتعرف يهدف 

مستويات كفايات السلوك المهني لدى مدرسي التربية -1
 سطة والثانوية في محافظة ديالى.الرياضية في المدارس المتو 

ين مدرس ومدرسة التربية الفروق في كفايات السلوك المهني ب-2
 .توسطة والثانوية في محافظة ديالىفي المدارس الم الرياضية

  :ءاته الميدانيةمنهجية البحث واجرا-2
استخدام الباحثون لمنهج الوصفي : منهج البحث 2-1

 بأسلوب المسح وذلك لملائمته لطبيعة مشكلة البحث. 
هداف التي يضعها إن الا مجتمع وعينة البحث: 2-2

والاجراءات التي يستخدمونها تحدد طبيعة  الباحثون لبحثهم
البحث العينة التي سيختارونها. وتم تحديد مجتمع وعينة 
توسطة والمتمثلين بمدرسي التربية الرياضية في المدارس الم

( مدرساً 63عدد العينة ) والثانوية في محافظة ديالى . اذ بلغ
 ومدرستاً . 

لتحقيق متطلبات الدراسة اعتمد  أدوات البحث: 2-3
(. وتم 31 ،2004 الباحثون على مقياس السلوك المهني )عوده:

( عبارة  91ة ويتكون المقياس من )اعداده ليكون مناسب للعين
 ( مجالات وهي كالاتي: 5موزعة على )

 ( عبارة . 26المجال الشخصي والمظهر )-1
 ( عبارة. 13مجال الكفايات العلمية والنمو المهني  )-2
 ( عبارة. 19مجال ادارة الدرس والنشاطات الرياضية )-3
 ( عبارة. 17مجال العلاقات الإنسانية )-4
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 ( عبارة . 16) يات التقويممجال كفا-5
ء التجربة الاستطلاعية تم اجرا: التجربة الاستطلاعية 2-4

تم توزيع المقياس على عدد من مدرسي  إذ 15/1/2022بتاريخ 
توسطة والثانوية في محافظة التربية الرياضية في المدارس الم

 ( . 15والبالغ عددهم ) ديالى
  :المعاملات العلمية للمقياس 2-5
تم التأكيد : المحتوى( صدق المقياس )صدق 2-5-1

من صدق المقياس من خلال عرضه على مجموعة من الخبراء 
 والمختصين لتحديد صلاحية مجالاته وكذلك فقرات المقياس. 

اعتماد الباحثون مبدا اعادة  ثبات المقياس: 3-5-2
الاختبار كإجراء للتحقق من صحة ثابت المقياس وذلك بإيجاد 

الارتباط بين اختبارين اجراهما الباحثون  تفصل بينهما معامل 
( مدربين وهم نفس عينة 5فترة اسبوع على عينة بلغ عددها )

التجربة الاستطلاعية واسفرت النتائج على ان معامل الثبات بلغ 
مما يدل على ثبات المقياس وبذلك يكون المقياس  (0.81)

 صالح للتطبيق. 
الباحثون بإتمام إجراءات البحث قام التجربة الرئيسة:  2-6

بتوزيع استمارات على مدرسي التربية الرياضية في المدارس 
( 63ظة ديالى البالغ عددهم )المتوسطة والثانوية في محاف

، وبعد جمع الاستمارات تم تفريغ بياناتها لمعالجتها مدرس
 احصائياً. 

تم استخدام الحقيبة الاحصائية : الوسائل الاحصائية 2-7
spss .ًلمعالجة البيانات احصائيا 
 رض النتائج وتحليلها ومناقشتها:ع -3

 يبين المستويات المعيارية والفئات والتكرار لأفراد عينة البحث (1جدول )
 التكرار الفئات المستويات ت
 11 53.505 – 47.395 جيد جدا 1
 12 74.395 – 41.065 جيد  2
 13 41.04 – 34.745 متوسط 3
 10 34.744 – 28.625 مقبول  4
 9 28.624 – 22.405 ضعيف 5
 8 22.404 – 16.185 ضعيف جداً  6

ويرى الباحثون ان سبب وجود المدرسيين في المستويين جيد جداً 
وجيد وبهذا العدد يعود الى انهم يمتازون بكونهم من ذوي السلوك 
المهني المتزن والذي يتسم بتصرفات تظهر مدى معرفتهم 

طلوب منهم من سلوكيان تعكس رقي التعامل مع لطبيعة ما م
الطلبة في مختلف ظروف ومواقف التدريس بما يعطي صورة 
ايجابية بهذا المستوى عن السلوك المهني لديهم. " إن النجاح 
يقاس على اساس انجاز المهام بشكلها المطلوب أما الفعالية 

تنظيم فتقاس على اساس الاستثمار الامثل لقدرات العاملين في ال
ان تحقيق الاهداف  ". (289 ،1994)الدره: داء مهامهملأ

التربوية المرسومة ونجاحها يعتمد في الاساس على توافر 
خصائص وسمات وقدرات ومعارف ومهارات محددة لدى 

 (. 56 ،2014")الحريري: المدرس
اما المستوى المتوسط فيرى الباحثون ان المدرسين في المستوى 

منهم في سلوكهم المهني الامر الذي يعد المتوسط الغالبية 
منطقياً اذا ما اخذنا وجهة النظر العلمية لتوزيع المستويات 
وبالتالي فأن هؤلاء المدرسيين يمتلكون من المعرفة  التي تضعهم 
في هذا المستوى وهم بحاجة الى المزيد من المعرفة بطبيعة ما 

مل مع يفترض عليه ان يكون السلوك المهني من حيث التعا
مدرس  ديط بالعملية التدريسية والتربوية، ويعالطلبة وكل ما يح

التربية الرياضية  هو " العنصر الفعال وحجر الزاوية في نجاح 
العملية التربوية والتدريسية والتعليمية  فعليه تقع المتطلبات 
التعليمية والتربوية كلها من خلال معرفته العلمية لذا يجب على 

ن متفهماً لجميع الجوانب الخاصة بالعملية المدرس أن يكو 
التدريسية والتعليمية وأن يتمتع بالسمات والقدرات والمعارف 
الخاصة التي تمكنه من قيادة عملية التدريس بكفاءة عالية" 

 (. 24 ،2003 )علي شبه:
اما ما يخص المستويين مقبول وضعيف كان ذلك يعطي مؤشراً 

من المدرسيين يفتقر الى على من كان في هذين المستويين 
الكثير من المقومات التي يحتاجها لضمان سلوكاً مهنياً يتناسب 
ومتطلبات مهنة التدريس وبالتالي فان ضعف المعلومات في هذا 
الجانب ينعكس في مستوى ادائهم المهني من ناحية التصرفات 

  التي منهم في مواقف وظروف التدريس والتعليم .
رس التربية الرياضية شخصاً متعلماً لذلك يجب ان يكون مد

وينبغي ان  ك بصورة واعية مهامه كمدرس ومربيومربياً ويدر 
يتميز بالمعرفة المهنية وأن يمارس عملًا كبيراً ودقيقاً لدراسة 

يس والعملية التعليمية الاشياء الجديدة التي تظهر في مجال التدر 
 .(123: 2019)الدسري: والتربوية
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حثون بان فاعلية المدرس تزداد كلما كانت ومن ذلك يرى البا
لديه المعرفة والالمام بما يتطلبه التعامل الصحيح مهنياً ومما لا 
جدال فيه فان فاعلية المدرس في المستويين جيد جدً وجيد وهي 
اكثر المستويات الاخرى اي المتوسط الذي يتميز بكون فعالية 

مدرسيين  في اكثر من المستويين مقبول وضعيف عليه فان ال
المستويين الاول والثاني ذوي فاعلية عالية من حيث ظهورهم 
بمستوى سلوك مهني يتناسب وطبيعة الحاجة للتعامل الصحيح 

فالمدرس يمكن ان ينجز لبة في دروس التربية الرياضية. مع الط
القاعدة الحيوية في التنمية الموجة من خلال الاحتكاك اليومي 

يسعى الى تنمية القوى كافة  الرياضيةفدرس التربية  بالطلبة
  . البدنية والنفسية ولذلك يجب توفر المدرس الكفوء

يبين اوساط وانحرافات وقيمة )ت( للفروق السلوك المهني بين  (2جدول )
 مدرسي ومدرسات التربية الرياضية

 المحتسب ع س الجنس
 7,82 235,06 مدرسات

1,083 
 9,66 268,18 مدرسين

وعند درجة حرية  0.05دال معنوياً عند نسبة خطأ الفرق غير 
( يتبين فيه ان الوسط 2( من الجدول )1.96( والبالغ )61)

( وبانحراف 235.06الحسابي لمدرسات التربية الرياضية بلغ )
( اما الوسط الحسابي مدرسي التربية 7.82معياري قدرهُ )
( 9.66( وبانحراف معياري قدره )268.18الرياضية بلغ )

وهي اصغر من القيمة  1.083المحتسبة  tكانت قيمة و 
( وهذا يدل على عدم وجود فروق في 1.96الجدولية والبالغة )

 السلوك المهني بين مدرسي ومدرسات التربية الرياضية . 
ويرى الباحثون ان عدم وجود فروق في السلوك المهني بين 
مدرسي ومدرسات التربية الرياضية يعود الى ان العوامل 
الشخصية الخاصة بالمدرسيين تمثل الجانب الاساس لطبيعة ما 
يمكن ان يصدر منهم من تصرفات تظهر في سلوكهم المهني 
اكثر من تأثير كون الجنس تدريسي او تدريسية لان المدرس 
يتعامل مع افراد )طلبة( خلال درس التربية الرياضية وضمن 

قلة تأثير كون البيئة التربوية المحيطة بها الامر الذي يؤكد 
المدرس والمسؤول عن العملية التدريسية هوه مدرس او مدرسه 
في سلوكه المهني بشكله العام مما يؤكد هذه النتائج التي يترتب 
عليها عدم وجود فروق بين المدرسين والمدرسات  في السلوك 

 المهني. 

فالمدرس الاحسن والامهر في التدريس سيكون الاكثر متعة في 
لتدريسية والتعليمية والتربوية وسيخلق الطالب الاحسن العملية ا

والافضل ، وكلما اصبح الطلبة احسن كانوا اكثر قدرة وحصلوا 
على النجاح من خلال العملية التدريسية . إذ المدرس قوة كبيرة 
تستطيع ان تثير جميع القوى الكامنة في الطالب  سواء جسمية 

ل مباشر في التطوير او عقلية وتستميلها للعمل فتؤثر بشك
 الشامل للشخصية كي تستخدم لصالح الفرد وخير الجماعة

 (.67 ،2007 )حماده:
أن مهمة مدرس التربية الرياضية من المهام الصعبة في مجال 
النشاط الانساني لذا ينبغي على المرء الذي اختار هذه المهمة 
ة أن يكون مربياً قبل كل شيء وان يقود سير العملية التعليمي

والتدريسية بمهارة، وينبغي عليه ان يكون باحثاً معتبراً وان يمتلك 
المعلومات الخاصة في الميادين العملية المختلفة التي لها 
العلاقة وثيقة بمهمته كمدرس ويعتبر النجاح لأي مدرس في 
انشاء جو الفرح والمرح والسرور والصداقة والتفاهم المتبادل بين 

 .(42: 2008)النجار: ريسهم التيالطلبة الذين يقوم بتد
 الخاتمة:-4

واستنتج الباحث أن توزيع مستويات المدرسيين بين جيد جدا 
وضعيف جدا وتركزت اغلب العينة في مستوى متوسط. اظهرت 
النتائج ان اغلب المدرسيين مهني مقبول. عدم وجود فروق دالة 

س احصائياً بين مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في المدار 
المتوسطة والثانوية في محافظة ديالى بالنسبة لسلوكهم المهني، 
ويوصي الباحثان إلى ضرورة الاهتمام بإقامة دورات ومحاضرات 
نوعية في مديريات التربية  لتوضيح مفهوم السلوك المهني 
للمدرسيين ومدى اهميته بالنسبة للعملية التربوية والتدريسية 

ء دراسات تتبعية لمتابعة السلوك والتعليمية، التأكيد على اجرا
المهني لمدرسي التربية الرياضية وبالأخص المتعينين الجدد 

مشابهة على عينات ومؤسسات والمحاضرين، واجراء دراسات 
 اخرى .

 المصادر: 
: )القاهرة, الذكاءات المتعددة والفهم تنمية وتعميق؛ جابر عبد الحميد جابر [1]

 (  2003, دار الفكر العربي
؛ بناء وتقنين مقياس كفايات السلوك المهني لدى مدربي الالعاب عودهحيدر  [2]

كلية التربية الرياضية,  ,جامعة البصرة: )الفرقية من وجهة نظر اللاعبين
 رسالة الماجستير( 

الادارة الحديثة. المفاهيم والعمليات منهج ؛ (اخرون)عبد الباري الدره و [3]

  ( .  1994, 1)مطبعة جامعة الاسراء, ط :عملي
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, عمان, الرواق للنشر والتوزيع): محمد سرور الحريري: الادارة المعاصرة [4]
2014 . ) 

بناء وتطبيق مقياس الاساليب القيادية لمدرب بعض  ؛سمير محمد علي شبه [5]
رسالة ) :الالعاب الفرقية من وجهة نظر اللاعبين وأثرها فبي ترتيب الفريق

 ( . 2003, ةة الرياضية, جامعة البصرماجستير, كلية التربي
: 21الادارة الرياضية في القرن  ال محمد علي و بادي حسيان الدسري؛جم [6]

 (. 2019)مكتبة الرشيد, 
 –الجامعات–طبيقات الإدارة الرياضية المدارست؛ بمفتي ابراهيم حماده [7]

 ( المكتبة الرياضية الشاملة: )الاندية الرياضية–الاتحادات

[8] www.sport.ta4a.us 
اتخاذ إدارة الأفراد//التنظيم/لإدارة الذكية التخطيطانجار؛ عبد العزيز ال [9]

 (.   2008, : )الاسكندرية, المكتب العربي الحديثالقرارات

 الملاحق
 مقياس السلوك المهنييوضح ( 1ملحق )

 ابداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرات ت
      يتمتع بالصحة واللياقة اللازمة للتدريس 1
      المواقف التي تواجهه يعالج 2

حازم ويمتلك زمام الامور ويبعث على  3
 الاحترام

     

4 
يمتلك الشعور العالي بالمسؤولية 

      وتطبيق القوانين والانظمة

يحترم وجهات نظر الاخرين عند  5
      حصو الاختلاف

6 
يشخص انماط السلوك الدالة على عدم 
الانتباه والملل ومعالجة ذلك 

 لطرق المناسبةبا
     

      يخلص في عمله ويبتعد عن المكابرة 7
      يتقبل النقد البناء الذي يوجه اليه 8
      يظهر استعداداً دائماً لمساعدة الطلبة 9
      يسهم في حل المشكلات بين الطلبة 10
      يرتدي الزي الرياضي إثناء الدرس 11
      يكون مهتماً بمنظره الخارجي 12

13 
تأثر المدرس بالمواقف التي تدعوا الى 

      الانفعال سريعاً 

يكون صادقاً في تعامله مع الطلبة  14
      والناس الاخرين

يتمتع بروح طيبة وبحسن التعامل مع  15
      الطلبة.

      يدافع عن حقوق الطلبة. 16
      يقدر ظروف اللاعبين ويرعاهم 17
      ولا يحترم رأي الطلبةيستبد برأيه  18
      يتميز بالشجاعة في اتخاذ القرارات 19

20 
تكون لديه القدرة على كتمان اسرار 

      طلبته

      يتميز بكونهِ غير مادياً  21
      يكون متعقلًا في تصرفاته وسلوكياته. 22

لا يتردد في توجيه طلبته بشكل  23
 انفرادي عند الحاجة

     

      مسك بقيم وآداب سلوك التدريس .يت 24
      قادراً على تنظيم عمله. 25
      يهتم ويتابع ما استجد في التدريس . 26

يحفز ويشجع الطلبة كافة على  27
      المشاركة والتفاعل اثناء الدرس

يهتم بالنقاش والمحاورة بينه ويبن  28
 الطلبة

     

29 
ديدة ذات يتتبع الابحاث والدراسات الج

      العلاقة في مجال مهنته وعمله

يحدد المشكلات ذات الصلة بعمله  30
      ومهامه ويبين اسبابها.

      يحترم النظام ويتقيد به في التدريس 31
      يهتم في الحوافز المادية. 32

33 
قادر على اتباع مبدأ التدرج في عملية 

      التدريس.

ات الرياضية يكون ملماُ بالتطور  34
      الحاصلة.

قادراً على تنمية الجوانب النفسية في  35
      مواقف الاثارة

      يرشد الطلبة المخطئين. 36

يحرص على الحضور الى مكان  37
 الدرس قبل الطلبة.

     

      يتصرف بشكل انفرادي. 38

يدفع الطلبة للمحافظة على مستلزمات  39
 الدرسوالادوات الرياضية في 

     

40 
يحرث على ابداء التوجيهات بشكل 

      جيد.

      يستخدم اسلوب تجريح الطلبة 41

42 
لا يهتم لممارسة الطلبة عند تقصير 

      الواجب

يسمح بالدعابة والضحك في الوقت  43
      المناسب فقط

يحرص على خلق الطلبة الجيدين في  44
      المدرسة .

      بة بتميز اثناء التدريسلا يشعر الطل 45
      يفتقر الى ضبط النفس 46

يحفز الطلبة على استخدام الاساليب  47
      الخشنة

يمكن ان يفقد اعصابه اذا تعرض الى  48
 قرار غير صحيح

     

49 
يتساهل مع الطلبة عند عدم تطبيقهم 

      لقوانين الالعاب الرياضية

لاحد لا يهتم عند حدوث اصابة  50
      الطلبة اثناء الدرس

لا يهتم لتحطيم القواعد والاجراءات  51
      التنظيمية والرياضية

      يشعر الطلبة  بانه مدرس غير عادي 52
      يتقبل نقد وبدون انفعال 53

يجعل التدريس شيقاً ويشعر الطلبة  54
      برغبة في درس التربية الرياضية

ئم لكل ما هو افضل يظهر توقعهُ الدا 55
      في سلوك طلبته.

     يتجنب الرياء والتكلف ويبدي الاحترام  56
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 والتقدير لطلبته.

57 
يتقبل مشاعر طلبته ويكشفها بطريقة لا 
تبعث في نفوسهم الخوف او 

 التهديد.
     

58 
يتميز سلوكهُ بالحيادية في التعامل 
إثناء التدريس وفي علاقته مع 

 الطلبة.
     

تتسم تفاعلاته مع الطلبة بالوئام  59
 والألفة.

     

      يتعامل مع طلبته بصدر رحب. 60

يستفيد من خبرات الاخرين ويوظفها  61
 في عمله.

     

62 
يهتم بما يعرض من مشكلات قد تعوق 

      تدريس الطلبة.

      محبوب وصديق لكل الطلبة. 63
      ربييحترم الطلبة ويتعامل معهم كم 64

لا يكون علاقة طيبة مع زملائه  65
 التدرسيين .

     

مشاركة الطلبة والتدرسيين في احزانهم  66
      وافراحهم.

يتمتع بعلاقة طيبة مع طلبته إثناء  67
      التدريس .

يتصرف بروح التعاون والتسامح مع  68
 الطلبة .

     

69 
يعد المدرس التقويم لتطوير الطلبة 

      غاية نهائية . وليس

يصحح الاختبارات التي يجريها الطلبة  70
      لتشخيص نواحي الضعف والقوة.

يعد اختبارات قبلية وبعدية مناسبة  71
      لمهارات طلبته .

يعتمد على التقويم الموضوعي في  72
 تحديد نقاط الضعف والقوة .

     

73 
يعدل من اساليب تدريسه تبعاً لنتائج 

      قويم.الت

يراعي مستويات الطلبة عند وضع  74
      خطة الدرس .

يجري اختبارات للطلبة في بداية  75
 الموسم الدراسي .

     

76 
يتلاءم الاختبار مع الوقت المخصص 

      له في الدرس .

      قادراً على مراعاة الفروق الفردية. 77

78 
يهتم بنتائج الاختبارات التي اجراها 

      طلبة .ال

      قادر على تميز الطلبة . 79
      يعتمد المنافسة في تقويم اداء الطلبة . 80

يشخص الصعوبات التي تواجه الطلبة  81
. 

     

82 
لديه رغبة حقيقية في ممارسة مهنة 

      التدريس.

     يحث الطلبة على التمسك بالأخلاق  83

 الحميدة

الطلبة إثناء يكون قادر على توجيه  84
      الدرس .

يشعر الطلبة بالاحترام ولا يسيء  85
      استخدام السلطة الممنوحة لهُ.

يعالج حالة القلق بعد كل فشل مر به  86
 الطالب .

     

87 
يشجع الطلبة على ابراز كل ما لديهم 
من مهارة وقدرة في الانشطة 

 الرياضية .
     

على يقوم بتصحيح الاخطاء ويقف  88
 مدى تقدم الطلبة .

     

89 
يجري اختبارات تتبعية بعد كل فترة 

      تدريسية .

      له القدرة تقويم الاداء الفني للطلبة . 90

91 
يكون قدوة للطلبة  في سلوكه 

      وشخصيته.
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استثمار القوة  ويرلتط TTZتأثير تمرينات خاصة على وفق الشدد المستهدفة باستخدام مؤشر 
 والانجاز في رفع الاثقال

 1 إسماعيلالوهاب  أ.د صفاء عبد
 1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ديالى

( 1 safaaismaeel@gmail.com) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعد رياضة رفع الاثقال من الفعاليات التي تتجسد فيها القوة بأبهى صورها، ولا يزال الباحثون والمدربون  المستخلص:
عاكفون على البحث والتقصي عن انسب السبل للوصول بالمستوى الرقمي والانجاز الى افضل مستوى. هدف البحث 

صة تركز في مضمونها على التنوع الخاص والمرتبط بنوع الفعالية واجزاء الحركة فضلا عن الى وضع تمرينات خا
اخضاع عينة و  التركيز على التوقيتات الزمنية الملائمة لتنفيذ الرفعة. تم اعتماد رفعة البنج بريس للاعبي القوة البدنية

طة خضعوا للاختبارين القبلي والبعدي مع ( لاعبين توزعوا على مجموعتين تجريبية وضاب8من اللاعبين قوامهم )
فارق خضوع التجريبية لمجموعة التمرينات الخاصة التي استمرت لمدة شهر ونصف بواقع ثلاث وحدات تدريبية و 

( وحدة. عمد الباحث الى اختبار ميداني لمقدار القوة الفعلية للاعب وحساب الانجاز 18بأجمالي وحدات بلغت )
ب الفعلية، اضافة الى اجراء فحص خاص بتقنية تسجيل النشاط الكهربائي للعضلات والمستند نسبة الى كتلة كل لاع

( وحساب نسب Targeted Training Zone) TTZالى اقصى انجاز واعتماد مؤشر الشدة التدريبية المستهدفة 
تحسن واقع الانجاز ضمن( هذه الشدة. جاءت النتائج بأفضلية المجموعة التجريبية في -فوق-العمل العضلي )تحت

على الرغم من تطور كلتا المجموعتين. كما اظهرت النتائج تغير واضح في نسبة العمل ضمن الشدة المستهدفة 
  ولصالح المجموعة التجريبية.

 .الاثقال رفع - الانجاز - القوة استثمار - TTZ مؤشر - المستهدفة الشدد - خاصة تمرينات الكلمات المفتاحية:

mailto:safaaismaeel@gmail.com
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 :المقدمة-1
من الألعاب الاولمبية التي تحظى بقدر كبير من رفع الأثقال 

الاهتمام العلمي والتقني لما تحققه من أرقام قياسية وعدد 
الأوسمة التي تحرزها في المسابقات الدولية والاولمبية، وان 
انفتاح ميدان رفع الأثقال أمام الباحثين العلميين بمختلف 

نجاز اختصاصاتهم العلمية ساهم بشكل فاعل في تطوير الا
والارتقاء بمستوى القدرات والصفات البدنية والحركية والعقلية 
للرباعين وتوجيه هذه القدرات نحو الأفضل في الأداء والمستوى 
العالي للإنجاز واستثمار الجهد والوقت خلال التدريب، وقد 

 أثمرت هذه الجهود انجازات كبيرة على المستوى .
)القوة  لى عاملين هامين هماونظرا لاعتماد رياضة رفع الأثقال ع

العضلية وفن الأداء( كان التناغم والتناسق والتعاون بين العلوم 
المختلفة في تطوير صفة القوة العضلية من خلال الأسس 
الوظيفية والتدريبية، وتوجيه هذه القوة نحو أداء فني ذي مسارات 

 صحيحة واقتصادية.
من واجبات حركية ان استخدام القوة القصوى لرافعي الاثقال ض

مخصصة تعمل من خلالها على الاستثمار الأمثل لهذه القوة 
عن طريق تقليل عزوم المقاومة الناتجة عن الثقل وزيادة ناتج 
القوة التي يبذلها رافع الاثقال خلال مراحل العمل العضلي وتقليل 
التواتر والتداخل غير المرغوب فيه اثناء العمل العضلي، وهنا 

لتحليل الكينماتيكي والعضلي والذي يعد احد الأركان يأتي دور ا
الأساسية لعلم البايوميكانيك وواحدا من الوسائل التي اعتمدها 
 الانجاز الرياضي، والذي سهل اكتشاف الكثير من الأخطاء

(Enoka, 1979). 
وتبقى اهمية العمل العضلي تتمحور حول كيفية تسخير العمل 
العضلي نحو الواجب المكلف به بدون الخوض في واجبات 

مكانية اضافية تكون مؤثرة سلباً في الناتج النهائي، و تظهر هنا ا
خلال جهد العضلي ضمن الشدة المطلوبة و الرباع في تكثيف ال

 الفترة الزمنية المطلوبة حصراً.
 :مشكلة البحث

تتحدد مشكلة البحث في وجود تشتت للعمل العضلي غير 
مرغوب فيه قد يكون اعلى او اقل من المخطط له او المطلوب 

ين في منه وبالتالي يؤدي الى ضياع في الجهد والوقت اللازم
استثمارهم نحو تحقيق اهداف اعلى. ولما كان العمل العضلي 

مقرون بانقباضات داخلية تحكمها شروط وظروف خاصة بات 
من الضروري اعتماد تقنية تسجيل النشاط الكهربائي في تحديد 
مديات وقيم التحشيد الكهربائي للمجاميع العضلية وعزلها بشكل 

فاعليتها و تحسين  واضح عن بقية المدخلات للتعرف على
ادائها من خلال تمرينات خاصة لتطوير العمل العضلي خلال 

 .(Journal et al., 2020) شدد ومجالات مثلى
وتتلخص اهمية المشكلة في ان العمل العضلي يجب ان يكون 

تابعة من قبل المدرب من خلال ضمن شدة موضوعة مسبقاً و م
تمرينات مقننة لتطوير امكانية العمل ضمن الشدة الموضوعة 

 قدر الامكان. 
 :اهداف البحث

وضع تمرينات خاصة على وفق الشدة المستهدفة لتطوير -1
 القوة العضلية.

 تأثيرالتعرف على الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في -2
ظة على العمل العضلي ضمن التمرينات الخاصة للمحاف

 الشدد المستهدفة.
 تأثيرالتعرف على الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في -3

 التمرينات الخاصة في تطوير القوة العضلية.
 :اجراءات البحث-2
اعتمدت الدراسة على المنهج : منهجية البحث 2-1

التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة ذات 
 تبارين القبلي والبعدي.الاخ
تكونت عينة البحث من لاعبي القوة  :عينة البحث 2-2

لاعبين تم تقسيمهم الى اربع لاعبين في  8البدنية والبالغ عددهم 
( 93، 83، 74، 66كانوا يمثلون الفئات الوزنية )كل مجموعة و 

 بواقع لاعبين في كل فئة. 
، وعةاجهزة رفع اثقال متن: )الادوات المستخدمة 2-3

لاواقط ، ميزان طبي، كاميرا تصوير لضبط الاحداث
جهاز تسجيل النشاط الكهربائي  ،)الكترودات(

Electromyography ،لابتوب) 
 :تحديد متغيرات البحث 2-4
اعتمد الباحث في تنفيذ تجربته على  :للعضلات TTZمؤشر -

TTZ (Target Training Zone )مؤشر الشدة المستهدفة 
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بقاء الشدة المسلطة ضمن مجال مقنن مسبقاً والتي يعبر عن 
والعمل عليه بشكل مسيطر جهد الامكان. و يمكن الوصول الى 

و  EMGهذا المؤشر من خلال تقنية تسجيل النشاط الكهربائي 
تحديد المجاميع العضلية المستهدفة وبعد ذلك يتم تسجيل 

 & MVC(Exercise يالانقباض العضلي الارادي القصو 
Journal, 2021)  لهذه العضلات ثم بعد ذلك تحديد الشدة

المراد العمل خلالها ومتابعة العمل العضلي على شاشة العرض 
مي يبين نسبة بشكل مباشر فضلا عن الحصول على تقرير رق

( بالنسبة للشدة المستهدفة. العمل العضلي )تحت، ضمن، اعلى
 ,.Journal et al) يةوكما مبين في الاشكال التوضيحية التال

2020). 
 
 
 

 
 
 

 ( يبين بروتوكول تحديد الشدد المستهدفة1شكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بها لتسجيل النشاط الكهربائي للعضلات  يالنقاط الموص يوضح( 2) شكل
 الارادية

 

 

 
 لعضلات المستهدفةل MVC( يبين واجهة 3شكل )

 

 

 

 

 
 
 

 ( يبين المخططات الكهربائية للعضلات خلال عملها المستهدف4شكل )
 

 

 

 
 لتقرير الرقمي لنسب العمل العضلي( يبين شكل ا5شكل )

 العضلات المستهدفة
صدرية العظيمة( اليمين واليسار التم اعتماد عضلات الصدر )

اليمين  كذلك عضلات الذراع )ثلاثية الرؤوس العضدية(و 
 (.2واليسار وكما موضح في الشكل )

تم اجراء  2022-1-10بتاريخ  :الاختبار القبلي 2-5
الاختبار القبلي بعد اخذ القياسات الخاصة بكل لاعب وتضمن 

% لاعتمادها 100الاختبار القبلي تنفيذ رفعة البنج بريس بشدة 
كخط شروع و لغرض تحديد الشدد التدريبية على اثرها. وتم 

الكتلة في  وتأثيرماد القوة النسبية لكل لاعب لتجنب تداخل اعت
% و 25الفئات الوزنية المختلفة، تم اختبار كل لاعب بشدة 

 % اثناء تسجيل النشاط الكهربائي للعضلات المستهدفة.50
قام الباحث بوضع مجموعة من : التمرينات الخاصة 2-6

موعة التجريبية نوع الرفعة للمجالتمرينات المرتبطة وذات الصلة ب
محافظة المجموعة الضابطة على تمريناتهم السابقة، تم تضمين و 

على  التأثيرالتمرينات داخل الوحدة التدريبية مع مراعاة عدم 
منية التأكيد خلال التمرينات على المدد الز الكلي و  الحجم التدريبي

 التناسق الزمني بين النزول والدفعفترات الانتظار والتحرك و و 
(Exercise & Journal, 2021) وبلغ عدد التمرينات .

تمرين خلال شهر ونصف وبواقع ثلاث وحدات  13المعطاة 
وحدة  18تدريبية في الاسبوع ليصبح عدد الوحدات التدريبية 



 

  The International Sports Science Journal, Volume 4, Issue 10,October  2022                                                           

 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal Vol. 4, issue 10, October  2022 
ISSN: 1658- 8452 

 
 

WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID: 76 
 

-%75% في الاسبوع الاول لتصل الى 65تراوحت شددها بين 
% 95-%90يع الثلاث اللاحقة وبلغت شدة % في الاساب80

، مع الالتزام بمبدأ (Paper, 2018) في الاسبوعين الاخيرين
 التموج في الحمل.

تم اجراء  24/2/2022بتاريخ : الاختبار البعدي 2-7
الاختبار البعدي وبنفس اختبارات وظروف الاختبار القبلي 

 وتسجيل النتائج من اجل معالجتها احصائيا ومناقشتها لاحقا.
اعتمد الباحث على الحقيبة  :الوسائل الاحصائية 2-8

في اجراء المعالجات  SPSSالاحصائية للعلوم الاجتماعية 
-Mannالاحصائية الخاصة بذلك وتم اعتماد اختبار مان وتني 

Whitney Test. 
 تها:النتائج ومناقشعرض -3

تبويبها قام الباحث بالتعامل مع مقدار الوزن بعد جمع البيانات و 
رفوع نسبة الى وزن الرياضي الكلي للحصول على نسبة الم

مئوية يمكن من خلالها استخدام الوسط الحسابي بين اللاعبين 
 المختلفين في الكتلة وكالاتي

نسبة الوزن المرفوع الى كتلة اللاعب للمجموعتين التجريبية  بين( ي1جدول )
 والضابطة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 النسبة الوزن المرفوع كتلة اللاعب النسبة الوزن المرفوع عبكتلة اللا
65 100 1.53 64 85 1.32 
72 105 1.45 71 97 1.36 
80 115 1.43 81 118 1.45 

 متوسطات الرتب للمجموعتين التجريبية والضابطة بين( ي2جدول )
 N Mean Rank Sum of Ranks درجة القطع

 25.00 6.25 4 المجموعة التجريبية
 26.00 6.50 4 المجموعة الضابطة

   8 الكلي

قيم مان وتني و ويلكوكسن ومستوى الخطأ بين الاختبارين  بين( ي3جدول )
 القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
Mann-Whitney U 1.00 0.00 

Wilcoxon W 11.00 10.00 
Z 2.02 2.30 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0.043 0.021 

من الجداول اعلاه نجد ان عملية الحساب الاحصائي اعطت 
نتائج منطقية خصوصا بعد التعامل مع القيم النسبية لمستوى قوة 

وهذه  ،(Wu et al., 2020)كل لاعب نسبة الى وزن جسمه 

فية والاتجاه الى الالية مكنت الباحث من تجنب القيم الوص
طبيعة البحث تتسم التقييم الرقمي، فضلا عن ان الفعالية و 

بعينتها الصغيرة والتي تتعامل احيانا بفردية كبيرة وخصوصية 
البحث  عالية. مما تقدم يجد الباحث ان مستوى التقدم لعينة

التجريبية والضابطة كان معنوياً مما يشير الى ان العملية 
التدريبية برمتها تسير بالاتجاه الصحيح رغم تفاوت مقادير 
التحسن. ومما لا شك فيه فأن العملية التدريبية الكلاسيكية 
تعطي نتائج ملموسة ولكن بحاجة لتدعيم علمي اكبر و ترصين 

 حديثة. باستخدام الوسائل والتقنيات ال
 
 
 
 
 

( يبين نموذج لمديات دخول وخروج العمل العضلي ضمن الشدد 6شكل )
 المستهدفة
ضمن( الشدد المستهدفة -فوق-( يوضح قيم العمل العضلي )تحت4جدول )

 للمجاميع العضلية لعينة البحث

 العضلات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 بعدي قبلي بعدي قبلي
 داخل فوق تحت داخل فوق تحت داخل فوق حتت داخل فوق تحت

الصدرية 
 43 22 35 15 30 55 66 32 2 21 33 46 يمين

الصدرية 
 37 17 46 25 25 50 59 35 6 23 32 45 يسار

العضدية 
 45 18 37 28 11 61 65 30 5 11 33 56 يمين

العضدية 
 55 4 46 10 28 62 70 20 10 18 33 49 يسار

لي يبين النسب المئوية للعمل العض من الجدول اعلاه والذي
)ثلاثية الرؤوس العضدية( للمجاميع )الصدرية العظيمة( و

للجهتين اليمين واليسار لعينة البحث والتي تبين لنا مدى دخولها 
ومشاركتها ضمن الشدة المستهدفة للبحث وتأثرها بالتمرينات 
الموضوعة مسبقاً نلاحظ ان المجموعتين حققت تحسن نسبي في 

 ,.TTZ(Králová et alلاختبار البعدي للدخول ضمن ا
والتي توضح وتؤكد الاستفادة الحقيقية للمسيرة التدريبية  (2020

بشكلها العام للمجموعتين التجريبية والضابطة، ويمكن ملاحظة 
تأثير التمرينات الخاصة في تحسن المجموعة التجريبية في 

بشكل اكبر مع فرق ملحوظ لنسبة العمل  TTZاستهداف منطقة 
هو و  .(Ismaeel, n.d) شدة ولصالح المجموعة التجريبيةفوق ال



 

  The International Sports Science Journal, Volume 4, Issue 10,October  2022                                                           

 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal Vol. 4, issue 10, October  2022 
ISSN: 1658- 8452 

 
 

WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID: 77 
 

ما يزيد تأكيد نتائج التحسن في مستوى القوة والذي تم مناقشته 
مسبقاً في الجداول السابقة، في حين نجد ان المجموعة الضابطة 
حافظت على التحسن النسبي في حدود الشدة مع فرق طفيف 
في مستوى تحسن القوة. وهنا يعزو الباحث ان التمرينات 

لزمن الحركة المثالي و  المتنوعة واستهدافها بأشكالهاالخاصة 
على الربط الميكانيكي والزماني في تنفيذ الرفعة من شأنه  التأكيد

 (Hackett et al., 2016) ان يحسن الاداء العضلي
وضعه ضمن تطوير الحس الحركي و تعزيز مواقع  وبالإمكان

. مما (Vigotsky et al., 2019) حركي في العضلات-الحس
تقدم نجد ان العملية التدريبية كانت مترابطة فيما بينها وجاءت 
عملية تعزيز التركيز على الفترات الزمنية ومؤشراتها ذات مردود 

 كبير في هذا الشأن.
 الخاتمة:-4

للتمرينات  باستثمارها حصول تطور واضح للمجموعة التجريبية
الخاصة على صعيد القوة العضلية والناتج الرقمي المتمثل 

التأكيد على الربط الزماني ومؤشرات الحركة  بالوزن المرفوع.
 الزمنية له الدور الكبير في التحشيد الامثل للانقباض العضلي.
ان التحسن الواضح في تركيز العمل العضلي ضمن الشدد 

هب في اتجاه تحسن المستلمات الحسية يذ TTZالمستهدفة 
ان التحسن الرقمي الظاهري ليس كافياً في  الداخلية للاعبين.

الحكم على مستوى التطور الداخلي للجهاز الحركي اذا لم يقترن 
اجراء ويوصي الباحث  بتحليل وقياس داخلي يعطي تفسير اكبر.

 PNFدراسات مشابهة في مجال دراسة تأثر المستلمات الحسية 
 .TTZحركي على وفق نظام -علاقتها بتطور الاداء الحسو 

اعتماد الفحوص المختبرية المرافقة للاختبارات الميدانية للوصول 
توفير مستلزمات وخبرات متقدمة رافدة  الى نتائج اكثر دقة.

 للعملية التدريبية لاختزال الوقت والجهد.
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 أنموذجة برامج التلفزيونية في التثقيف الصحي أزمة كورونادور ال
 2 المدرس رجاء حميد رشيد 1 نعمه محمود إبراهمالاستاذ الدكتور 
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 ذلك و الاعلامي، و الفني و الثقافي الوعي نشر في مهم دور له التلفزيون ان المستخلص:
 بشكل الاتصال تقنيات تطور الى يعود وهذا الأرضة، الكرة في نقطة اي الى وصولة لسهولة
 مشاعر على للتأثير التلفزيونية البرامج توظيف يتم كيف والحروب الأزمات في نلاحظ و مذهل،

 العراق ومنها العالم دول معظم في كورونا فايروس انتشار ازمة خلال و المشاهدين اتجاهات و
 التثقيف نشر في بدأت الفضائية التلفزيونية القنوات معظم أن الأزمة هذه خلال نلاحظ لذا. 

 افادة مدى على التعرف هو هدف الدراسة هذه وحددت المختلفة برامجها خلال من الصحي
 الفضائية القنوات تبثها التي التلفزيونية البرامج في الصحي التثقيف من ديالى جامعة طلبة

 ثلاثة فقرة كل من ويتفرع فقرات عشر تضمنت استبيان استمارة تصميم تم و ،(العراقية
 السينمائية الفنون قسم الجميلة، الفنون كلية طلبة من العينة أفراد على توزيعها وتم اختيارات،
 :اهمها كان نتائج ظهرت لاستمارةا فقرات تحليل وبعد والتلفزيونية

 .  كورونا ازمة قبل العراقية الفضائية التلفزيون القنوات في صحي تثقيف برامج وجود عدم-1
 ولحد الأزمة بداية من القنوات هذه تبثها التي والدعايات والحوارية الاخبارية البرامج ساهمت-2

 . الفايروس هذا من للوقاية الصحي الوعي نشر في الان
 المناعة جهاز تقوية في يساهم الذي الشراب و الطعام يتناولون العينة افراد اغلب ان ظهر-3

 وهذه الفايروس هذا من للوقاية بها يعيشون التي والبيئة الملابس و الجسم تعقيم عن فضلا
 قائمة و بالتوصيات البحث اختتم و الفضائية القنوات معظم بثتها الارشادات و المعلومات
 . رالمصاد
 . كورونا - الصحي التثقيف - التلفزيونية البرامج :المفتاحية الكلمات
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العالم ومع بداية القرن ان ب مشكلة البحثتكمن  المقدمة:-1
العشرين انتقل من ثقافة الكلمة الى ما يعرف الان الحادي و 

تساهم هذه الثقافة بجميع اشكالها من تقنيات  إذبثقافة الصورة 
اتصال حديثة في تشكيل شخصية الفرد في المجتمع، وتبرز من 

اهمية التلفزيون كونه وسيلة فعالة في مختلف بين هذه التقنيات 
احدا من العلمية، فهو يعد و الحياة الاجتماعية والثقافية و  مجالات

ميم المعرفة وتبادل المعلومات تصمبتكرات العصر التقنية و 
، و المكانصري يتجاوز حدود الزمان و الخبرات كوسيط سمعي بو 

اهتمام العديد من الحيوية مما استقطب يتميز بالحركة والمرونة و 
كوسيلة أساسية  هالاستخدامالاعلام لين في مجال الثقافة و العام

بان التلفزيون وسيلة  يؤكدجوردن " إذفي ايصال الرسالة الثقافية 
رشا عبد ليم الاعداد غفيرة من الجماهير )ينتشر عن طريقها التع

 زيون بالتعليم رافقتهمنذ بدايات استخدام التلف، و (2010الحليم، 
نتائج  1992البحوث، فقد لخص اشرام في عام الدراسات و 

بحث عن اثر التلفزيون في تدريس مختلف المواد ( 393)
الدراسة التي جاءت لصالح المجموعات التجريبية و تكررت هذه 
النتائج في دراسة اخرى مشتركة بين )شرام وجو دواين( جمع 

ائج دراسات تتشابة هذه النتائج مع نتدراسة . و ( 921خلالها )
( 1982و جعفر )( 1981ماکس جونز )و ( 1981مارك هايز )

ابراهيم " )(1988الدباغ )و ( 1987صبحي )و ( 1980عثمان )و 
 (.2000، بن مراد

ة ناجحـــــــة فـــــــي تطـــــــوير ثقافـــــــة وقـــــــد اســـــــتخدم التلفزيـــــــون كوســـــــيل
ت تجــــــــــارب عديـــــــــــدة فــــــــــي توجيـــــــــــه برامجـــــــــــة طرحـــــــــــالشــــــــــباب و 

حيــــــــــث بشــــــــــكل يتناســــــــــب و خصــــــــــائص الشــــــــــباب ب لأعــــــــــدادهاو 
اكســــابهم مــــا يلــــزم مــــن المهــــارات م فــــي بنــــاء شخصــــياتهم و تســــاه

ــــي تعــــدهم الا ــــي واقعهــــا و الت ــــاة ف مســــتقبلها . عــــداد الافضــــل للحي
ان العنايـــــــة باســــــــتخدام التلفزيــــــــون كوســــــــيلة اعلاميــــــــة و تربويــــــــة 
تثقيفيــــــــة ضــــــــرورية لمســــــــاعدة الشــــــــباب فــــــــي تنميــــــــة قــــــــدراتهم و 

حيانــــا بيــــة واصــــقل ابــــداعاتهم . و ذلــــك لمــــا لهــــا مــــن آثــــار ايجا
، لــــذا فانــــه يجــــب التركيزكــــل مــــا يقــــدم للشــــباب مــــن بــــرامج ســــلبية

جـــــوة منـــــه توجيهيـــــة و تثقيفيـــــة تســـــاهم فـــــي تحقيـــــق الأهـــــداف المر 
ــــــــــة. واذا كانــــــــــت مجــــــــــالات كالتربيــــــــــة  ــــــــــي المجــــــــــالات المختلف ف

الاعــــــــلام قــــــــد بحثــــــــت بشــــــــكل مكثــــــــف الا ان مجــــــــال التثقيــــــــف و 
الصــــــــحي و خصوصـــــــــا للشـــــــــباب ظـــــــــل بمنـــــــــأى عـــــــــن البحـــــــــث 

الا شـــــــك فيـــــــه ان التلفزيــــــــون كوســـــــيلة اتصـــــــال جماهيريــــــــة فممـــــــ
ــــف و مه ــــي نشــــر التثقي ــــارز ف ــــه دور ب ــــين مــــة ل ــــوعي الصــــحي ب ال

المجتمـــــع. لــــــذا فقـــــد اتجهــــــت العديــــــد مـــــن المؤسســــــات الصــــــحية 
ـــــة بالاهتمـــــام بتحد ـــــات مناســـــبة لبـــــث هـــــذه البـــــرامجوالفني ، يـــــد اوق

كمــــــا أن العديــــــد مــــــن المنظمــــــات العالميــــــة كمنظمــــــة اليونســــــيف 
ــــــولي ا ــــــرام هتمامــــــا بالغــــــا فــــــي اعــــــدادت ج الصــــــحية الموجهــــــة الب

تكـــــــــوين عـــــــــادات صـــــــــحية ذلـــــــــك بهـــــــــدف ، و للكبـــــــــار والصـــــــــغار
 ، ب ت(. ، رودي بريتزمناسبة لديهم )ادوارد ستاشيف

ويمكــــــــن تحــــــــدد مشــــــــكلة هــــــــذا البحــــــــث بمــــــــدى افــــــــادة الشــــــــباب 
الجـــــامعي مـــــن هـــــذه البـــــرامج . وهـــــل تســـــاهم هـــــذا البـــــرامج فعـــــلا 

ــــوعي و التثقيــــف  ــــى اي مــــدى تكــــون فــــي نشــــر ال الصــــحي؟ و ال
عـــــــــن  بالإجابـــــــــةمســـــــــاهمتها فعالـــــــــة؟ و تحـــــــــدد هـــــــــدف البحـــــــــث 

الســــــــؤال الاتــــــــي: )مامــــــــدى افــــــــادة طلبــــــــة جامعــــــــة ديــــــــالى مــــــــن 
التثقيـــــف الصـــــحي فـــــي البـــــرامج التلفزيونيـــــة التـــــي تبثهـــــا القنـــــوات 

 الفضائية العراقية( .
 اهمية البحث: 

 : تكمن اهمية البحث الحالي بما يلي
ــــة فــــي اعتمــــاد القواعــــد الصــــحيحة يفيــــد المؤسســــا-1 ت الاعلامي

ـــــأثير  ـــــى الت ـــــرامج ذات رســـــالة واضـــــحة قـــــادرة عل ـــــاج ب فـــــي انت
 بالصغار والكبار . 

يفيــــد الطلبــــة بشــــكل عــــام و ذلــــك لقلــــة البــــرامج التــــي تكســــبهم -2
انـــــــواع الامـــــــراض الناتجـــــــة عـــــــن التلـــــــوث او معلومـــــــات عـــــــن 

 الشرب . العادات السيئة في الأكل و 
عد للمؤسســـــات العلميـــــة و التربويـــــة التـــــي يكـــــون عامـــــل مســـــا-3

 ليس لها مفردات دراسية في مجال التثقيف الصحي . 
الســــابقة التــــي تناولــــت هــــذا  للأبحــــاثيشــــكل اضــــافة معرفيــــة -4

 الموضوع من زوايا مختلفة .
التعـــــرف علــــــى مــــــدى  ييهـــــدف البحــــــث الحــــــال :هــــــدف البحــــــث

افــــادة طلبــــة جامعـــــة ديــــالى مــــن التثقيـــــف الصــــحي فــــي البـــــرامج 
 التلفزيونية التي تبث من القنوات التلفزيونية العراقية(.

 يتحدد البحث الحالي بما يلي:  حدود البحث:
المحتـــــوى الثقـــــافي الصـــــحي فـــــي البـــــرامج –الحـــــد الموضـــــوعي-1

 العراقية . التلفزيونية 
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ــــــــالى-الحــــــــد الزمــــــــاني والمكــــــــاني-2 ــــــــون -جامعــــــــة دي ــــــــة الفن كلي
 .2019/2020الجميلة العام الدراسي 

ــــــة قســــــم الفنــــــون -لبشــــــريا الحــــــد-3 ــــــة كليــــــة الفنــــــون الجميل طلب
 السينمائية والتلفزيونية.

   :تحديد المصطلحات
صـــــطلحات الاعلاميـــــة مجـــــاء فـــــي معجـــــم ال-البـــــرامج التلفزيونيـــــة

 :تعريف
شـــــــــكل فنـــــــــي يشـــــــــغل مصـــــــــطلح البرنـــــــــامج التلفزيـــــــــوني هـــــــــو )-

مســــــاحة زمنيــــــة محــــــددة ولــــــه اســــــم ثابــــــت و يقــــــدم فــــــي مواعيــــــد 
ــــــــــة يوميــــــــــ ا او اســــــــــبوعيا او كــــــــــل اســــــــــبوعين او محــــــــــددة و ثابت

ــــــــة و  شــــــــهرية ،ليعــــــــرض مســــــــاحة مــــــــن المــــــــواد الفنيــــــــة و الثقافي
العلميــــــة .. الــــــخ مســـــــتخدمة فــــــي ذلــــــك كـــــــل او بعــــــض الفنـــــــون 

ـــــــة مـــــــن ســـــــرد  ـــــــدوات ومقـــــــابلات(  تعليـــــــقو الاذاعي و حـــــــوار ون
 (.1989کرم شلبي، )
ــــه  شــــي و يعرفــــه المحنــــة )هــــو منهــــاج يصــــف - و يعلــــن عنــــه ول

جيـــــــــــة، هــــــــــي عبـــــــــــارة عـــــــــــن الشـــــــــــكل و صــــــــــيغ و اشـــــــــــكال خار 
المضـــــــمون ... و قولنـــــــا يبـــــــرمج أي يضـــــــع برنامجـــــــا و يخطـــــــط 

، ، امــــــــا مبــــــــرمج فتعنــــــــي ذو برنــــــــامج()فلاح كــــــــاظم المحنــــــــةلــــــــه
1988 .) 

ــــــام )- ــــــذكر الغن ــــــؤدي وظــــــائف متعــــــددة وي ــــــة ت ــــــرامج التلفزيوني الب
ــــــــــي توجههــــــــــا للجمهــــــــــور ــــــــــار ف ــــــــــف و الارشــــــــــاد  كالأخب و التثقي

واحـــــــد اكثـــــــر مـــــــن ي البرنـــــــامج الالتســـــــلية و الترفيـــــــه وقـــــــد يـــــــؤدو 
 .(1983، عبد العزيز الغناموظيفة في نفس الوقت( )

ـــــــان )- ـــــــي و يعرفهـــــــا الباحث ـــــــوني هـــــــو شـــــــكل فن ـــــــامج التلفزي البرن
 او ياجتمــــــــاعاو  اســــــــييسيحمــــــــل مضــــــــمون فكــــــــري ثقــــــــافي او 

ــــــــخ ــــــــه زمــــــــن محــــــــدد و يخاطــــــــب جمهــــــــور  اقتصــــــــادي .. ال و ل
ــــيمعــــ ــــأثير ة ن بهــــدف ايصــــال رســــالة لهــــذا الجمهــــور و محاول الت

 .عليهم عبر هذه الرسائل(
 :المبحث الأول: التثقيف الصحي

ــــــــل  ــــــــي الأزمــــــــات مث ــــــــف الصــــــــحي وخاصــــــــة ف إن عمليــــــــة التثقي
الامــــــراض الانتقاليــــــة والاوبئــــــة، ليســــــت عمليــــــة ســــــهلة لان هــــــذه 
العمليـــــــــة حالهـــــــــا حـــــــــال المنـــــــــاهج الدراســـــــــية، أي تحتـــــــــاج الـــــــــى 
ـــــــــــة  ـــــــــــات، وان تكـــــــــــون عملي ـــــــــــات وقاعـــــــــــدة بيان تخطـــــــــــيط وتوقيت

صـــــــلة مـــــــع المجتمـــــــع بمعنـــــــى اخـــــــر يجـــــــب أن تكـــــــون هـــــــذه متوا

البـــــــرامج مســـــــتمرة ومتواصـــــــلة، ولا تظهـــــــر فقـــــــط أيـــــــام الأزمـــــــات 
لان عمليـــــــة التثقيـــــــف الصـــــــحي تهـــــــدف بالأســـــــاس الـــــــى تغييـــــــر 
ســـــلوكيات الفــــــرد الصــــــحية والتــــــأثير بهــــــا، وعلــــــى ســــــبيل المثــــــال 
أن أغلـــــــب الأطبــــــــاء والفــــــــرق الصـــــــحية يعرفــــــــون جيــــــــدا ضــــــــرر 

نجـــدهم يــــدخنون "لــــذا فــــالتثقيف الصــــحي التـــدخين لكــــن مــــع هــــذا 
عمليـــــة تبنـــــي  عبـــــارة عـــــن مجموعـــــة مـــــن الخبـــــرات التـــــي تســـــهل

)احمــــد حســــن " اتالســــلوكيات المعــــززة لصــــحة الأفــــراد والجماعــــ
 .(25/3/2012، عودة الغانمي، نت

لقـــــــد تعـــــــددت تعـــــــاريف التثقيـــــــف الصـــــــحي منهـــــــا " أن الصـــــــحة 
ط عبــــــارة عــــــن عمليــــــة إعلاميــــــة تهــــــدف الــــــى تبنــــــي النــــــاس لــــــنم

حيـــــاة صـــــحي وســـــليم، كمـــــا أنهـــــا تســـــاعد النـــــاس علـــــى تحســـــين 
ـــــــأثير علـــــــى معتقـــــــداتهم واتجاهـــــــاتهم،  ســـــــلوكهم عـــــــن طريـــــــق الت
ـــــى مســـــتوى الفـــــرد فحســـــب وانمـــــا علـــــى  ـــــق ذلـــــك لـــــيس عل وتطبي

 ،")مــــــــــــــــراد الشــــــــــــــــوابكة، نــــــــــــــــت لمجتمــــــــــــــــع ايــــــــــــــــضمســــــــــــــــتوى ا
9/7/2017). 

ويعـــــرف ايضـــــا" التثقيـــــف الصـــــحي هـــــو مجموعـــــة مـــــن الأنشـــــطة 
فــــــع المعرفــــــة الصـــــحية وغــــــرس الســــــلوكيات التـــــي تهــــــدف الـــــى ر 

، لمجتمعــــــات" )كنانــــــة أون الايــــــن، نــــــتالصــــــحية فــــــي الأفــــــراد وا
6/8/2011). 

ــــف  ــــة التثقي ــــة، ويمكــــن تشــــبيه عملي ــــة مســــتمرة وتراكمي وهــــي عملي
ي الأضـــــلاع، واضـــــلاع هـــــذا المثلـــــث الصـــــحي بالمثلـــــث متســـــاو 

ــــة-هــــي ــــى اكتســــاب المعلومــــة المعرف والاتجــــاه  -والتــــي تهــــدف ال
المكتســــبة، أمـــــا  بــــه غــــرس القـــــيم المرتبطــــة بالمعلومــــة المقصــــود

الســــــــلوك. وهــــــــو يهــــــــدف الــــــــى تطبيــــــــق -الضــــــــلع الأخيــــــــر فهــــــــو
المعلومـــــــــات المكتســــــــــبة، ويســـــــــهل التثقيــــــــــف الصـــــــــحي عمليــــــــــة 
ـــــــع قيمـــــــة الإحســـــــاس بالمســـــــؤولية  ـــــــر الســـــــلوكيات، كمـــــــا يرف تغيي

 اتجاه الصحة عند الفرد.
ي تطمــــح وفــــي اغلــــب الــــدول المتقدمــــة وحتــــى الــــدول الناميــــة التــــ

الـــى زيــــادة الــــوعي الصــــحي بـــين النــــاس وتجنــــب الكــــوارث بــــدأت 
هـــــــذه الـــــــدول باعتمـــــــاد أســـــــاليب علميـــــــة وتربويـــــــة بهـــــــدف نشـــــــر 
الــــــــــوعي الصــــــــــحي بــــــــــين أفــــــــــراد المجتمــــــــــع " اذ تــــــــــم اســــــــــتخدام 
النظريــــــــات الســــــــلوكية والتربويــــــــة، كمــــــــا تــــــــم اســــــــتخدام أســــــــاليب 

لا عــــــــن مبــــــــادئ الاتصــــــــال المختلفــــــــة، ووســــــــائل التعلــــــــيم، فضــــــــ
 .(1988 ،")نواف عدوان مالاعلا
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ـــــــف الصـــــــحي التحســـــــين صـــــــحة المجتمـــــــع  ـــــــة التثقي وتـــــــأتي أهمي
وتعلـــــــيمهم الوقايـــــــة مـــــــن الأمـــــــراض، وتجنـــــــب العـــــــادات الســـــــلبية 
التـــــــي تـــــــؤدي إلـــــــى مشـــــــاكل صـــــــحية للأفـــــــراد والمجتمـــــــع، وهـــــــذا 
يتطلـــــــب غــــــــرس عـــــــادات وســــــــلوكيات صـــــــحية تســــــــاعد الأفــــــــراد 

ــــي قــــد يمــــرون بهــــا، ــــى تحديــــد المشــــاكل الصــــحية الت وكيفيــــة  عل
تجنبهـــــــا او طرائـــــــق العـــــــلاج الســـــــليمة، وهـــــــذا بالتأكيـــــــد ســـــــيؤدي 
ــــــة،  ــــــرة والمعدي ــــــض مســــــتوى الأمــــــراض وخاصــــــة الخطي ــــــى خف ال

 وخفض معدلاتها.
وللتثقيــــــــف الصــــــــحي ثلاثــــــــة عناصــــــــر أساســــــــية أحــــــــدها يكمــــــــل 

 الاخر وهي: 
الرســـــــالة الصـــــــحية: تقـــــــوم بأعـــــــداد هـــــــذه الرســـــــالة الجهــــــــات -1

الـــــــــى  إيصـــــــــالهعالجتـــــــــه او ذات العلاقـــــــــة بالموضـــــــــوع المـــــــــراد م
النــــاس، واهــــم قضــــية فــــي هــــذه الرســــالة هــــي صــــحة المعلومــــات 
ودقتهــــــــا. ويــــــــتم اعــــــــدادها بشــــــــكل يراعــــــــي المســــــــتويات الثقافيــــــــة 
ــــــــق  ــــــــي بهــــــــذه الرســــــــالة كــــــــي تحق والاجتماعيــــــــة للجمهــــــــور المعن

 الرسالة الهدف المرجو منها.
ــــــف الصــــــحي(-2 ــــــرق صــــــحية المرســــــل )المثق : يجــــــب اعــــــداد ف

ــــــــى إيصــــــــال  ــــــــتم قــــــــادرة عل ــــــــع ومــــــــؤثر، وي الرســــــــالة بشــــــــكل مقن
اختيـــــارهم مـــــن الأشـــــخاص الـــــذين يمتلكـــــون معلومـــــات صـــــحيحة 
ودقيقــــة وواضـــــحة، ويـــــتم تدريبـــــه اعلاميــــا أي تصـــــبح لديـــــه قـــــدرة 
علـــــــى إيصـــــــال المعلومـــــــات، ويجـــــــب أن يـــــــؤمن بالرســـــــالة التـــــــي 
ينقلهــــــا للنـــــــاس ولديــــــه دافعيـــــــة كبيـــــــرة لغــــــرس المعلومـــــــات التـــــــي 

متلقــــــــي، فضــــــــلا عــــــــن وجــــــــود تحملهــــــــا الرســــــــالة فــــــــي ســــــــلوك ال
 مهارات الاتصال اللازمة لإيصال المعلومة.

وســـــــــيلة الاتصـــــــــال )وســـــــــيلة التثقيـــــــــف(: بإمكـــــــــان المرســـــــــل -3
ـــــــــار الوســـــــــيلة المناســـــــــبة الرســـــــــالت ، لأن طبيعـــــــــة إيصـــــــــال هاختي

ــــأثير  ــــى يكــــون ت ــــى أخــــرى. وحت ــــف مــــن وســــيلة إل المعلومــــة تختل
 الرســــالة قــــوي وكبيــــر يفضــــل اعتمــــاد وســــائل تخاطــــب أكثــــر مــــن
ــــــــأثير الوســــــــيلة  ــــــــرد، وعــــــــادة يكــــــــون ت حاســــــــة ومــــــــن حــــــــواس الف
الســـــمعية المرئيــــــة اقــــــوى مــــــن الوســــــائل المســــــموعة لان حاســــــتي 

مـــــــن ( %93الســـــــمع والبصـــــــر يمكـــــــن أن تحفـــــــظ فـــــــي الـــــــذاكرة )
المعلومــــــات المرســــــلة امــــــا بــــــاقي الحــــــواس مثــــــل الشــــــم والتــــــذوق 

%( مــــــن المعلومــــــات وعــــــادة يــــــتم 7) ـواللمــــــس فأنهــــــا تحــــــتفظ بــــــ
حي بالوســــــــــــائل المســــــــــــموعة مثــــــــــــل النــــــــــــدوات التثقيــــــــــــف الصــــــــــــ

ـــــــــأثير  والمحاضـــــــــرات والمـــــــــؤتمرات والإذاعـــــــــة، وعـــــــــادة يكـــــــــون ت
اللقــــــــاء المباشــــــــر أكثــــــــر تــــــــأثيرا مــــــــن اللقــــــــاء الإذاعــــــــي. او يــــــــتم 
اعتمــــاد الوســـــائل الســـــمعية والمرئيـــــة مثـــــل التلفـــــاز وافـــــلام الفـــــديو 
ـــــــــــــــــراص المدمجـــــــــــــــــة وشـــــــــــــــــبكة المعلومـــــــــــــــــات العالميـــــــــــــــــة  والاق

ســــــــــائل أكثــــــــــر تــــــــــأثيرا وأكثــــــــــر أهميــــــــــة )الانترنيــــــــــت(. وهــــــــــذه الو 
جماهيريـــــة لان المتـــــابعين لهـــــا كثيـــــرون. امـــــا الوســـــائل المقـــــروءة 
مثـــــل النشـــــرات والكتيبـــــات والملصـــــقات فبـــــالرغم مـــــن بقائهـــــا بيـــــد 
القـــــــارئ لمـــــــدة طويلـــــــة ويمكـــــــن مراجعتهـــــــا الا أن تأثيرهـــــــا يبقـــــــى 

 محدودة ويحتاج الى مراجعة دائمة.
صـــــــل ومتجـــــــدد يســـــــاهم إن اعتمــــــاد هـــــــذه الوســـــــائل وبشـــــــكل متوا

بالتأكيـــــــــد فـــــــــي تطــــــــــوير المعلومـــــــــات الصــــــــــحية لـــــــــدى الأفــــــــــراد 
والجماعــــــات وان مســــــؤولية التثقيــــــف الصــــــحي لا تقتصــــــر علــــــى 
المؤسســـــات الصـــــحية فقـــــط، بـــــل هـــــي مســـــؤولية جماعيـــــة وعلـــــى 
الجميــــــع المشــــــاركة فيهــــــا. وان الفــــــرد هــــــو المســــــؤول الأول عــــــن 

ـــــاني الأســـــرة، أي ـــــام الث ـــــأتي فـــــي المق ـــــه الصـــــحي، وي يجـــــب  وعي
ــــــــى صــــــــحتهم  ــــــــي الحفــــــــاظ عل ــــــــدين دور مهــــــــم ف ان يكــــــــون للوال
وصــــــحة أبنــــــائهم لان الوقايــــــة خيــــــر مــــــن العــــــلاج، وكــــــذلك دور 
ــــــــــت مدرســــــــــة او  ــــــــــة ســــــــــواء كان ــــــــــة والتعليمي المؤسســــــــــات التربوي
جامعـــــة وهكـــــذا لكـــــل شـــــخص او مؤسســـــة او مجموعـــــة لهـــــا دور 
يمكـــــن أن تؤديـــــه فـــــي التثقيـــــف الصـــــحي. لان العلـــــم والتكنلوجيـــــا 

ـــــى  لا تكفـــــي ـــــل عل ـــــر دلي ـــــة والامـــــراض وخي ـــــتخلص مـــــن الأوبئ لل
ذلــــــك نجــــــد ان الكثيــــــر مــــــن الــــــدول المتقدمــــــة علميــــــة وصــــــحية 

أوربـــــــــا وروســـــــــيا والصـــــــــين وقفـــــــــت  وتكنلوجيـــــــــا مثـــــــــل أمريكـــــــــا و
ــــى أرواح  ــــاظ عل ــــم تســــتطيع الحف ــــا ول عــــاجزة أمــــام جائحــــة كورون
البشـــــــــر ولا الســـــــــيطرة علـــــــــى الانتقـــــــــال الســـــــــريع للفـــــــــايروس. ان 

لــــــى الجميـــــع لان التثقيــــــف والوقايــــــة الصــــــحية المســـــؤولية تقــــــع ع
ــــــي فقــــــط الخلــــــو مــــــن الأمــــــراض،  هــــــي منظومــــــة شــــــاملة، لا تعن
ــــــدني والنفســــــي والاجتمــــــاعي  ــــــة الاكتمــــــال الب ولكنهــــــا تشــــــمل حال

ـــــــد الصـــــــحة  والروحـــــــي ـــــــف الصـــــــحي كأحـــــــد رواف ـــــــأتي التثقي " وي
بهــــــــذا المفهــــــــوم، لان الوصــــــــول الــــــــى هــــــــذا المفهــــــــوم المتكامــــــــل 

ــــى عــــاتق  ــــع عل الجهــــات الصــــحية وحــــدها، ولكنــــه للصــــحة لا يق
ــــــــراد  ــــــــف أيضــــــــايشــــــــمل مســــــــؤولية الاف ــــــــا فــــــــأن التثقي ، ومــــــــن هن

 مســــــــؤولياتهم الصــــــــحي يســــــــاعد هــــــــؤلاء الأفــــــــراد علــــــــى تحمــــــــل
ــــق الصــــحة بمعناهــــا الواســــع ــــد الوهــــاب لتحقي ــــال عب ، جــــلال ")من
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لــــــذا فــــــأن التثقيــــــف الصــــــحي يعــــــد أحــــــد أهــــــم  .(2007 ،محمــــــد
ـــــــــة الأ ـــــــــديم الرعاي ـــــــــي تق ـــــــــة الأفـــــــــراد العوامـــــــــل المســـــــــتخدمة ف ولي

المجتمــــــــع اذ يســـــــــاهم فـــــــــي الوقايــــــــة مـــــــــن الأمـــــــــراض وتحســـــــــين 
 صحة الفرد والمجتمع.

 :المبحث الثاني: البرامج الصحية في التلفاز
يعــــــد التلفــــــاز أحــــــد الوســــــائل المهمــــــة بــــــالتثقيف الصــــــحي وذلــــــك 
لكونــــــه يخاطــــــب حاســــــتي الســــــمع والبصــــــر، فضــــــلا عــــــن ســــــعة 

لريـــــف، واغلـــــب انتشـــــاره فـــــي كـــــل مكـــــان ســـــواء فـــــي المدينـــــة أو ا
ــــــــــى مــــــــــدى أربعــــــــــة  ــــــــــث عل ــــــــــة الفضــــــــــائية تب ــــــــــوات التلفزيوني القن
ــــــة الاســــــرة  ــــــف وتوعي ــــــه دور مهــــــم فــــــي تثقي وعشــــــرون ســــــاعة ول
ـــــــــي نشـــــــــر  ـــــــــاز دورة مـــــــــؤثرة ف ـــــــــراد المجتمـــــــــع " وللتلف ـــــــــع أف وجمي
ـــــــة نظـــــــرا  ـــــــرامج الصـــــــحية التلفزيوني ـــــــر الب ـــــــف الصـــــــحي عب التثقي

ــــف شــــرائ ــــى مختل ــــي الوصــــول ال ــــه ف  ح وقطاعــــات المجتمــــعلقدرت
 (.2004، محمد عتران")

المؤسســـــــــــات الصـــــــــــحية والقـــــــــــائمين علـــــــــــى البـــــــــــرامج  وبإمكـــــــــــان
التلفزيونيـــــــة التـــــــي تعنـــــــى بـــــــالأمور الصـــــــحية اســـــــتثمار مميـــــــزات 
ـــــــاز فـــــــي نشـــــــر وتحقيـــــــق أهـــــــداف الاعـــــــلام الصـــــــحي فـــــــي  التلف
التوعيــــــــة والتثقيـــــــــف وارشـــــــــاد النــــــــاس نحـــــــــو الســـــــــلوك الصـــــــــحي 
الأفضـــــــــل لحيـــــــــاتهم بشـــــــــكل عـــــــــام ممـــــــــا يعـــــــــزز ويـــــــــدعم القـــــــــيم 

لأفكــــــــــار الإيجابيــــــــــة التــــــــــي تحمــــــــــي البيئــــــــــة والمجتمــــــــــع مــــــــــن وا
الامـــــــــراض الناتجـــــــــة عـــــــــن تلـــــــــوث البيئـــــــــة او ممارســـــــــة بعـــــــــض 
ـــــد  ـــــر الصـــــحية، واعتمـــــاد بعـــــض العـــــادات والتقالي الســـــلوكيات غي
الســــــلبية التــــــي تــــــؤثر علــــــى صــــــحة الفــــــرد وربمــــــا تــــــنعكس علــــــى 
صــــحة المجتمــــع، لــــذا يمكــــن اســــتثمار التلفــــاز فــــي اعــــداد بــــرامج 

ــــــــة تســــــــاهم  ــــــــي فاعل ــــــــة المشــــــــاهدين، وربمــــــــا تعــــــــدل ف فــــــــي توعي
ســــــلوكهم وذلـــــــك لميزتـــــــه المهمـــــــة فـــــــي نقـــــــل الصـــــــوت والصـــــــورة 
بشـــــــكل ســـــــريع الـــــــى المشـــــــاهدين، ونلاحـــــــظ ان اغلـــــــب القنـــــــوات 
ــــــــديها شــــــــبكة مــــــــن المراســــــــلين  ــــــــة الفضــــــــائية اصــــــــبح ل التلفزيوني
بإمكــــــانهم متابعــــــة الحــــــدث فــــــي أي مكــــــان، فضــــــلا عــــــن وجــــــود 

ــــــي ــــــي ســــــاهمت ف ــــــار بــــــين  الأقمــــــار الصــــــناعية الت ــــــادل الأخب تب
وكــــالات الأنبــــاء ســــاعة وقوعهــــا، وهــــذه الســــرعة فــــي نقــــل الخبــــر 
يمكـــــن اســـــتثمارها فـــــي اكثـــــر مـــــن برنـــــامج اذ يمكـــــن الإفـــــادة مـــــن 
هـــــذه الأخبـــــار فـــــي البـــــرامج الحواريـــــة وبـــــرامج المنوعـــــات وحتـــــى 
ـــــة فقـــــط  ـــــرامج الإخباري ـــــى الب ـــــة أي لا يقتصـــــر عل ـــــرامج الدرامي الب

لفزيــــــــــــوني الصـــــــــــحي ان يــــــــــــزود معــــــــــــد البرنـــــــــــامج الت وبإمكـــــــــــان
المشــــــــاهدين بالمعلومــــــــات الســــــــليمة والحقــــــــائق الثابتــــــــة عــــــــن أي 
ـــــــة  موضـــــــوع يتعلـــــــق بصـــــــحة الفـــــــرد او الجماعـــــــة بهـــــــدف التوعي
بمخــــــاطر المشــــــكلات الصــــــحية وتــــــوجيههم فــــــي كيفيــــــة مواجهــــــة 
ــــــــــرد  ــــــــــى صــــــــــحة الف ــــــــــك المشــــــــــكلات بهــــــــــدف المحافظــــــــــة عل تل

عتمـــــــــــاد والمجتمعـــــــــــات باســـــــــــتخدام البـــــــــــرامج التلفزيونيـــــــــــة، أو الا
علــــــــى وســــــــائل الاتصــــــــال الأخـــــــــرى. ومــــــــا زال التلفــــــــاز يحتـــــــــل 
الصــــــدارة فــــــي عــــــدد متابعيــــــه وذلــــــك لكثــــــرة القنــــــوات التلفزيونيــــــة 

 الفضائية والمصداقية في نقل الخبر أكثر من الانترنيت.
ــــت وســــائل  ــــا المســــتجد لعب وخــــلال ازمــــة انتشــــار فــــايروس كورون

يــــــل البــــــرامج الاتصــــــال والقنــــــوات التلفزيونيــــــة دورا مهمــــــا فــــــي تفع
الصـــــــــحية والتعليميـــــــــة وركـــــــــزت أغلـــــــــب هـــــــــذه القنـــــــــوات ومنهـــــــــا 
القنــــــــوات التلفزيونيــــــــة الفضــــــــائية العراقيــــــــة علــــــــى نشــــــــر الــــــــوعي 
ـــــــز علـــــــى هـــــــذه  ـــــــة. لـــــــذا كـــــــان التركي جـــــــراءات الوقاي الصـــــــحي وا 
الارشــــــــــادات او إضــــــــــافة الــــــــــى نشــــــــــر الأخبــــــــــار عــــــــــن اعــــــــــداد 
المصــــــــابين اســــــــتنادا الــــــــى المصــــــــادر الرســــــــمية واهمهــــــــا خليــــــــة 

ــــــوات قــــــدر الإمكــــــان الابتعــــــاد عــــــن الأزمــــــ ــــــت هــــــذه القن ة. وحاول
ــــــع  ــــــى مواق ــــــا عل ــــــداولها احيان ــــــتم ت ــــــي ي ــــــل الت الاشــــــاعات والاقاوي
التواصــــــــل الاجتمــــــــاعي. وركــــــــزت هـــــــــذه القنــــــــوات مــــــــن خـــــــــلال 
برامجهــــــا وخاصــــــة الإخباريــــــة والحواريــــــة علــــــى تحليــــــل مخــــــاطر 
ــــــك مــــــن خــــــلال  ــــــه وذل ــــــة من ــــــايروس واعراضــــــه وطــــــرق الوقاي الف

 مختصين في هذا المجال.استضافة أطباء و 
ـــــرامج التـــــي تناولتهـــــا القنـــــوات  ومـــــن خـــــلال متابعـــــة الباحثـــــان للب
الفضــــــــــائية التلفزيونيــــــــــة العراقيــــــــــة وخاصــــــــــة قنــــــــــوات الشــــــــــرقية، 
ـــــة، الرافـــــدين، هنـــــا بغـــــداد، الســـــومرية( نلاحـــــظ أن  العراقيـــــة، دجل
قســــم مــــن هــــذه القنــــوات اعتمــــدت الــــرأي الرســــمي الصــــادر مـــــن 

ــــــة وخاصــــــة ــــــا بغــــــداد،  المؤسســــــات الحكومي ــــــة، وهن ــــــاة )العراقي قن
والســـــــومرية( أمــــــــا بقيــــــــة القنــــــــوات فكانــــــــت أكثــــــــر انفتــــــــاح علــــــــى 
مصـــــــــادر الاخبـــــــــار محليـــــــــة ودوليـــــــــة. وتنشـــــــــر الـــــــــرأي والـــــــــرأي 
المخــــالف ولــــم يكــــن تركيزهــــا فقــــط علــــى الجانــــب الصــــحي وانمــــا 
تتحــــــدث عــــــن خطــــــورة هــــــذه الأزمــــــة وانعكاســــــها علــــــى الجوانــــــب 

حلـــــــــــــول والمقترحـــــــــــــات الاقتصــــــــــــادية والاجتماعيـــــــــــــة ومــــــــــــاهي ال
لمعالجــــة الأزمــــة الصــــحية الناتجـــــة عــــن فــــايروس كورونــــا، ومـــــا 
ـــــــة عليهـــــــا مســـــــتقبلا. ونلاحـــــــظ ان  هـــــــي الحلـــــــول للأثـــــــار المترتب
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ــــت فــــي هــــذه  ــــب القنــــوات التلفزيونيــــة الفضــــائية العراقيــــة حاول اغل
الأزمــــة الصــــحية أن تنشــــر الطمأنينــــة بــــين النــــاس والعمــــل علــــى 

ــــــــار ال ــــــــة مشــــــــاعر الخــــــــوف والاث ــــــــد تحــــــــدث إزال ــــــــي ق ســــــــلبية الت
مســـــــتقبلا، ولا شـــــــك " ان الاعـــــــلام بـــــــات أهـــــــم أدوات الأزمــــــــات 
ــــــا الحــــــالي الــــــذي لا  ــــــي عالمنــــــا المعاصــــــر، خاصــــــة فــــــي وقتن ف

ــــــة بع ــــــة او منطق ــــــى دول ــــــأثير الأزمــــــات عل ــــــه ت ينهــــــا، يقتصــــــر في
ر.أ. بورتيســـــــــــــــــكي و أ. ") وانمــــــــــــــــا يشــــــــــــــــمل العـــــــــــــــــالم أجمــــــــــــــــع

نــــــا كمــــــا هــــــو الحــــــال فــــــي فــــــايروس كورو ( 1978، فســــــيكييورو 
ــــــــة فــــــــي العــــــــالم بمــــــــأمن منــــــــه.  ــــــــم تعــــــــد دول المســــــــتجد الــــــــذي ل
والملاحـــــظ علــــــى عمـــــل القنــــــوات التلفزيونيـــــة الفضــــــائية العراقيــــــة 
التـــــــي أشـــــــرنا اليهـــــــا ســـــــابقا ... ومـــــــن خـــــــلال متابعـــــــة برامجهـــــــا 

 الإخبارية والحوارية والمنوعة ظهر ما يلي: 
أن أغلب هذه القنوات الفضائية ليس لديها برامج تهتم في -1

 نب الصحي يومية او أسبوعية قبل ازمة كورونا.الجا
خلال الأزمة ومنذ بداية انتشار الفايروس في الصين بدأنا -2

نسمع من خلال النشرات الإخبارية واستضافة بعض المحللين 
عن خطورة هذا الفايروس وكيفية الوقاية منه، وبعد وصول 

 ر حلقة الوصل بينالفايروس للعراق قامت هذه القنوات بدو 
المتمثلة بالجهات الحكومية والبرلمان( وبين أفراد إدارة الأزمة )

الشعب العراقي، اذ قامت هذه القنوات ومن خلال برامجها 
التلفزيونية بتوضيح طبيعة الإجراءات التي تتخذها وزارة 
الصحة وخلية الأزمة، ونقلها للمشاهدين بكل وضوح منعا 

في هذا السياق غموض او تأويلات "اذ يقوم الاعلام  يلا
بنشر المعلومات الخاصة بأية ازمة او كارثة بشكل شفاف 
ودقيق، ونقلها الى افراد المجتمع في رسالة واضحة وبسيطة 

 (1980ومفهومة" )يحيى بسيوني ، 
ي ساهم في لذا نلاحظ أن وصول المعلومات بشكل يوم-3

وكذلك الحد من الشائعات  توضيح الصورة للجمهور،
 والتأويلات.

نلاحظ أن عمل هذه البرامج التلفزيونية لم يقتصر على التوعية -4
والإرشاد، وانما اثارة مشاعر الناس للعمل بروح الجماعة في 
مواجهة هذا الخطر، ونلاحظ ان الكثير من أفراد الشعب 
والمنظمات غير الحكومية قامت بإرشاد الناس وتعفير 

دوائية لذوي الأماكن العامة وتقديم المساعدات الغذائية وال

الدخل المحدود واغلب هذه الفعاليات الجماهيرية ركزت عليها 
 قناة الشرقية وقناة دجلة الفضائية.

ركزت جميع القنوات التلفزيونية الفضائية العراقية وخاصة -5
الإخبارية والمنوعات على استضافة مختصين في المجال 
الصحي او زيارة المراكز الصحية والمستشفيات لتسليط 
الضوء على كيفية الوقاية والحد من انتشار المرض، او 
عرض الخبرات الصحية في الدول الأخرى وكيفية التعامل مع 
ازمة كورونا...مما ساهم والى حد كبير في الوقاية من هذا 
الفايروس. وهذا ما نلاحظه على نسبة المصابين في اغلب 

القليل  المحافظات كانت قليلة. ويرى الباحثان أن هذا العدد
من الإصابات يعود الى الوقاية ... لان اغلب مؤسساتنا 

لهذا الصحية لا تمتلك الأجهزة والمعدات والعلاج اللازم 
 الفايروس.

ومــــــن هنــــــا يتضــــــح دور الاعــــــلام وخاصــــــة التلفــــــاز لمــــــا يمتلكــــــه 
مــــــن مزايــــــا فــــــي الحــــــد مـــــــن انتشــــــار الفــــــايروس داخــــــل العـــــــراق 

هـــــــــذه البـــــــــرامج  قياســـــــــا بالـــــــــدول المحيطـــــــــة بـــــــــالعراق. وحاولـــــــــت
التلفزيونيــــة رغــــم امكانياتهــــا المحــــدودة فــــي نشــــر رســــائل إيجابيــــة 
وتطمـــــــئن المـــــــواطن العراقـــــــي فــــــــي كيفيـــــــة الوقايـــــــة منــــــــه لان لا 
يوجـــــــد عـــــــلاج لحـــــــد الان لهـــــــذا الفـــــــايروس. وســـــــاهم فـــــــي رفـــــــع 
معنويــــــات المـــــــواطنين وحفـــــــزتهم للتعـــــــاون والتكافـــــــل الاجتمـــــــاعي 

 لحين تعدي هذه الأزمة.
 النظري: مؤشرات الاطار

تســـــــاهم بـــــــرامج التثقيـــــــف الصـــــــحي رفـــــــع المعرفـــــــة الصـــــــحية -1
وغــــــــــرس ســــــــــلوكيات صــــــــــحية تســــــــــاهم فــــــــــي الوقايــــــــــة مــــــــــن 

 الأمراض.
ســـــاهمت النشــــــرات الإخباريــــــة والبــــــرامج الحواريــــــة التلفزيونيــــــة -2

ـــــق  ـــــي نشـــــر طرائ ـــــة ف ـــــوات الفضـــــائية العراقي المقدمـــــة مـــــن القن
بـــــس قـــــيم الجســـــم والملاالوقايـــــة مـــــن فـــــايروس كورونـــــا مثـــــل تع

تخدمة وارتـــــــــــــــــداء الكفـــــــــــــــــوف والكمامـــــــــــــــــات ســـــــــــــــــوالأدوات الم
 واستخدام الأغذية التي تساهم في زيادة مناعة الجسم.

ــــــــف -3 ــــــــاء المختصــــــــين لتعري ــــــــم استضــــــــافة عــــــــدد مــــــــن الأطب ت
المـــــــواطن بطرائـــــــق الوقايـــــــة لان الوقايـــــــة خيـــــــر مـــــــن العـــــــلاج 

 وتقديم معلومات صحية غير قابلة للتأويل والاشاعات.
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ـــــل عـــــدم وجـــــود بـــــرامج -4 ـــــة تهـــــتم بالجانـــــب الصـــــحي قب تلفزيوني
 ازمة كورونا في اغلب القنوات الفضائية العراقية.

 إجراءات البحث -2
 اولا: منهج البحث:

المـــنهج هـــو فـــن التنظـــيم لسلســـة مـــن الأفكـــار العديـــدة مـــن اجـــل 
الكشـــــــف عــــــــن الحقيقـــــــة، فــــــــإجراءات البحـــــــث تتضــــــــمن مجمــــــــل 
 النشــــــــاطات التــــــــي يقــــــــوم بهــــــــا الباحــــــــث مــــــــن جمــــــــع معلومــــــــات
وبيانــــــات وتحليلهــــــا وتفســــــيرها، واختيــــــار العينــــــات، والاســــــتبيانات 
ــــــي الميــــــدان، والتــــــي  واجــــــراء التجــــــارب والملاحظــــــات العلميــــــة ف
ـــــــــق المـــــــــنهج الوصـــــــــفي  ـــــــــة موضـــــــــوع البحـــــــــث وف تكشـــــــــف حقيق

ول لنتـــــــــــــائج نهائيـــــــــــــة )عبيـــــــــــــدات التحليلـــــــــــــي، قصـــــــــــــد الوصـــــــــــــ
وفـــــي هـــــذه الدراســـــة تـــــم اعتمـــــاد المـــــنهج (. 2019 (:اخـــــرون)و

 يلي لتحقيق هدف البحث.الوصفي التحل
 ثانيا: مجتمع البحث:

قــــــــام الباحثــــــــان باختيـــــــــار طلبــــــــة الجامعـــــــــات كــــــــونهم الشـــــــــريحة 
المثقفـــــــــة ولـــــــــديهم نضـــــــــج وأدراك أوســـــــــع مـــــــــن بـــــــــاقي المراحـــــــــل 
 الدراســـــية. ونتيجـــــة لظـــــروف منـــــع التجـــــوال للوقايـــــة مـــــن جائحـــــة
كورونـــــا... قـــــام الباحثـــــان بتطبيـــــق أداة البحـــــث علـــــى عينـــــة مـــــن 

الى يمكــــــــن الوصــــــــول اليهــــــــا عــــــــن طريـــــــــق طلبــــــــة جامعــــــــة ديــــــــ
 الصفوف الالكترونية. 
 ثالثا: عينة البحث:

قـــــام الباحثـــــان باختيـــــار عينـــــة مـــــن طلبـــــة كليـــــة الفنـــــون الجميلـــــة 
 قسم الفنون السينمائية والتلفزيونية وذلك للأسباب الاتية:

أن الباحثــــــــــــان يدرســــــــــــان فــــــــــــي قســــــــــــم الفنــــــــــــون الســــــــــــينمائية -1
جامعـــــة ديـــــالى ولـــــديهم -جميلـــــة والتلفزيونيـــــة فـــــي كليـــــة الفنـــــون ال

 تواصل مع الطلبة عن طريق الصفوف الالكترونية.
ان اكثــــــر مــــــن ثلثــــــي طلبــــــة القســــــم مســــــجلين فــــــي الصــــــفوف -2

 الالكترونية ويمكن التواصل معهم عبر الانترنيت.
صــــعوبة الوصــــول الــــى بــــاقي افــــراد المجتمــــع للتعــــرف علــــى -3

نهم آرائهـــــم بســـــبب حظـــــر التجـــــوال وعـــــدم التعـــــرف علـــــى عنـــــاوي
 الالكترونية للوصول اليهم.

 رابعا: أداة البحث:

فـــــــي ضـــــــوء مؤشـــــــرات الإطـــــــار النظـــــــري تـــــــم تصـــــــميم اســـــــتمارة 
ـــــــة  ـــــــرة ثلاث ـــــــرع مـــــــن كـــــــل فق ـــــــرات ويتف اســـــــتبانة تضـــــــم عشـــــــر فق
اختيــــــارات وتعــــــد هــــــذه الاســــــتمارة هــــــي الأداة التحكيميــــــة " وهــــــي 
ــــــــاييس دون  ــــــــد مق ــــــــى تحدي ــــــــدرة الباحــــــــث عل ــــــــار الق بمثابــــــــة اختب

ي كـــــــل مراحـــــــل البحـــــــث، ومـــــــدى صـــــــلاحية تحيـــــــز او خطـــــــأ فـــــــ
الأدوات المنهجيـــــــــة المســـــــــتخدمة للدراســــــــــة، ممـــــــــا يعنـــــــــي رفــــــــــع 
ـــــــــد مـــــــــن الأســـــــــئلة  مســـــــــتوى الثقـــــــــة فيهـــــــــا ولتحقيـــــــــق الغايـــــــــة لاب
ـــــي تعكـــــس اهـــــداف البحـــــث  المتسلســـــلة والمترابطـــــة منطقيـــــا، والت
ـــــد مـــــن عرضـــــها  ـــــة الاســـــتمارة لاب وتســـــاؤلاته، وللتأكـــــد مـــــن فاعلي

ــــــ ــــــي مجــــــال الا ىعل ــــــاهج المختصــــــين ف ــــــراء فــــــي من عــــــلام والخب
ــــي  ــــة ف ــــل أن تصــــبح الاســــتمارة صــــالحة بصــــيغة نهائي البحــــث قب

 (. 2009)النعيمي والبياتي، " تصميم الاستبانة
 خامسا: ثبات الأداة:

التأكــــــد مــــــن صــــــدق ثبــــــات الأداة قــــــام الباحثــــــان بعرضــــــها علــــــى 
عــــــدد مــــــن الخبــــــراء والمختصــــــين وحصــــــلت علــــــى نســــــبة اتفــــــاق 

واحـــــــــــدة اذ أصـــــــــــبحت جـــــــــــاهزة %( اذ تـــــــــــم تعـــــــــــديل فقـــــــــــرة 94)
ــــى اراء  الطلبــــة عينــــة البحــــث )انظــــر لاســــتخدام فــــي التعــــرف عل

 (.الملاحق
 سادسا: التحليل: 

اعتمــــــد الباحثــــــان فـــــــي تحليــــــل اســــــتمارة الاســـــــتبيان علــــــى عـــــــدد 
البحــــث علــــى كــــل فقــــرة  التكـــرارات المؤشــــرة مــــن قبــــل افــــراد عينــــة

ت تـــــم اعتمـــــاد النســـــب المئويـــــة لمعرفـــــة أي الفقـــــرامـــــن الفقـــــرات و 
ـــــة أعلـــــى و فـــــي ضـــــوء هـــــذه النســـــب  ـــــى نســـــبة مئوي حصـــــلت عل

 تم اعتماد النتائج .
 :تحليل النتائج

ـــــــل اســـــــتمارة الاســـــــتبيان المتضـــــــمنة عشـــــــر  ـــــــان بتحلي قـــــــام الباحث
ـــــــة اختيـــــــارات و ظهـــــــرت  ـــــــرات و يتفـــــــرع مـــــــن كـــــــل فقـــــــرة ثلاث فق

 النتائج كما مبين في ادناه . 
راض مــــهــــل تتــــابع الارشــــادات و التعليمــــات للوقايــــة مــــن الأ-1

اجـــــــاب جميـــــــع الطلبـــــــة الـــــــذين ضـــــــمن البـــــــرامج التلفزيونيـــــــة، و 
ـــــــة  ـــــــب وطالب ـــــــة طال ـــــــالغ عـــــــددهم مئ شـــــــملهم الاســـــــتبيان و الب
ــــــــة يتــــــــابعون الارشــــــــادات  ــــــــنعم( أي أن جميــــــــع افــــــــراد العين )ب
ـــــة داخـــــل العـــــراق  ـــــى طبيعـــــة الضـــــجة الاعلامي وهـــــذا يعـــــود ال
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خطـــــورة الفـــــايروس وخارجـــــه بســـــبب شـــــدة الازمـــــة المرضـــــية، و 
 د له علاج لحد الان .الذي لا يوج

ـــــرة الثانيـــــة )اي ال-2 بـــــرامج فيهـــــا إرشـــــادات صـــــحية اكثـــــر( الفق
جـــــاءت النتـــــائج كمـــــا مبـــــين فـــــي ادنـــــاه حيـــــث تضـــــمنت هـــــذه و 

الفقــــرة ثلاثــــة أنــــواع مــــن البــــرامج و جــــاءت البــــرامج الحواريــــة 
م البــــــرامج الاخباريــــــة ، ثــــــ% مــــــن نســــــبة المشــــــاهدة55بنســــــبة 
% 10ة % والاعلانــــــــــات حصــــــــــلت علــــــــــى نســــــــــب35بنســــــــــبة 

الحقيقــــة أن هــــذه البــــرامج كانــــت أكثــــر البــــرامج تناولــــت ازمــــة و 
( المســــــــــــتجد و تضــــــــــــمنت 19-فـــــــــــايروس کورونــــــــــــا )كوفيـــــــــــد

، و تســـــليط رضحـــــوارات و ارشـــــادات طبيـــــة للوقايـــــة مـــــن المـــــ
 الاخبار عن الاصابات داخل و خارج العراق .

الفقــــــــرة الثالثــــــــة )اي الارشــــــــادات الصــــــــحية تفضــــــــلها( وقــــــــد -3
ـــــرةقـــــيحصـــــلت فكـــــرة التع ـــــى نســـــبة فـــــي هـــــذه الفق ـــــى اعل ، م عل

بعين، مــــــــــــن المتــــــــــــا% 56حيــــــــــــث حصــــــــــــلت علــــــــــــى نســــــــــــبة 
ـــــــــــــــو  ـــــــــــــــرة  %20 ىالأطعمـــــــــــــــة الصـــــــــــــــحية حصـــــــــــــــلت عل وفق

الحقيقـــــــــة ان اغلـــــــــب ، و مـــــــــن المتـــــــــابعين% 19المشـــــــــروبات 
المختصـــــــــين و الجهـــــــــات الصـــــــــحية كـــــــــانوا يركـــــــــزون علـــــــــى 
ـــــــد مـــــــن  ـــــــاول الأطعمـــــــة والمشـــــــروبات التـــــــي تزي ـــــــة و تن الوقاي

ـــــــر ع المناعـــــــة، وهـــــــم يركـــــــزون ـــــــة لان العـــــــلاج غي ـــــــى الوقاي ل
كــــــذلك التركيــــــز علـــــــى اســــــتخدام المعقمــــــات ســـــــواء ، و متــــــوفر

ــــــــاث و كــــــــل الامــــــــاكن العامــــــــة  اللايــــــــدي او الملابــــــــس و الاث
 الخاصة . و 
الفقــــرة الرابعـــــة )للوقايــــة مـــــن فيـــــروس كورونــــا عنـــــدما تـــــدخل -4

ــــــرامج تركــــــز  ــــــي تبثهــــــا هــــــذه الب ــــــت التعليمــــــات الت البيــــــت( كان
ن ضــــمنها طــــرق التعقــــيم وفــــي هــــذه علــــى طــــرق الوقايــــة و مــــ

فقـــــرة غســـــل و  %70الفقـــــرة حصـــــلت نســـــبة تعقـــــيم اليـــــد علـــــى 
% و فقــــــــرة التعــــــــرض للهــــــــواء الســــــــاخن 18الملابــــــــس نســــــــبة 

وهـــــــذا يعنـــــــي ان افـــــــراد العينـــــــة اســـــــتفادوا  %12علـــــــى نســـــــبة 
عليمــــــــــات اغلــــــــــبهم ينفــــــــــذون التالارشــــــــــادات الصــــــــــحية و  مــــــــــن

ق غســـــــل الملابـــــــس و استنشـــــــاالصـــــــحية ســـــــواء تعقـــــــيم اليـــــــد و 
 الهواء الساخن للوقاية من الفايروس. 

الشــــــراب( حصــــــلت قــــــرة الخامســــــة )قبــــــل تنــــــاول الطعــــــام و الف-5
فقـــــــرة % و 48فقـــــــرة غســـــــل الفواكـــــــه بالمعقمـــــــات علـــــــى نســـــــبة 

قـــــــرة لا ف% و 28ة تســـــــخين الطعـــــــام قبـــــــل تناولـــــــه علـــــــى نســـــــب

ــــــى نســــــبة اســــــ ــــــي ان % و 24تخدم هــــــذه الاشــــــياء عل هــــــذا يعن
ــــــــة يســــــــتخدم ــــــــراد العين ــــــــب اف ــــــــاول ون المعقاغل ــــــــل تن مــــــــات قب

تســـــــخين الطعـــــــام لان الفـــــــايروس يمـــــــوت الفواكـــــــه والخضـــــــر و 
قســـــم مـــــن افـــــراد  للأســـــففـــــي درجـــــات الحـــــرارة العاليـــــة. لكـــــن 

العينــــة مازالــــت غيــــر جــــادة فــــي اســــتخدام المعقمــــات دائمــــة و 
% وهــــــذا يعــــــود الــــــى عــــــدم وجــــــود ثقافــــــة 24كانــــــت نســــــبتهم 
 . برامج التلفزيون قبل هذه الأزمة صحية من خلال

ــــــــوم هــــــــل تســــــــتخدم المطهــــــــرات ال-6 ــــــــل الن ــــــــرة السادســــــــة )قب فق
ــــــى نســــــبة  % 5% و يستنشــــــق بخــــــار المــــــاء 24حصــــــلت عل

أمـــــا الـــــذين لا يســـــتخدمون هـــــذه الاشـــــياء فقـــــد حصـــــلت علـــــى 
ــــــة يهتمــــــون 71نســــــبة  ــــــراد العين ــــــب اف ــــــي ان اغل % وهــــــذا يعن

ــــــوم .  ــــــل الن ــــــة اليــــــوم و لا يســــــتخدمها قب بالمعقمــــــات فــــــي بداي
شـــــاط الفـــــايروس هـــــو قبـــــل علمـــــا أن افضـــــل فتـــــرة للحـــــد مـــــن ن

ـــــــبعض او يجـــــــدون أنفســـــــهم فـــــــي  ـــــــوم. و ربمـــــــا يتكاســـــــل ال الن
ـــــــذا يغفـــــــل عـــــــن اســـــــتمرار  ـــــــدة خـــــــلال النهـــــــار و ل صـــــــحة جي

 الوقاية في اخر الليل . 
الفقـــــــرة الســـــــابعة )عنـــــــد النهـــــــوض فـــــــي الصـــــــباح( حصـــــــلت -7

ــــــى نســــــبة  ــــــي الصــــــباح عل ــــــرة هــــــل تتنــــــاول المــــــاء ف  %80فق
يســــاهم فــــي الوقايــــة  وهــــذا شــــيء جيــــد لان تنــــاول المــــاء بكثــــرة

مــــن الكثيــــر مــــن الأمــــراض ومــــن ضــــمنها فــــايروس كورونـــــاو 
 %28حصــــلت فقــــرة تنــــاول الشــــاي فــــي الصــــباح علــــى نســــبة 

جيـــــد لان هـــــذا الفـــــايروس يبحـــــث عـــــن الامـــــاكن  أيضـــــاوهـــــذا 
ــــاردة و ينشــــط فيهــــا ــــي الامــــاكن الحــــارةالب ــــل نشــــاطه ف ، . و يق

امــــــــا فقــــــــرة الاكــــــــل و التــــــــدخين مــــــــن الصــــــــباح البــــــــاكر فقــــــــد 
وهــــــــذا يعنــــــــي أن اغلــــــــب افــــــــراد  %2لت علــــــــى نســــــــبة حصــــــــ

قافـــــــة صـــــــحية مكتســـــــبة مـــــــن التعليمـــــــات اصــــــبحوا يمتلكـــــــون ث
 الارشادات الصحية التي تقدمها البرامج التلفزيونية . و 
ـــــــدي -8 ـــــــت هـــــــل ترت ـــــــد خروجـــــــك مـــــــن البي ـــــــة )عن الفقـــــــرة الثامن

الكفــــــوف و الكمامــــــة وقــــــد حصــــــلت هــــــذه الفقــــــرة علــــــى نســــــبة 
ال غيــــــــر مبــــــــالي فــــــــي وهـــــــذا يعنــــــــي ان الــــــــبعض مـــــــاز  28%
ـــــة بكـــــل تفاصـــــيلهااعت ـــــرة لا  ،مـــــاد اســـــاليب الوقاي و جـــــاءت فق

هــــــي مقاربــــــة و  %19الكفـــــوف علــــــى نســـــبة ارتـــــدي الكمامــــــة و 
الكمامـــــــة، وجــــــاءت فقــــــرة اســـــــتخدم للــــــذين يرتــــــدون الكفــــــوف و 

% وهنـــــا نلاحـــــظ ان بعـــــض البـــــدائل 52البـــــدائل علـــــى نســـــبة 
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قـــــد لا تـــــؤدي الغـــــرض و ســـــرت الباحـــــث ان وســـــائل التواصـــــل 
ـــــة و ا ـــــى افـــــراد العين ـــــؤثر عل ـــــت قـــــد ت ـــــر الانترن لاجتمـــــاعي عب

ـــــــك لكثـــــــرة و تنـــــــوع مصـــــــادر المعلومـــــــات و ان قســـــــم مـــــــن  ذل
المعلومـــــــات عبـــــــر الانترنـــــــت قـــــــد تكـــــــون غيـــــــر دقيقـــــــة. لكـــــــن 

 البعض تأخذها دون تدقيق و تمحيص.
الفقـــــرة التاســـــعة )عنـــــد خروجـــــك مـــــن البيـــــت( هـــــل تصـــــافح -9

ـــــــى نســـــــبة  ـــــــى % وهـــــــذا يعـــــــود 12الاصـــــــدقاء حصـــــــلت عل ال
المجتمـــــع العراقـــــي علـــــى المصـــــافحة  تعـــــود الكثيـــــر مـــــن أفـــــراد

ــــــب  صــــــعب تغييرهــــــاو  ــــــة، وجــــــاءت فقــــــرة اتجن ــــــوم و ليل فــــــي ي
وهـــــذه نســـــبة جيـــــدة لان  %82تقبيـــــل الأصـــــدقاء علـــــى نســـــبة 

الارشـــــادات الصـــــحية تؤكـــــد علــــــى عـــــدم الـــــتلامس و التقبيــــــل 
الــــى انتقــــال العــــدوى للشــــخص  لان هــــذه الأفعــــال ربمــــا تــــؤدي

ــــــد ، أمــــــا الســــــليم ــــــون أصــــــدقائهم عن ــــــانهم يقبل ــــــذين أجــــــابوا ب ال
% و بــــالرغم مــــن قلــــة هــــذه النســــبة لكنهــــا قــــد 5اللقــــاء فكانــــت 

ــــاس و  ــــر مــــن الن ــــى عــــدد كبي ــــال الفــــايروس ال تســــبب فــــي انتق
اذا اســــــــتمرت بــــــــرامج التثقيــــــــف الصــــــــحي التلفزيونيــــــــة بــــــــنفس 

بعـــــد انتهـــــاء الأزمـــــة، ربمـــــا ســـــيكون عـــــدد  ىهـــــذا النشـــــاط حتـــــ
جـــــة ســـــيؤدي رشـــــادات اكثـــــر و بالنتيالمســـــتفيدين مـــــن هـــــذا الا

، و الالتـــــزام بالعـــــادات و الســـــلوك الـــــى تـــــرك العـــــادات الســـــيئة
 الذي يساهم في الوقاية الصحية . 

ــــــة -10 الفقــــــرة العاشــــــرة )هــــــل اســــــتخدمت وســــــائل اخــــــرى للوقاي
ــــى نســــبة  ــــدعاء( وقــــد حصــــلت فقــــرة الــــدعاء عل % 80مثــــل ال

وهــــــــــذا يعــــــــــود الــــــــــى التربيــــــــــة مــــــــــن اجابــــــــــات افــــــــــراد العينــــــــــة 
يــــــدفع الــــــبلاء ..  ، التــــــي تؤكــــــد علــــــى أن الــــــدعاءلاســــــلاميةا
المــــــــوروث الاجتمــــــــاعي مــــــــازال فــــــــاعلا فــــــــي هــــــــذه الثقافــــــــة و و 

غيرهــــــــا. وهــــــــذا مــــــــات ســــــــواء الصــــــــحية أو الاقتصــــــــادية و الأز 
ــــــوفير  ــــــى عجــــــز المؤسســــــات الصــــــحية فــــــي ت يعــــــود ايضــــــا ال

ــــــاس ســــــواء ا ــــــم يبقــــــى للن لطلــــــب مــــــن الله ســــــبحانه  العــــــلاج ول
ـــــــرة )اتعـــــــالى . و  ســـــــتخدام الحرمـــــــل( للوقايـــــــة مـــــــن جـــــــاءت فق

ــــى نســــبة  ــــى الثقافــــة 15الفــــايروس عل % وهــــذا ايضــــا يعــــود ال
ــــــا العامــــــة للمجتمــــــع فــــــي اســــــتخدام هــــــذه المــــــادة لقتــــــل ا لبكتري

ــــت ــــاء( وهــــذا الموجــــودة فــــي البي ــــارة الأولي ــــرة زي  أيضــــا، امــــا فق
ــــــى  ــــــد حصــــــلت هــــــذه الفقــــــرة عل ــــــة فق يعــــــود للثقافــــــة الاجتماعي

أفـــــــــــراد العينـــــــــــة % مـــــــــــن 95% وهـــــــــــذا يعنـــــــــــي أن 5نســـــــــــبة 

ــــــــل يســــــــتعينون بوســــــــائل اخــــــــرى لل ــــــــايروس مث ــــــــة مــــــــن الف وقاي
و اســـتخدام الحرمـــل( اضـــافة الــــى مـــا تـــم ذكـــره مــــن -)الـــدعاء
، علمـــــــا أن البـــــــرامج للوقايـــــــة فـــــــي الفقـــــــرات الســـــــابقةاســـــــاليب 

لــــــم تؤكــــــد التلفزيونيــــــة التــــــي تناولــــــت ازمــــــة فــــــايروس كورونــــــا 
ـــــــ ـــــــا عل ـــــــدعاء ىنهائي ـــــــ-اســـــــتخدام الحرمـــــــل-)ال ـــــــارة الاولي اء زي

ــــيص و  ــــايروس و الصــــالحين( التخل كمــــا و  انمــــاهــــم مــــن هــــذا الف
 ذكرت سابقا هذا يعود الى الموروث الاجتماعي.

 :م يمكن اجمال النتائج بما يليومن كل ما تقد
ان جميـــــع افـــــراد العينـــــة يتـــــابعون البـــــرامج التلفزيونيـــــة التــــــي -1

التثقيـــــف الصـــــحي و خاصـــــة اســـــاليب الوقايــــــة ســـــاهمت فـــــي 
  من فايروس كورونا.

ان اكثــــر البــــرامج التــــي تناولــــت الوقايــــة مــــن هــــذا الفــــايروس -2
امـــــــا بـــــــاقي -البـــــــرامج الاخباريـــــــة والحواريـــــــة والـــــــدعايات هـــــــي

الــــــدراما فلـــــــم البــــــرامج مثــــــل الرياضــــــية والدينيـــــــة والمنوعــــــات و 
 تظهر فيها فقرات للتثقيف الصحي. 

اكـــــــدت اغلـــــــب هـــــــذه البـــــــرامج علـــــــى الوقايـــــــة لان لا يوجـــــــد -3
ــــــايرو  ، ومــــــن اســــــاليب الوقايــــــة الحــــــد الانس عــــــلاج لهــــــذا الف

ـــــــــذي يســـــــــاه ـــــــــادة اســـــــــتخدام الطعـــــــــام و الشـــــــــراب ال ـــــــــي زي م ف
ات الخضـــــراو المناعـــــة ضـــــد الأمـــــراض وكـــــذلك تعقـــــيم الاكـــــل و 

 بالإنســـــانكـــــل شـــــيء يحـــــيط الجســـــم و الملابـــــس و الاثـــــاث و و 
ــــــــايروس او الحــــــــد مــــــــن نشــــــــاطه . وكــــــــذلك و  ــــــــل الف ــــــــك لقت ذل

بخـــــار لدافئـــــة و مامـــــات وتنـــــاول الســـــوائل االكداء الكفـــــوف و ارتـــــ
الأطعمــــــــة البــــــــاردة لان الابتعــــــــاد عــــــــن المشــــــــروبات و المــــــــاء و 

اغلـــــــب ظهــــــران . و  الفــــــايروس يعــــــيش فــــــي الامـــــــاكن البــــــاردة
 افراد يطبقون هذه الارشادات . 

ــــــدى الشــــــعب العراقــــــي و -3 ــــــة عامــــــة ل ــــــالرغم مــــــن وجــــــود ثقاف ب
اســـــــــتخدام الطـــــــــب دعاء و الـــــــــالتقبيـــــــــل و تتعلـــــــــق بالمصـــــــــافحة و 

لامـــــراض الا آن عـــــدد كبيـــــر مـــــن الشـــــعبي فـــــي الوقايـــــة مـــــن ا
يلتــــــزم بالتعليمــــــات د العينــــــة بــــــدأ يتجنــــــب هــــــذه الامــــــور و أفــــــرا

الصـــــــــحية الصـــــــــادرة مـــــــــن مختصـــــــــين عبـــــــــر هـــــــــذه البـــــــــرامج 
 التلفزيونية .
 : الاستنتاجات

مــــن خــــلال النتــــائج التــــي توصــــل اليهــــا الباحثــــان يمكــــن الخــــروج 
 بعدد من الاستنتاجات و هي:
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شـــــار هـــــذه الجائحـــــة لـــــم قبـــــل ظهـــــور فـــــايروس كورونـــــا و انت-1
ــــة  ــــوات الفضــــائية العراقي ــــرامج تلفزيونيــــة فــــي القن تكــــن هنــــاك ب

 تهتم بالتثقيف الصحي.
آن توجـــــه اغلـــــب وســـــائل الاعـــــلام و منهـــــا التلفزيـــــون نحـــــو -2

التثقيــــــف الصــــــحي و الوقايــــــة مــــــن الفــــــايروس كورونــــــا ســــــاهم 
ـــــــى  ـــــــرامج الاخـــــــرى ال ـــــــاس مـــــــن الب ـــــــر اتجاهـــــــات الن فـــــــي تغيي

ـــوعي البـــرامج التـــي تتـــابع  هـــذه الأزمـــة ممـــا ســـاهم فـــي نشـــر ال
 الصحي بسرعة. 

ان اغلــــــب المشــــــاهدين و خاصــــــة الشــــــباب يولــــــون اهتمامــــــا -3
التلفزيونيـــــة التـــــي تهـــــتم بمشـــــاكل المجتمـــــع كبيـــــرا فـــــي البـــــرامج 

ايــــــــام التظــــــــاهرات فــــــــي ســــــــاحة  أيضــــــــاوهــــــــذا مــــــــا لاحظنــــــــاه 
 .التحرير

 يوصي الباحثان بما يلي:
زيـــــــوني ة فـــــــي البـــــــث التلفعـــــــدم الاهتمـــــــام بـــــــالبرامج التنمويـــــــ-1

حية لان الصــــــــــغار و صــــــــــالفضــــــــــائي و خاصــــــــــة البــــــــــرامج ال
ـــــة.  ـــــرامج التلفزيوني ـــــوع مـــــن الب ـــــى هـــــذا الن ـــــاجون ال الكبـــــار يحت
لــــــــــــذا نوصــــــــــــي القنــــــــــــوات التلفزيونيــــــــــــة الفضــــــــــــائية العراقيــــــــــــة 

 بالاهتمام بهذه البرامج . 
اعـــــــــداد دراســـــــــة عـــــــــن دور بـــــــــرامج التنميـــــــــة فـــــــــي معالجـــــــــة -2

 الاقتصادية .المشاكل الاجتماعية و 
 المصادر

، الاســـــــتعمال اللغـــــــوي فـــــــي البـــــــرامج الاذاعيـــــــة والتلفزيونيـــــــة، ابـــــــراهيم بـــــــن مـــــــراد [1]
عـــــــة الـــــــدول جام مجلـــــــة الاذاعـــــــات العربيـــــــة، اتحـــــــاد اذاعـــــــات الـــــــدول العربيـــــــة،

 . 2000، القاهرة، العربية، العدد الثاني
، ااخراجهـــــــــــانتاجهـــــــــــا و -ز، برنـــــــــــامج التلفزيـــــــــــونادوارد ستاشـــــــــــيف، رودي برتيـــــــــــ [2]

، ب العـــــــرب، القـــــــاهرة، مؤسســـــــة ســـــــجل (3، الطبعـــــــة )طـــــــاهر مـــــــة، احمـــــــدترج
 ت.

التثقيــــف الصــــحي، موقــــع جامعــــة بابــــل، ، تعريــــف احمــــد حســــن عــــودة الغــــانمي [3]
 .  2012/ 3/ 20 ، تاريخ النشركلية التمريض، انترنت

ــــــة، دوره فــــــي ، التلفزيــــــون الاســــــلامي و يحيــــــى بســــــيوني، عــــــادل الصــــــيرفي [4] التنمي
 . 1980، الرياض، عالم الكتب

 .1989، ، جدةات الاعلامية، دار الشروق، معجم المصطلحکرم شلبي [5]
ـــــن، مفهـــــوم واهـــــداف التثقيـــــف الصـــــحي [6] ـــــأمين كنانـــــة أون لاي ، الهيئـــــة العامـــــة للت

 . 2011/ 8/ 9 ،، انترنت، المنطقة الثالثة، فرع القاهرةالصحي
قــــع موضــــوع اكبــــر موقــــع عربــــي ، مو مــــراد الشــــوابكة، اهميــــة التثقيــــف الصــــحي [7]

 .2017/ 8/ 9 ، تاريخ النشرانترنت بالعالم،
ـــــال عبـــــد الوهـــــاب، جـــــلال محمـــــد، اســـــس الثقافـــــة الصـــــحية [8] ، ، مكتبـــــة الرشـــــدمن

 .  23، ص2007، الرياض

اشــــــــــباعات بــــــــــرامج التوعيــــــــــة الصــــــــــحية فــــــــــي محمــــــــــد عتــــــــــران، اســــــــــتخدامات و  [9]
، بحــــــــوثللانيــــــــة وتحليلــــــــة، المجلــــــــة المصــــــــرية يدالتلفزيــــــــون العمــــــــاني دراســــــــة م

 . 2006، رة، جامعة القاه(23العدد )
، طـــــــرق منـــــــاهج نعيمـــــــي، عبـــــــد الجبـــــــار توفيـــــــق البيـــــــاتيمحمـــــــد عبـــــــد العـــــــال ال [11]

 .2009، ، بغدادالوراق للنشر والتوزيع البحث العلمي،
، بعــــــــــض المصــــــــــطلحات الاعلاميــــــــــة دراســــــــــة أوليــــــــــة، مجلــــــــــة نــــــــــواف عــــــــــدوان [11]

، المركــــــــز العربــــــــي لبحــــــــوث المســــــــتمعين و المشــــــــاهدين فــــــــي اتحــــــــاد البحــــــــوث
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 القرون مر على الثورات من سبقتها ما فاقت ومعلوماتية علمية ثورة المعاصر عالمنا يشهد المستخلص:
 روبصي المبتكر المبدع الإنسان في تتمثل الأساس قوية علمية قاعدة وجود لمواجهتها تتطلب الثورة وهذه
 ومتطورة حديثة تعليمية واستراتيجيات كفايات التعلم من عالية مستويات إلى الوصول يتطلب لذلك النافذة
 المعلومات يمتلك كيف يعرف أن عليه المطلوب الهدف إلى الوصول في ناجحا يكون لكي المتعلم وعلى
 تساعد التي العقلية والمهارات النشاطات من البصري التفكير استراتيجية وتعد معرفة، إلى تحويلها وكيفية
دراكها وتفسيرها وتمثيلها المعلومات على الحصول في المتعلم  الخاصة أفكاره وعن عنها التعبير ثم وحفظها وا 

 المدخل أن اعتبار على وذلك مهما أمرا يعد الصفي التعلم في البصري المدخل استخدام وأن ولفظيا بصريا 
 بصورة والرسومات والأشكال النماذج عرض ان اذ العلمية المضامين فهم في مؤثرة استراتيجية البصري
 تلك في إنجازاتهم أدائهم يحسن وبالتالي الفهم المتعلمين على وتيسر الدراسية المقررات ضمن ومكثفة

 ومعرفة الألعاب بمهارات الإحاطة هي البدنية التربية كليات إليها تسعى التي الاهداف من أن المقررات
 من اللعبة هذه تتألف اذ السلة كرة لعبة ولاسيما الرياضية الألعاب لكافة فيها الأداء تحكم التي القوانين
 احتياجات على والتغلب الأداء مستوى في للتقدم مهمة قاعدة تعد والتي الأساسية المهارات من مجموعه
 التي الاهداف تحقيق إلى يؤدي حديثة تعليمية واستراتيجيات أساليب اختيار فإنه لذلك المتغيرة اللعب مواقف
 التفكير استراتيجية وفق تعليمية  وحدات إعداد البحث وهدف الفعال التعلم إلى وصولا الكلية إليها تسعى

 على التعرف و البحث لعينه السلة كرة في والطبطبة المناولة مهارتي وتعلم المعرفي التحصيل في البصري
 بكرة العالية الطبطبة و المرتدة المناولة مهارتي وتعلم المعرفي التحصيل في البصري التفكير استراتيجية تأثير
 فاعلية في والبعدية القبلية الاختبارات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود فروض وكانت البحث لعينه السلة

 البحث نهلعي السلة كرة المرتدة والمناولة العالية الطبطبة مهارتي تعلم في البصري التفكير استراتيجية
 والمنهاج البصري التفكير استراتيجية فاعلية بين البعدية الاختبارات في احصائية دلالة ذات فروق وجود
 .البحث لعينة السلة بكرة المرتدة والمناولة العالية الطبطبة مهارتي وتعلم المعرفي التحصيل اختبار في المتبع

  رفيالمع التحصيل -البصري التفكير: المفتاحية الكلمات
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 :المقدمة-1 
يشــهد عالمنــا المعاصــر ثــورة علميــة ومعلوماتيــة فاقــت مــا ســبقتها 

ثورات على مر القرون وهـذه الثـورة تتطلـب لمواجهتهـا وجـود من ال
قاعـــدة علميـــة قويـــة الأســـاس تتمثـــل فـــي الإنســـان المبـــدع المبتكـــر 
وبصــير النافــذة لــذلك يتطلــب الوصــول إلــى مســتويات عاليــة مــن 
التعلم كفايات واستراتيجيات تعليمية حديثة ومتطورة وعلى المـتعلم 

دف المطلـــوب عليـــه أن لكـــي يكـــون ناجحـــا فـــي الوصـــول إلـــى الهـــ
 يعرف كيف يمتلك المعلومات وكيفية تحويلها إلى معرفة

فمـــــــن خـــــــلال اســـــــتراتيجيات الـــــــتعلم الحديثـــــــة والمناســـــــبة يـــــــتمكن  
المتعلمون من اكتساب المعلومات التي يحتاجها فـي مواجهـة تلـك 
المواقف الجديدة وتوليد الأفكار وبذلك يكونوا قـادرين علـى تحقيـق 

ختلفة ويوجهون طاقاتهم نحو تلك الاهـداف التـي اهداف التعلم الم
ـــــتمكن والإلمـــــام فـــــي محتـــــوى المـــــواد  ســـــبق ان رســـــموها لأجـــــل ال
الدراســـية ســـواء كانـــت نظريـــه أم عمليـــه وتعـــد اســـتراتيجية التفكيـــر 
البصري من النشاطات والمهارات العقلية التي تساعد المـتعلم فـي 

دراك هـا وحفظهـا ثـم الحصول على المعلومات وتمثيلهـا وتفسـيرها وا 
بصـــريا ولفظيـــا وأن اســـتخدام  التعبيـــر عنهـــا وعـــن أفكـــاره الخاصـــة 

المــدخل البصـــري فــي الـــتعلم الصــفي يعـــد أمــرا مهمـــا وذلــك علـــى 
اعتبار أن المدخل البصـري اسـتراتيجية مـؤثرة فـي فهـم المضـامين 
العلميــــــة اذ ان عــــــرض النمــــــاذج والأشــــــكال والرســــــومات بصــــــورة 

ســـية وتيســـر علـــى المتعلمـــين الفهـــم ومكثفـــة ضـــمن المقـــررات الدرا
وبالتــــالي يحســــن أدائهــــم إنجــــازاتهم فــــي تلــــك المقــــررات كمــــا يعــــد 
التفكيــر البصــري قــدرة عقليــة مرتبطــة بصــورة مباشــرة فــي الجوانــب 

حينما يكون هناك تناسـق  ية البصرية اذ  يحدث هذا التفكيرالحس
متبــادل بــين مــا يــراه المــتعلم مــن أشــكال ورســومات وعلامــات ومــا 
يحــــدث مــــن ربــــط وانتاجــــات عقليــــة معتمــــدة علــــى الرؤيــــة والرســــم 
المعـــروض بالإضـــافة إلـــى أن التفكيـــر البصـــري يعـــد مهـــارة الفـــرد 
علـــــى تخيـــــل وعـــــرض فكـــــرة أو معلومـــــة مـــــا باســـــتخدام الصــــــور 
ــــي  ــــر مــــن الحشــــو الــــذي نســــتخدمه ف ــــدلا مــــن الكثي والرســــومات ب
الاتصــــال مــــع الآخــــرين ويعــــد التحصــــيل المعرفــــي مــــن الأســــس 

يعـد وسـيلة لقيـاس الـتعلم  همة ذات الصلة المباشرة بالمتعلم اذ  الم
الــذي يحــدث مــن خــلال البــرامج التعليميــة وهــو إجــراء يطلــب فيــه 
من الطالب إظهـار مهاراتـه التـي اكتسـبها نتيجـة الـتعلم مـن خـلال 
الإجابة على مجموعة من الأسئلة النصية الموجهة او الاختباريـة 

م نقـدر لهـذه الإجابـات درجـات موزعـة ذات الرسوم المعبـرة ومـن ثـ
عليهـــا بالتســـاوي حســـب أهميتهـــا فضـــلا عـــن ذلـــك يعـــد التحصـــيل 
المعرفــي عمليــة موجهــة لتحســين التعلــيم والــتعلم وبقــدر مــا يكــون 

جيــــــــدة وموثوقــــــــة  القيــــــــاس موضــــــــوعيا تكــــــــون نتــــــــائج التحســــــــن  
ة المنظمــة التــي عبــة كــرة الســلة مــن الالعــاب الفرقيــوتعــد ل وفعالــة

ــــــارة لكثــــــرة مهاراتهــــــا الأساســــــية تمتــــــاز با لســــــرعة والمراوغــــــة والإث
الهجوميـــة والدفاعيـــة والأجـــل وصـــول إلـــى ســـلم الارتقـــاء والاجـــادة 
بهـــاذه ولاســـيما المهـــارات الهجوميـــة   يتطلـــب ذلـــك اختيـــار أنســـب 
الطرق والأساليب التعليمية والاستراتيجيات الحديثـة الملائمـة التـي 

هذه المهارات ولاسيما )المناولـة تساعد على إتقان الأداء الحركي ل
المرتــــدة والطبطبــــة العاليــــة( التــــي تمثــــل الركــــائز الأساســــية التــــي 

ـــذا فـــان اســـتخدام اســـتراتيجية  التفكيـــر  تتوقـــف عليهـــا هـــذه اللعبـــة ل
ـــتعلم واتقـــان هـــذه  ـــر فـــي ال البصـــري يمكـــن ان يكـــون لهـــا دورا كبي

عـرف المهارات ومن خلال ما تقدم فان اهمية البحث تكمن في الت
علـــى تـــأثير اســـتراتيجية التفكيـــر البصـــري فـــي التحصـــيل المعرفـــي 
ــة المرتــدة( لأهميتهــا فــي  ــم مهــارتي )الطبطبــة العاليــة والمناول وتعل
تطــوير مهــارات الاتصــال ومهــارات التفكيــر الإبــداعي فضــلا عــن 
اكتساب الثقة لدى طلبة عند التعامل مع التعقيد والغموض الأمـر 

  لإدراكي.الذي يؤدي إلى التطوير ا
 مشكلة البحث: 
أن مـــن الاهـــداف التـــي تســـعى إليهـــا كليـــات التربيـــة البدنيـــة هـــي  

الإحاطة بمهارات الألعاب ومعرفة القوانين التي تحكـم الأداء فيهـا 
لكافــة  الألعــاب الرياضــية ولاســيما لعبــة كــرة الســلة اذ تتــألف هــذه 
ـــي تعـــد قاعـــدة  ـــة مـــن مجموعـــه مـــن المهـــارات الأساســـية والت اللعب
مهمــة للتقــدم فــي مســتوى الأداء والتغلــب علــى احتياجــات مواقــف 
ــذلك فإنــه اختيــار أســاليب واســتراتيجيات تعليميــة  اللعــب المتغيــرة ل
حديثة يؤدي إلى تحقيق الاهداف التي تسـعى إليهـا الكليـة وصـولا 
إلــــى الــــتعلم الفعــــال فــــي ضــــوء مــــا تقــــدم لاحــــظ البــــاحثون كــــونهم 

التربيــة البدنيــة ان المنــاهج  يعملــون فــي مجــال التــدريس فــي كليــة
التعليميــة المتبعــة فــي تــدريس مــادة لعبــة كــرة الســلة لا تحمــل بــين 
طياتها استراتيجية التفكير البصري التي يكون من خلالهـا المـتعلم 
حيويــا وفعــالا فــي العمليــة التعليميــة وذلــك مــن خــلال قدرتــه علــى 

ة اذ تعـد الأبصار والتخيل واللـذان يعـدان أسـاس العمليـات المعرفيـ
الأدوات البصــرية أســاس نجــاح الكثيــر مــن البحــوث العلميــة لــذلك 
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ارتـأى البــاحثون اعـداد وحــدات تعليميـة تتضــمن هـذه الاســتراتيجية 
 .لأجل استثمار وقت التعلم بأفضل صورة

تعليميـــة وفـــق اســـتراتيجية التفكيـــر  اعـــداد وحـــدات اهـــداف البحـــث  
لمناولـة والطبطبـة البصري في التحصـيل المعرفـي وتعلـم مهـارتي ا

فــــي كــــرة الســــلة لعينــــه البحــــث، التعــــرف علــــى تــــأثير اســــتراتيجية 
التفكيــر البصــري فــي التحصــيل المعرفــي وتعلــم مهــارتي المناولـــة 

 الطبطبة العالية بكرة السلة لعينه البحث المرتدة و 
 اجراءات البحث: -2
اســــتخدم البــــاحثون المــــنهج التجريبــــي  مــــنهج البحــــث: 2-1

عتين المتكـــــــافئتين التجريبيـــــــة والضـــــــابطة ذات بتصـــــــميم المجمـــــــو 
 الاختبارين القبلي والبعدي الملائمة لطبيعة البحث 

لغـرض اجـراء البحـث وتنفيـذ  مجتمـع البحـث وعينتـه: 2-2
مفــردات المــنهج التعليمــي  فقــد تــم تحديــد مجتمــع البحــث المتمثــل 

م لرياضة للعاطلبه المرحلة الاولى في كليه التربية البدنية وعلوم ا
( مقســـــمين علـــــى 373والبلـــــغ عـــــددهم ) 2020/2021الدراســـــي 

ز( اذا مثـــل هـــذا العـــدد -و-ه-د-ج-ب-اســـبع شـــعب دراســـية )
امـا عينـة البحـث فقـد تـم تحديـدها عمـديا تمثلـت  مجتمع  البحث .

( علــــــى 43) ،(54غ عــــــددهن )ز( والبــــــال-بطالبــــــات شــــــعبتي )و
موعــة ، مقســمات علــى هــذين الشــعبتين وقــد تــم اســتبعاد مجالتــوالي

الرســــــمي فضــــــلا عــــــن مــــــن الطالبــــــات غيــــــر الملتزمــــــات بالــــــدوام 
الـــــــــى مجموعـــــــــة التجريبيـــــــــة  فضـــــــــلا عـــــــــن ،الممارســـــــــات للعبـــــــــة

( طالبـه 30والاستطلاعية وبذلك بلغ العدد النهائي لعينة البحث )
( طالبــة فــي 15)–)و( ( طالبــه فــي شــعبة15عــات بالتســاوي )موز 

ئي لتمثــــل شــــعبة )ز( وقــــد تــــم تحديــــد المجمــــوعتين بشــــكل  عشــــوا
شعبة ) ز( المجموعة التجريبية امـا شـعبة ) و( تشـمل المجموعـة 

ــــذلك بلغــــت ا ( %30)لنســــبة المئويــــة لعينــــة البحــــث الضــــابطة وب
 والجدول ادناه يبين تقسيم العينة 

 ( يبين تقسيم العينة1جدول )

العدد  الشعب المجاميع
 الكلي

العدد 
 النهائي

النسبة 
 المئوية

 %35 15 44 و التجريبية
 %35 15 43 ز ضابطة
 %70 30 97 المجموع المجموع

 

وســـــائل جمـــــع المعلومـــــات والأجهـــــزة والادوات  2-3
 المستخدمة:

المصــــادر العربيــــة ) وســـائل جمــــع المعلومــــات: 2-3-1
اســــتبانة اســــتطلاع ، الاســــتبانة، المقــــابلات الشخصــــية، والاجنبيــــة

، التجربـــــــة الاســـــــتطلاعية، راء الخبـــــــراء لتحديـــــــد اهـــــــم المهـــــــاراتا
شــــــبكة المعلومــــــات الدوليــــــة للاتصــــــالات ، الاختبــــــارات المهاريــــــة

 (.)الانترنيت(
كــاميرة فــديو ) :المســتخدمة فــي البحــث الاجهــزة 2-3-2

حاســـبة الكترونيـــة نـــوع ، made in China( SONYنـــوع )
(LENOVO)، حاســـبة يدويـــة ، اقـــراص مدمجـــةmade in 

China ، برنامجKenova.) 
كرات سـلة ، لعب كرة سلةم: )الادوات المستخدمة 2-3-3

شـــــريط ، (2صـــــافرة عـــــدد ) ،(10شـــــواخص عـــــدد ) ،(15عـــــدد )
 (.صور ،فإيلات ،اوراق واقلام، لاصق ملون

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4
  :الاختبارات المهارية 2-4-1

 اختبار المناولة المرتدة:
 : تقيم الاداء المهاري للمناولة المرتدة بكلتاالغرض من الاختبار

 اليدين بكرة السلة عن طريق 
 ارض مسطحة، كرة سلة قانونية، كاميرا فديو. الادوات اللازمة:
يقف الطالب ماسك الكرة بيديه أمام زميله، لكل وصف الأداء: 

طالب الحق في تأدية محاولة واحدة فقط للتدريب قبل البدء، 
ن وعند سماع الطالب إشارة البدء يقوم بمناولة الكرة بكلتا اليدي

)مناولة مرتدة( إلى الزميل، ثم بعدها يستلم الطالب من الزميل 
مناولة مرتدة أيضاً، ويقوم المصور بتصوير أداء الطالب اذ 
 يستمر الطالب في تكرار هذا الأداء حتى سماع اشارة الانتهاء.

يقوم الخبير بمشاهدة أداء اللاعب )المناولة والاستلام(  التسجيل:
ـــ ـــذاتي للخبـــراء تحســـب درجـــة هـــذا الاختب ـــيم ال ـــق التقي ار عـــن طري

حســب اســتمارة التســجيل المعتمــدة فــي قيــاس الاداء الفنــي للمهــارة 
 .( توزع على الخبراءCDبواسطة اقراص )

 يبين درجة تقيم الاداء الفني لمهارة المناولة المرتدة (2جدول )

القسم  المهارة ت
 التحضيري

القسم 
 الرئيسي

القسم 
 اميالخت

الدرجة 
 ةالنهائي

 10 2 5 3 المناولة المرتدة بكلتا اليدين 1
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 اختبار الطبطبة العالية بكرة السلة:
 تقيم الاداء المهاري لمهارة الطبطبة العالية    الغرض من الاختبار:

 ارض مسطحة، كرة سلة قانونية، كاميرا فديو. الادوات اللازمة:
يــة يقـف الطالـب ماسـك الكـرة بيديـه، قبـل خـط البدا وصـف الأداء:

( لكــل طالــب لــه الحــق فــي تــرم 1.80المحــدد الــذي يبلــغ طولــه )
تأديــة محاولــة واحــدة فقــط قبــل البــداء. وعنــد ســماع الطالــب إشــارة 
ـــغ  يابـــا اذ تبل ـــين الشـــواخص ذهابـــا وا  البـــدء يقـــوم بـــأداء الطبطبـــة ب

( وتبلـــغ تـــرم 3.60المســـافة بـــين خـــط البدايـــة والشـــاخص الأول )
ـــــين الشـــــواخص المتبقيـــــة هـــــ ( اذ يقـــــوم تـــــرم 1.80ي )المســـــافة ب

( 8) الطبطبــة بــين الشــواخص علــى شــكل المصــور بتصــوير أداء
 الى ان يصل الطالب الى خط البداية.

ارة الطبطبـــة يقـــوم الخبيـــر بمشـــاهدة أداء اللاعـــب )مهـــ التســـجيل:
تحسب درجـة هـذا الاختبـار عـن طريـق التقيـيم  (العالية بكرة السلة

المعتمـدة فـي قيـاس الاداء الذاتي للخبراء حسب اسـتمارة التسـجيل 
 ( توزع على الخبراء.CDالفني للمهارة بواسطة اقراص )

 يبين درجة تقيم الاداء الفني لمهارة المناولة المرتدة (3جدول )

القسم  المهارة ت
 التحضيري

القسم 
 الرئيسي

القسم 
 اميختال

الدرجة 
 النهائية

 10 2 5 3 المناولة المرتدة بكلتا اليدين 1

 ار التحصيل المعرفي بكرة السلة:باخت 2-4-2
اختبـــار التحصـــيل  :الاســـم العلمـــي للمقـــاس 2-4-2-2

  .المعرفي بكرة السلة
بعـــــد تحليـــــل  س:طريقـــــة تصـــــحيح المقيـــــا 2-4-2-3

ينظــر  البينـات احصــائيا، أصــبح الاختبــار كــاملا بصــورته النهائيــة
( فقـرة اختباريـة، ولكـل 30التي تتكون مجمـوع فقراتـه ) (2) ملحق
ثـــلاث بـــدائل أحـــدهما تمثـــل الاجابـــة الصـــحيحة، امـــا طريقـــة  فقـــرة

)صـفر( الاجابـة  ( للإجابـة الصـحية و1التصـحيح نعطـي درجـة )
 الخاطئة او المتروك 

 التجارب الاستطلاعية: 2-5
ــــــة الاســــــتطلاعية الاو بــــــالتجر  2-5-1 ى الخاصــــــة ل

قام الباحثون بأجراء تجربة اسـتطلاعية  بالاختبارات المهارية:
( 10ز( والبالغ عددهن )-ة من الطالبات شعبتي )وعلى مجموع

طالبــــات موزعــــات علــــى هــــذين الشــــعبتين وقــــد تــــم اعطــــاء عينــــة 
التجربــة الاســتطلاعية وحــدة تعريفيــة قبــل تنفيــذ الاختبــارات وذلــك 

ــــارات وعرضــــها لهــــم وقــــد تــــم تنفيــــذ هــــذه  لغــــرض توضــــيح الاختب
ـــــاريخ     ـــــك لغـــــرض معرفـــــة مـــــدى  14/1/2021التجربـــــة بت وذل

مة الاختبارات لعينة البحث فضلا عن التعـرف علـى العوامـل ملائ
ـــــذ  والمعوقـــــات التـــــي مـــــن الممكـــــن ان تواجـــــه البـــــاحثون عـــــن تنفي

 الاختبارات والعمل على ايجاد الحلول لها.
بعـــد تحديـــد الاختبـــارات المناســـبة  الاختبـــارات القلبيـــة: 2-6

 نلعينــة البحــث تــم اعطــاء وحــدة تعريفيــة لجميــع افــراد العينــة وكــا
ض تمكـين الطالبـات مـن التعـرف خارج وقت الوحدة التعليميـة لغـر 

ت الاختبــــارات علــــى شــــكل الاختبــــار وكيفيــــة تأديتــــه بعــــدها اجريــــ
( وللمجمـوعتين اولة المرتـدة، الطبطبـة العاليـةالمنالقلبية لمهارات )

فـــــي قاعـــــة الشـــــهيد  15/1/2020 بتـــــاريخ يبيـــــة والضـــــابطةالتجر 
نية وعلـوم في كلية التربية البد ولهان حميد وعلى ملعب كرة السلة

، وقــد تــم تنفيــذ الاختبــارات بمســاعدة فريــق جامعــة ديــالى/الرياضــة
العمل المساعد . لغرض الانطلاق من نقطـة شـروع واحـدة وعـزو 
ـــى المتغيـــر  ـــدريس إل ـــق اســـاليب الت ـــائج التـــي تظهـــر بعـــد تطبي النت
ــــــى الباحــــــث  ــــــد اكتف ــــــى شــــــيء أخــــــر فق ــــــيس إل ــــــط ول المســــــتقل فق

المهاريــة لتكــافؤ المجمــوعتين التجــريبيتين والضــابطة، بالاختبــارات 
امــا بخصــوص اختبــار التحصــيل المعرفــي فقــد اعتمــد الباحــث ان 
المجموعتين متكافئتان لكـون المـنهج الخـاص بالكليـة مـن مفـردات 
المادة الدراسية ويطبـق علـيهم أول مـرة لكـونهم انتقلـوا مـن الدراسـة 

 .الاعدادية الى الدراسة الجامعية
 يبين تكافؤ العينة في متغيرات البحث (4دول )الج

 المعالجات
 المتغيرات

وحدة 
 ت ع س القياس

نسبة 
 الدلالة الخطأ

المناولة 
 المرتدة

 التجريبية
 درجة

2.933 1.280 
-.434 0.668 

غير 
 1.246 3.133 الضابطة معنوي

الطبطبة 
 العالية

 التجريبية
 درجة

5.200 1.821 
1.122 0.271 

غير 
 1.408 4.533 الضابطة ويمعن

 المجموعتين تكافئ اجراء التكافؤ بين المجموعات:
 .البحث متغيرات في والضابطة التجريبيتين

وفـق اسـتراتيجية صياغة المنهج التعليمـي علـى  2-7
 التفكير البصري:

صادر العلمية الخاصة الم بعد الاطلاع على مجموعة من
، ودور التدريسي كير البصريللتف باستراتيجية )ابيكال هاوسن(

ة وكيف يعمل التفكير والطالب في ضوء هذه الا إستراتيجي
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وكيف تبدء الوحدة التعليمية وفق هذه الاستراتيجية وتم البصري 
استراتيجية التفكير  ة وفقوضع مفردات الوحدات التعليمي

لنظري من القسم ، وقد تم استمارة الجانب التعليمي االبصري
وحدة تعليمية لأجل تطبيق ( دقيقة في كل 2) الرئيسي زمنه

اذا تم عرض النماذج والاشكال يجية هذه الاستراتمحتوى 
والرسومات بصورة مكثفة ضمن هذا الوقت لشرح وعرض 

( اي تم استخدام المدخل وتطبيق مهارتي المناولة والطبطبة
البصري  لأجل فهم المضامين العملية المتعلقة  بأداء المهارات 

( اذ تعد يل، التخاذا تم استخدام عمليتي )الابصارلبحث قيد ا
ة في محتوى التفكير العمليات من العمليات الرئيس هاتان

( ية بدء الجانب النظري )التعليميالبصري وفيما يلي عرض لكيف
 حسب استراتيجية التفكير البصري:

في البداية نسمح للطلبة : بداية الجانب النظري )التعليمي(-1
بها  كيروفحص النماذج والاشكال والرسومات والتف بمشاهدة

والمساهمة بالملاحظات والافكار والاستماع لهم ببناء الفهم 
سويا، ثم نطلب من الطلبة الانتباه والتركيز بهذه المادة التعليمية 

تة بالنظر لها المعروضة امامهم ومن ثم تعطيهم لحظات صام
 ثم ندعوهم للكلام:

 مشاهدة وفحص المادة التعليمية من قبلبعد  عرض الاسئلة:-2
بعض الاسئلة حول ما تمت مشاهدته من  الطلبة نعرض عليهم

قبلهم للمادة التعليمية وبعد ان يبدا الطلبة يعرض ملاحظاتهم 
 وبذلك يبقى الطلبة متفاعلين ومشاركين داخل الوحدة التعليمية

ة بعد ما يستمع المدرس بعناي الرد على ملاحظات الطلبة:-3
الى كل ما يقال من ملاحظات من قبل الطلبة وبذلك تبدء عملية 

لملاحظات التفكير عند الطلبة من خلال الاجابة على الاسئلة وا
 المفصلة من قبل المدرس.

 انهاء الجانب النظري )التعليمي(:-4
مشاركتهم الفاعلة ويخبرهم انه  يقوم المدرس بشكر الطلبة على
الذي يودي على تشجيعهم على  استمتع بالعمل معهم، الامر

التفكير لماله من اهمية كبيرة في استخلاص النتائج بالتالي 
يتحسن ادائهم العملي، ثم بعد ذلك يبدا المعلم بعرض المهارات 

 بشكل عملي 
التجربة الرئيسية )تطبيق الاستراتيجية التفكير  2-8

 بعد اجراء الاختبارات القلبية لمتغيرات البحث تم :البصري(

تنفيذ استراتيجية التفكير البصري على طالبات المرحلة الاولى 
وبأشراف مباشرة من قبل الباحثون خلال العام الدراسي 

 25/2/2021 ولغاية 14/1/2021وللمدة من  2020/2021
( وحدة تعليمية وبمعدل 7إذا استغرقت تنفيذ هذه الاستراتيجية )

( دقيقة 20بيق )( وحدة تعليمية في الاسبوع وكان زمن التط1)
، وتم تطبيق هذه الجزء التعليمي من القسم الرئيس داخل

 لاعب) سعد محمد د.م الاستراتيجية من قبل )تدريس متخصص
في  الرياضة وعلوم البدنية التربية كليه في تدريسي سله، كرة

  (.مجال لعبه كرة السلة
تــم اجــراء الاختبــارات البعديــة فــي  الاختبــارات البعديــة: 2-9
الشــهيد )ولهـــان فـــي قاعــة  15/2/2021المصــادف الاثنــين  يــوم

حميد( وعلى ملعب كرة السلة، كما تـم اختبـار التحصـيل المعرفـي 
 بكرة السلة في مختبر الحاسبات داخل الكلية 

 الوسائل الاحصائية: 2-10
 (spssتم استخدام الحقيبة الاحصائية للعلم الاجتماعية )

 ها:عرض النتائج وتحليلها ومناقشت -3
عرض نتائج متغيرات البحث وتحليلها  3-1

الوسائل الاحصائية المناسبة  وناستعمل الباحث :ومناقشتها
لنتائج الاختبارات المهارية بكرة السلة والتحصيل المعرفي، 
ولغرض الوصول الى تحقيق اهداف البحث والتحقق من صحة 

روق فروضه تم عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها لمعرفة واقع الف
ودلالاتها الاحصائية على وفق المنظور العلمي الدقيق بين 

، اذ تم استخراج الاوساط الحسابية والانحرافات مجموعتي البحث
( Tالمعيارية لجميع الاختبارات وبعدها تم استعمال اختبار )

للمجموعات المرتبطة لمعرفة دلالة الفروق بين الاختبارات القبلية 
 مجموعتينوالبعدية لكل مهارة ولل

ة عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدي 3-1-1
  :للمجموعتين التجريبية والضابطة

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي  (5الجدول )
 والبعدي للمجموعة التجريبية

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع± -س ع± -س

 0.775 6.200 1.280 2.933 درجة المناولة المرتدة 1
 1.981 6.933 1.820 5.200 درجة الطبطبة العالية 2
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( قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري 3يبين الجدول )
للاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية اذ بلغ 

ختبار القبلي اولة المرتدة بالاالوسط الحسابي لمهارة المن
( وكانت قيمة 1.280) ( وبانحراف معياري مقداره2.933)

( بانحراف معياري 6.200) الاختبار البعدي فيالوسط الحسابي 
بطبة العالية ( كما بلغ الوسط الحسابي لمهارة الط0.775مقداره )

 ( وبانحراف معياري مقداره5.200) في الاختبار القبلي
 لحسابي في الاختبار البعدي( وكانت قيمة الوسط ا1.820)
 .(1.981بانحراف معياري مقداره ) (6.933)

يبين قيم فروق الاوساط الحسابية وانحرافها وقيمة )ت( المحسوبة  (6الجدول )
 للمجموعة التجريبية  بين الاختبارين القبلي والبعدي

الخطا  ع ف ف-س المتغيرات ت
 المعياري

ت 
 المحسوبة

 نسبة
 الخطأ

 الدلالة

 معنوي 0.000 14.317 0.228 0.884 3.267- مناولة المرتدةال 1
 معنوي 0.000 9.539 0.182 0.704 1.733- الطبطبة العالية 2

 .(0.05) >معنوي عند نسبة خطأ 
( فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 4يبين الجدول )

)ت(  والخطأ المعياري وقيمة الفروق ونسبة اخطاها وقيمة
سبة لنتائج اختبارات مهارة المناولة المرتدة ومهارة الطبطبة المحت

للفروق لمهارة  العالية  بكرة السلة إذ بلغت درجة الوسط الحسابي
 وبانحراف معياري للفروق (3.267-) المناولة المرتدة

( وكانت قيمة )ت( 0.228( وبلغ الخطأ المعياري )0.884)
مما يعني وجود ( 0.000( وبنسبة خطأ )14.317المحتسبة )

 فرق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار مهارة
المناولة المرتدة بكرة السلة بينما بلغت درجة الوسط الحسابي 
-للفروق بين الاختبار القبلي والبعدي لمهارة الطبطبة العالية  )

المعياري للفروق بين  ( وبلغت درجة الانحراف1.733
( وبخطأ 0.704البعدي وللاختبار نفسه )القبلي و  الاختبارين

( بينما بلغت قيمة )ت( المحتسبة 0.182) معياري للفروق
( مما يعني وجود فروق معنوية بين 0.000) ( وبنسبة9.539)

 الاختبار القبلي والبعدي لاختبار مهارة الطبطبة 
بلي يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين الق (7الجدول )

 والبعدي للمجموعة الضابطة

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع± -س ع± -س

 0.724 5.333 1.246 3.133 درجة المناولة المرتدة 1
 1.183 5.400 1.408 4.533 درجة الطبطبة العالية 2

( قـــــيم الوســـــط الحســـــابي والانحـــــراف المعيـــــاري 5يبـــــين الجـــــدول )
تبــارات المهاريــة القبليــة والبعديــة للمجموعــة الضــابطة اذ بلــغ للاخ

ــــي  ــــار القبل ــــدة فــــي الاختب ــــة المرت الوســــط الحســــابي لمهــــارة المناول
( وكانـــــت قيمــــــة 1.246( وبـــــانحراف معيـــــاري مقـــــداره )3.133)

( بــانحراف معيــار 5.333الوســط الحســابي فــي الاختبــار البعــدي)
هـارة الطبطبـة العاليـة ( اذ بلـغ الوسـط الحسـابي لم0.724مقداره )

( 1.408) ( وبــانحراف معيــاري مقــداره4.533بالاختبــار القبلــي )
 (5.400) وكانـــــــت قيمـــــــة الوســـــــط الحســـــــابي الاختبـــــــار البعـــــــدي

 .(1.183بانحراف معيار مقداره )
يبين قيم فروق الاوساط الحسابية وانحرافها وقيمة )ت( المحسوبة  (8الجدول )

 للمجموعة الضابطة  بين الاختبارين القبلي والبعدي

الخطأ  ع ف ف-س المتغيرات ت
 المعياري

ت 
 المحسوبة

 نسبة
 الخطأ

 الدلالة

المناولة  1
 المرتدة

-
2.200 

 معنوي 0.000 7.872 0.280 1.082

2 
الطبطبة 
 العالية

-
 معنوي 0.017 2.694 0.322 1.246 0.867

 .(0.05معنوي عند نسبة خطأ > )
الحسابية والانحرافات المعيارية ( فروق الاوساط 6يبين الجدول )

والخطأ المعياري وقيمة الفروق ونسبة اخطاها وقيمة)ت( 
المحتسبة لنتائج اختبارات مهارة المناولة المرتدة ومهارة الطبطبة 

للفروق لمهارة  العالية  بكرة السلة إذ بلغت درجة الوسط الحسابي
 ( وبانحراف معياري للفروق2.200-) المناولة المرتدة

( وكانت قيمة )ت( 0.280( وبلغ الخطأ المعياري )1.082)
( مما يعني وجود 0.000( وبنسبة خطأ )7.872المحتسبة )

فرق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار مهارة 
المناولة المرتدة بكرة السلة بينما بلغت درجة الوسط الحسابي 

-الطبطبة العالية  ) للفروق بين الاختبار القبلي والبعدي لمهارة
المعياري للفروق بين  ( وبلغت درجة الانحراف0.867

( وبخطأ 1.246القبلي والبعدي وللاختبار نفسه ) الاختبارين
 ( بينما بلغت قيمة )ت( المحتسبة0.322) معياري للفروق

( مما يعني وجود فروق معنوية بين 0.017) ( وبنسبة2.694)
 . ةر مهارة الطبطبة للمجموعالاختبار القبلي والبعدي لاختبا
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عرض وتحليل نتائج الاختبار البعدي  3-1-1-2
  :للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث

يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار  (9الجدول )
البعدي وقيمة )ت( المحسوبة لاختبارات البحث للمجموعتين التجريبية 

 ابطةوالض
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

نسبة 
 الدلالة الخطأ

-س ع±  -س  ع±   

المناولة 
 معنوي 0.004 3.166 0.724 5.333 0.775 6.200 درجة المرتدة

الطبطبة 
 معنوي 0.016 2.574 1.183 5.400 1.981 6.933 درجة العالية

التحصيل 
 المعرفي

 معنوي 0.004 3.161 1.552 19.867 3.150 22.733 درجة

 .(0.05) >معنوي عند نسبة خطأ 
( قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 7يبين جدول )

للاختبار البعدي وقيمة )ت( المحسوبة لاختبارات البحث 
لوسط الحسابي اذ بلغ ا للمجموعتين التجريبية والضابطة

وبانحراف  (6.200لمهارة المناولة المرتدة ) ةللمجموعة التجريبي
( وكانت قيمة الوسط الحسابي للمجموعة 0.775) معياري مقداره
( اذا بلغت 0.724( بانحراف معيار مقداره )5.333الضابطة )
اذ بلغ الوسط  (0.004( بنسبة خطاء )3.166) قيمة )ت(

 (6.933) موعة التجريبية لمهارة الطبطبةالحسابي للمج
( وكانت قيمة الوسط الحسابي 1.981) حراف معياري مقدارهوبان

( 1.183( بانحراف معيار مقداره )5.400للمجموعة الضابطة )
اذ بلغ  (0.016( بنسبة خطاء )2.574) اذا بلغت قيمة )ت(

 للتحصيل المعرفي وعة التجريبيةالوسط الحسابي للمجم
ة ( وكانت قيم3.150) وبانحراف معياري مقداره (22.733)

( بانحراف معيار 19.867الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )
( بنسبة خطاء 3.161) ( اذا بلغت قيمة )ت(1.552مقداره )

فروقا معنوية لصالح المجموعة  . مما يدل على وجود(0.004)
 ة في الاختبارات البعدية ولجميع متغيرات البحث يالتجريب

 مناقشة النتائج: 3-2
لاختبارات القبلية والبعدية مناقشة نتائج ا 3-2-1

 :ريبية والضابطة في متغيرات البحثللمجموعتين التج
النتائج السابقة التي تم عرضها وتحليلها يظهر بأن   من خلال 

ين الاختبارات القبلية والبعدية هناك فروق ذات دلالة إحصائية ب
في الاختبارات المهارية  للمجموعتين التجريبية والضابطةو 

المرتدة والطبطبة العالية ولصالح الاختبارات البعدية للمناولة 

وتعزى أسباب هذه الفروق إلى تأثير المناهج التعليمية  
)استراتيجية التفكير البصري المنهاج المتبع في الكلية( اذ نجد  
تأثير هذه المناهج كان فعالا في أحداث التعلم ومن ثم ساعد  

المهاري لدى كلا  على إظهار تقدم واضح في مستوى الأداء
لكن بفروق مختلفة اذ إن اتباع  المجموعتين التجريبية والضابطة 

الخطوات العلمية والمنطقية في التخطيط والتنفيذ التي تبنى عليها 
يعزى    المناهج التعليمية يؤدي حتما إلى إحداث التعلم كما

أسباب هذه الفروق إلى متغيرات أخرى  تتداخل في عملية التعلم 
لك من خلال ا اتباع مبدأ تدرج التعلم المهارات الحركية وذمنه

من البسيط إلى المعقد بعد شرحها   اترينالتدرج في إعطاء التم
وعرضها من قبل المدرس إضافة إلى التدريب المستمر على 
المهارة و تزويد المتعلم التغذية الراجعة كل هذه العوامل مجتمعة 

لمتعلمات وبالتالي ادت إلى ساعدت على زيادة الدافعية لدى ا
يتفق مع ما ذكره حدوث آثار إيجابية في عملية التعلم وهذا 

أن من الظواهر الطبيعية لعملية التعلم  (2002 ،افر هاشمظ)
هو لابد أن يكون هناك تطوير في التعلم ما دام المدرس يتبع 
خطوات الأسس العلمية السلمية للتعلم ولكي تكون بداية التعلم 

لابد من توضيح الشرح والعرض والتمرين على الأداء سليمة 
والتركيز عليه لحين ترسيخ وثبات الأداء كما أنه تزويد  الصحيح 

المتعلم التغذية الراجعة تزيد من دافعية المتعلم وتحثه على الأداء 
 الصحيح برغبه اندفاع.

كما يؤكد ذلك محمد محمود عند تنفيذ المناهج بشكل فعال فإن  
 العام للطالب يتحسن كثيرا.الأداء 

مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي  3-2-2
  :البحث في المتغيرات

يعزى سبب الفروق التي ظهرت في الاختبارات البعدية  بين 
المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية 

تم  رفي والتيفي جميع متغيرات البحث المهارية والتحصيل المع
( إلى المثيرات البصرية التي استخدمت 9) عرضها في الجدول

والتي  الجزء التعليمي من القسم الرئيس أثناء الوحدة التعليمية في
تضمنت الفيديوهات المنوعة لعرض تكنيك الأداء المهاري 
المخططات التي توضح أنواع المهارات وتسلسل أداء المهارة و 

لمهارات قيد البحث كل ذلك ساعد الرسومات التي تتعلق بأنواع ا
تدوير وأعاده  في عملية تكوين الصورة الجديدة عن طريق 



 

  The International Sports Science Journal, Volume 4, Issue 10,October  2022                                                           

 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal Vol. 4, issue 10, October  2022 
ISSN: 1658- 8452 

 
 

WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID: 96 
 

 ،الخبرات الماضية و التخيلات العقلية وحفظها في عين العقل
( بان )الأبصار وتخيل وهما أكدت ذلك )القواسمة وأبو غزالةإذا  

ي المخ أساس العمليات المعرفية باستخدام مهارات خاصة ف
 .(على ذكرتنا السابقةتعتمد 

كما يعزى سبب هذه الفروق إلى استخدام الأدوات البصرية والتي  
( ولا والتي عدت أدوات بصرية data showتمثلت في جهاز )

أدراك أساسية ساعدت على تشكيل ومعالجة الصور العقلية 
لمهارة المناولة المرتدة والطبطبة العالية فضلا عن المادة النظرية 

لمعرفي  اذ يؤكد ذلك كل من )نادية العفون، منتهى للتحصيل ا
الصاحب( بأن الاشكال البصرية مهمة لتمثيل المعرفة ليست 

أدوات تربوية إرشادية ولكن تعد سمات تربط التفكير والتعلم  فقط 
لأن الأدوات البصرية ساهمت في إنجاح كثير من بحوث 

البصرية العلماء كما يعز بسبب هذه الظروف إلى أن الأدوات 
التي تم استخدامها أثناء الوحدة التعليمية ساعدت على تطوير 
الرؤية البصرية وزيادة كفاءة الجهاز البصري ولا سيما حاسة 
الأبصار الذي يعد النظام البصري احد الأنظمة المهمة الذي 
تعتمد عليه بشكل كبير لتوفير المعلومات عن البيئة المحيطة 

البصرية لاتخاذ القرار بخصوص  ومن ثم استخدام المعلومات
( على أهمية عامل 2016، الحركة اذ يوكد  ذلك )عمار جبار

الأبصار لأداء الواجبات الحركية التي يتطلب الأداء الحركي 
الجوانب البصرية لإدراك جميع المتغيرات واسعة التعامل معها 
بشكل صحيح لتجنب الأخطاء باعتبار حاسة البصر الحصة 

د الفعل وأداء الواجب الحركي كما أكد ذلك )نادية الأساسية للر 
العفون منتهى عبد الصاحب( بأن التفكير البصري قدرة عقلية 
مرتبطة بصورة مباشرة في الجوانب الحسية البصرية الذي يحدث 
على التفكير حينما يكون هناك تناسق متبادل بينهما يراها 

من المتعلم من أشكال والرسومات وعلاقات وما يحدث 
استنتاجات عقلية معتمدا على الرؤية والرسم المعروض لأن 

معلومة  التفكير البصري مهارات الفرد على اتخيل وعرض فكرة 

ما باستخدام الصور والرسومات بدلا من الكثير من الحشو الذي 
 .نستخدمه في الاتصال مع الآخرين

 الخاتمة:–4
في كلية التربية  ان استراتيجية التفكير البصري و المنهاج المتبع

البدنية وعلوم الرياضة استراتيجيات فاعلة في احداث التعلم 
الحركي للمهارات قيد البحث ان استراتيجية التفكير البصري تعد 
استراتيجية فاعلة بالمقارنة مع المنهاج المتبع في التحصيل 

، التأكد على استخدام لمعرفي وتعلم المهارات قيد البحثا
كير البصري عند تعلم المهارات الحركية وذلك استراتيجية التف

لدورها الفعال في فهم المضامين العلمية  التي تحتوي الجوانب 
التأكيد على لية للمهارات الحركية الأساسية و النظرية والعم

استعمال استراتيجية التفكير البصري في إجراء دراسات أخرى 
التأكد على  ةة أخرى سواء كانت فردية ام فرقيعلى العاب رياضي

استخدام استراتيجية التفكير البصري على عينات أخرى من ذوي 
  .الإعاقة السمعية في التحصيل المعرفي

 المصادر:
المبادرة( في –وب الأكثر فاعلية )التعلم بالبحثاحمد عقيل عباس؛ الاسل [1]

لة: )اطروحة التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة الس
 .(2018 ،ر منشورةدكتوراه، غي

، لتربية الرياضيةالاختبارات والمقاييس في امصطفى باهي وعمران صبري؛  [2]
 .82( ص2007، مكتبة الانجلو المصرية، : )القاهرة1ط

، مدخل إلى مناهج البحث في التربية وعلم النفسمحمد خليل عباس وآخرون؛  [3]
 .264( ص2009: )عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، الأردن، 2ط

الاسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطوير  ؛يلظافر هاشم إسماع [4]
أطروحة دكتوراه، كلية ) :ظيمية المكانية لبيئة تعلم التنسمن خلال الخيارات التن

 .102، ص (2002التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد 
دار  ،عمان: )1، طوممارسة نظرية-التصميم التعليمي ؛محمد محمود الحيلة [5]

 .65ص ،(1999 ،سيرة للنشر والتوزيع والطباعةالم
 .128، ص المصدر السابق ذكره ؛احمد حسن القواسمة ومحمد أبو غزالة [6]
رة الضربة الامامية مجال الرؤية وعلاقته بدقة أداء مها ؛عمار جبار عباس [7]

جامعة ديالى  ،24المجلد الثامن العدد  ،مجلة علوم الرياضة) :بتنس الكراسي
 .107( ص2016 ،ة التربية البدنية وعلوم الرياضةكلي

رياته التفكير أنماطه ونظ ؛ن العفون ومنتهى مطشر عبد الصاحبنادية حس [8]
، (2012 ،وزيعدار صفاء للنشر والت ،عمان) :1، طوأساليب تعليمه وتعلمه

 .175ص 
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 البدنية داخل مركز مدينة الموصل علاقة الضغوط المهنية بتقييم مستوى اداء مدرسو التربية
 1 احمد طارق باهر
 1مديرية تربية نينوى 

(Ahmadtarqbaher@gmail.com 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البدنية التربية لمدرسو المهنية الضغوط على التعرف على الحالي البحث أهمية تكمن المستخلص:
 تأثر ومدى للمدرس الاداء بتقييم المهنية الضـــــــغوط تلك وعلاقة التعليم عمــــــلية في يواجهها التي
 .الضغوط بهذه التقييم
 البحث مشكلة
 مدرسو ويمثل العملية هذه في المؤثرة القوى من مجموعة على ميةالتعلي العملية نجاح يعتمد   

 والاجتماعي والصحي البدني والتطور النمو في تأثيرا اكثرها يعد بل القوى هذه احدى البدنية التربية
 التي والضغوط الصعوبات لمواجهة العديدة المحاولات من الرغم وعلى والمتعلمين، للأفراد والنفسي
 شكل على حاضرة مازالت الصعوبات هذه ان إلا ومهنيا ميدانيا البدنية التربية سمدر  لها يتعرض
 .كليا او جزئيا منها للتخلص وسيلة علمية بصورة والدراسة التشخيص الى تحتاج مهنية تحديات

 .الأتية التساؤلات على الإجابة  في البحث مشكلة تتركز ثم ومن 
 .الموصل مدينة مركز في البدنية التربية مدرسي اله يتعرض التي المهنية الضغوط هي ما  -
 .البدنية التربية لمدرسي الاداء تقييم و المهنية الضغوط بين ارتباط يوجد هل -

 لى:إ البحث هدف
 مدينة مركز في البدنية التربية لمدرسي الاداء وتقييم المهنية الضغوط بين العلاقة على التعرف-1

 .الموصل
( 180) البناء عينة من البحث عينة وتكونت الارتباطي، بالأسلوب الوصفي المنهج الباحث استخدم
 .الموصل مدينة داخل البدنية لتربية مدرسا( 60) التطبيق وعينة مدرسا،
 البيانات معالجة وفي صدقه، من والتحقق المهنية للضغوط مقياس بناء تم البحث اهداف لتحقيق
 الفرضي والمتوســط المئوية والنسبة المعياري رافوالانح الحسابي الوسط استخدام تم إحصائيا
 .احصائية كوسائل البسيط، الارتباط ومعامل الالتواء ومعامــل والوسيط والمنوال
. البحث وطبيعة لملاءمتهما والارتباطي المسحي بالأسلوبين الوصفي المنهج الباحث واستخدم
 النهائية البناء عينة وبلغت موصل،ال مدينة مركز من مدرسا( 300) على البحث مجتمع واشتمل

 .البحث مجتمع من%(  20) بنسب مدرسا( 60) التطبيق وعينة%( 61) بنسب مدرسا( 180)
 :يأتي ما الباحث واستنتج

 . البدنية التربية لدرس العملي الاداء وتقييم المهنية الضغوط بين عكسية معنوية علاقة هناك-1
 .الموصل مدينة - البدنية التربية مدرسو - اداء مستوى - المهنية الضغوط :المفتاحية الكلمات
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 :المقدمة-1
الات نظـرا لأهمية ضـغوط العمــــل فقـد أصـبح هـذا الموضـوع احـد المجـ

، ولكن من رجال الفكر الإداري والتنظيميالأساسية لاهتمـام العديد 
يلاحظ أن الكتابات في هذا المجال ما زالـت فـي معظمهــا علـى مستوى 
التحليل النظــري، ولــم تنــل الدارسـات التطبيقية إلا نصيبا محـدودا مــن 

 .(159، 2008 :لاهتمام )العميانا
سببين رئيسيين هما. الأول *تنوع العوامل  ويمكن إرجاع ذلك إلى

ل منها بدراسة المسببة للضغوط وتداخلها مما يثير مشكلة فصل ك
عدم اتفاق الباحثين على منهوم محدد ودقيق للضغوط تأثيرها. والثاني 

المهنية مما يوقع الباحث الذي يحاول الدراسة في هذا المجال مناهيم 
هوم الذي أو أن يحاول أن يتبنى المنتجعله في النهاية أما أن يبتعد 

 .(159 ،2004: )العميان يتفق مع قناعته الشخصية
تتنوع الضغوط التي يتعرض لها الانسان بتنوع المهن التي يزاولها، 
ومن هذه المهن تبرز مهنة التعليم بشكل عام والتربية الرياضية 

 .والضغوط مدرسي التربية الرياضية بشكل خاص. التي يتعرض لها
احدى الجوانب الهامة في   وتمثل التربية البدنية وعمليات تدريس

العملية التربوية  التعليمية ولا سيما في هذا العصر الذي وضعت فيه 
قيم اعتبارية للجانب البدني والحركي لما لذلك النشاط من تأثيرات 

( 1986، فرد وفي هذا السياق يؤكد )الكرديايجابية عديدة على ال
الدور الاساسي الذي يقوم به مدرس التربية البدنية في على اهمية 

العملية التعليمية في ضوء اعداده المهني  فمن خلال هذا الدور 
، فانه يؤثر تأثيرا فعالا برامج التربية البدنية المختلفة المتمثل في تنفيذ

، ولا يتحقق هذا التأثير ر الشامل المتزن لشخصية التلاميذفي التطو 
لإيجابية لمدرس التربية البدنية آلا اذا ازيلت كافة العقبات والفعالية ا

هداف المرجوة التي يسعى اليها والصعوبات التي تمنع تحقيق الا
ومع تعاظم مسؤوليات مدرس التربية البدنية  ،(54 ،1986 :)الكردي

من خلال عمليات التدريس كونه مطالب بأن يكون قادرا على العطاء 
اظمت المشاكل والصعوبات الضغوطات التي ، تزايدت وتعوالتدريب

 يواجهها والتي بدورها تحول دون  تحقيق الاهداف لعملية التدريس.
والصعوبات  وفي هذا السياق ينظر الى عملية التعرف على المشكلات

والضغوطات على انها الطريقة الصحيحة التي يتم من خلالها 
لحلول تشخيص حجم هذه المشكلات وبالتالي محاولة وضع ا

، فع العملية التعليمية الى الافضلوالمقترحات المناسبة التي تسهم في د
ان الوقوف على المشكلات والصعوبات  (1990 ،ابو العينين)ويرى 

التي تتعلق بالمدرس في مهنة التدريس يساعدنا على فهم مضمون 
ومفهوم وصيغة هذه المشكلات من اجل وضع الحلول وتحسين جو 

ولابد من التعرف على اسباب الاحباط والقلق الذي  الاداء الدراسي

 :ابو العينين) والتي يعود بعضها الى ظروف عمله يصيب المدرس
1990 ،88). 

 :مشكلة البحث
 المؤثرةمن القوى  ةمجموع التعليمية على  العمليةنجاح يعتمد 

بل  ىهذه القو  ىالتربية البدنية احد درسوويمثل م العمليةفي هذه 
والاجتماعي  والصحيفي النمو والتطور البدني  تأثيراا اكثره ديع

 العديدةوعلى الرغم من المحاولات ، والمتعلمين  للأفرادوالنفسي 
التربية  درسوبات والضغوط التي يتعرض لها مصعة اللمواجه

على  ةان هذه الصعوبات مازالت حاضر إلا ومهنيا  االبدنية ميداني
 ةبصور  والدراسةخيص تحتاج الى التش ةشكل تحديات مهني

من خلال ايجاد  اكلي للتخلص منها جزئيا او ةيلسو  ةعلمي
 درسمنح م ومن ثمللتنفيذ  القابلة العلميةالفرضيات و الحلول 
ــة البدنية التربية  التربوية في الــــــعملية المهنيره للقيام بدو  الفرصـ
 .فضلا ةور ـــــبص
 .الأتيةتساؤلات على ال الإجابة  البحث في ةتتركز مشكل و 
 التربية درسيم المهنية التي يتعرض لهاالضغوط  هيما -

 .الموصل ةمدينمركز في  البدنية
هل يوجد ارتباط بين الضغوط المهنية و تقييم الاداء لمدرسي التربية -

 .البدنية
هناك تلازم بين الضغوط المهنية و تقييم الاداء لمدرسي التربية هل -

 . البدنية
 :أهداف البحث

التعرف على العلاقة الارتباطية بين الضغوط المهنية  وتقييم الاداء -1
 لمدرسي التربية البدنية في مركز مدينة الموصل.

 فرض البحث
وجود علاقة ارتباطية معنوية عكسية بين الضغوط المهنية والتقييم -1

 لمدرسي التربية البدنية.
 مجالات البحث

 دنية في مركز مدينة الموصل.مدرسي التربية  البالمجال البشري: 
 .1/5/2022 لغاية 15/10/2021من للفترة  المجال ألزماني:
 مدارس تربية نينوى في مركز مدينة الموصل. المجال المكاني:

 تحديد المصطلحات
بأنها عبارة عن  (:Cooperويعرف كوبر ) الضغوط المهنية:-

فرد في العمل، توثر سلبا في أداء ال مجموعة من العوامل البيئية التي
منها غموض الدور وصراع الدور وظروف العمل البيئية وعبء العمل 
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ر تسبب الإجهاد ، هذه العناصالعلاقات الشخصية في العملو 
 .(356، 2002 :)السيسي الفسيولوجي للفرد

المختلفة التي يتكون منها  " قيام الفرد بالأنشطة و المهام :الاداء-
 .(86، 2001 ة:)مزهود" عمله
ز المهمة والهدف المخصص له " نشاط يمكن الفرد من إنجا الأداء-

المعقول للموارد  العادية للاستخدام على القيود ، و يتوقف ذلكبنجاح
 .(136، 2011 :")نعامة و علي المتاحة

جهود العاملين بشكل  " عملية يتـم  بموجبها تقدير: تقييم الاداء-
ذلك يعملون وينتجون و تهم  بقدر ما ، لتجري  مكافأمنصف وعادل
 بها همعلى أساسها مقارنة أدائ تتـم عناصر ومعدلات بالاستناد إلى

، 2010 :")منير يعملونه الذي العمل في لتحديد مستوى كفاءتهم
338). 
 :اجراءات البحث -2
تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب  :منهج البحث 2-1

 للدراسة الحالية. الارتباطي لملائمته
اشتمل مجتمع البحث على : تمع البحث وعينتهمج  2-2

مدرسي التربية البدنية وعلوم الرياضة في مركز مدينة الموصل والبالغ 
( مدرسا من 60( مدرس، فيما تكونت العينة من )300عددهم )

فظة نينوى اختيرت في محا مدرسي التربية البدنية وعلوم الرياضة
 جتمع البحث الكلي.%( من م20، أي ما  نسبته )بطريقة عشوائية

 :فقد تم استخدام: وسائل جمع المعلومات والبيانات 2-3
مقياس الضغوط المهنية، والذي تم بناءه من قبل الباحث في رسالة -

بناء مقياس لضغوطات الإدارة المدرسية وعلاقتها بتقييم الماجستير )
 ( .التربية الرياضية في مدينة الموصل مدرسيأداء 

المهنية لمدرسي التربية الرياضية وتصحيحه  وصف مقياس الضغوط
 )الصيغة النهائية(

مقياس الضغوط المهنية لمدرسي التربية البدنية في مركز مدينة 
استقر المقياس بصيغته الموصل، والذي تم بناؤه في هذه الدراسة و 

، 30، 15، 4هي الفقرات )( فقرة ايجابية و 9( فقرة منها )45) النهائية
، 1( فقرة سلبية وهي الفقرات )36( و)38، 37، 36، 35، 33، 32
2 ،3 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،16 ،17، 18 ،
19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،31 ،
(، ويتم تصحيح المقياس في 45، 44، 43، 42، 41، 40، 39، 34

ق ( درجات للبديل )مواف5نح )يتم م إذضوء مقياس خماسي التدرج، 
( درجات للبديل )أحيانا(، 3(، و)( درجات للبديل )موافق4بشدة(، و)

( درجة للبديل )غير موافق 1)( درجة للبديل )غير موافق(، و2و)

، وبالعكس بالنسبة للفقرات السلبية(، هذا بالنسبة للفقرات الايجابية بشدة
اعد الباحث ( درجة، و 225 -45) إذ تنحصر درجات المقياس بين

، وحث ي تضمنت كيفية الاجابة عن فقراتهلمقياس التتعليمات ا
، كما طلب من المستجيبين عدم ترك ي الاجابةالمستجيب على الدقة ف

أي فقرة دون اجابة ويجب ان لا تكون هناك اجابتين على فقرة واحدة، 
 والمقياس بصيغته النهائية يتكون من خمسة محاور أساسية، وهي:

جتماعية والاقتناع بالمهنة مدرس التربية المحور المتعلق بالمكانة الا-
 البدنية.

 .بعبء العمل وظروفهالمحور المتعلق -
الإدارة المدرسية، المشرفين، مع ) بعلاقات المدرسالمحور المتعلق  -

 .المدرسين، التلاميذ(
 .بالسمات الشخصية لمدرس التربية البدنيةالمحور المتعلق  -
، وللمقياس خطوات بناء دية والماليةبالإمكانات الماالمحور المتعلق -

 :)الحيالياجرها الباحث، فضلا عن الأسس العلمية من صدق وثبات 
2020 ،54. ) 
قام الباحث بمراجعة الادبيات : استمارة تقييم الاداء 2-4

مراجعة استمارات  لن من خلاوالمراجع الخاصة لتقييم اداء المدرسي
نشاط الرياضي وكذلك استمارة المعتمدة في مديرية تربية نينوى في ال

تقييم الطلبة المطبقين في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وكذلك 
قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية الأساسية بعد ذلك 
قام الباحث بعرض استمارة التقييم على السادة الخبراء وفق الاستمارات 

ائق التدريس وخبراء في القياس السابقة وثم عرضها على خبراء طر 
وبعد  مدى الصلاحية.لمعرفة ( 3الملحق ) اسمائهم فيوالتقويم الواردة 

تحديد الفقرات الملائمة لتقييم درس التربية البدنية وعلوم الرياضة 
( فقرة كما موضح 20استقرت استمارة التقييم بصيغتها النهائية على )

محتوى لهذه الاستمارة، فيما ( وبذلك تم ايجاد صدق ال2في الملحق )
 تم ايجاد الثبات بطريقة الاعادة .

زمات بعد إجراء المستل: التطبيق النهائي للمقياس 2-5
، تم إجراء التطبيق النهائي لأداة البحث المطلوبة لإعداد أداة البحث

( مدرسا من مركز مدينة الموصل ينتمون 60على عينة مكونة من )
 .( من مجتمع البحث%20نسبة ) وهي تمثلالى تربية نينوى 

ومن خلال إعطاء المستجيب المقياس الخاص بالبحث وتوضيح 
التعليمات الخاصة بطريقة الإجابة عليه، مع التأكيد على ضرورة 
الإجابة على كل الفقرات وبما يتناسب مع المستجيب، فضلًا عن 
نها ستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط.  صدق وسرية الإجابة، وا 

ولغاية  1/11/2021د امتدت مدة التطبيق النهائي من وق
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( مدرسا وتم معالجة 60وتم الحصول على إجابات ) 1/2/2020
 البيانات احصائيا.

ينظر  قام الباحث مع فريق العمل المساعدأما فيما يخص  تقييم الاداء 
لحصة التربية البدنية وذلك لتقييم  ( دروس10) بتصوير( 4ملحق )

من قبل الباحث في ملحق تمارة التقييم المُعِد ق اسالدروس عن طري
تم اجراء ، صلاحية وموضوعية فقرات الاستمارة( للتأكد من مدى 2)

وعة من من خلال عرض درس عشوائي فيديوي على مجمللاستمارة 
 (.5ينظر ملحق ) الخبراء في طرائق التدريس

الانحراف  ،الوسط الحسابي: )الوسائل الإحصائية 2-6
لإيجاد معامل الارتباط البسيط لبيرسون  ،النسبة المئوية، ريالمعيا

علاقة بين متغيرين الاتساق الداخلي لفقرات المقاييس وتحديد قوة ال
عولجت البيانات إحصائياً باستخدام النظام الإحصائي ، وايجاد الثبات

(SPSS).) 
 عرض النتائج ومناقشتها:-3

الارتباطية بين الضغوط ة الوصف الاحصائي والعلاقيبين  (1الجدول )
 المهنية وتقييم الاداء لمدرسي التربية البدنية

 ±ع ´س المتغيرات
معامل الارتباط 

 المعنوية البسيط

 17,21 153,33 الضغوط المهنية
**0.721- 0.000 

 29،7 32،63 تقييم الاداء

( الوصف الاحصائي لمتغيري الضغوط المهنية وتقييم 1يبين الجدول )
، كما يتضمن الجدول العلاقة الارتباطية البدنيةلمدرسي التربية الأداء 

، وعند (0.721-بين المتغيرين، إذ بلغ قيمة معامل الارتباط البسيط )
ن قيمة مراجعة مستوى المعنوية يتبين لنا ان الارتباط معنوي وذلك لا

، فيما تبين إن نوع العلاقة عكسية، وهذا (0.05المعنوية اصغر من )
 نه كلما زادت الضغوط المهنية على كاهل مدرس التربيةيعني ا
 ، قل مستوى اداءه .البدنية

ويعلل الباحث ذلك الى ان الضغوط التي تؤثر باتجاهات سلبية نحو 
اداء المدرس تختلف باختلاف مضمونها ومدى تأثر المدرس بهذه 
الضغوط من خلال طبيعة العمل الذي يقوم به المدرس ومدى تنوع 

ت المطلوبة ومدى اهمية العمل وتنوع الضغوط والتي تكون الواجبا
ا يتفق الباحث مع ما اشار اليه مصدرا اساسيا للتأثير على الاداء وبهذ

( من ان هناك علاقة بين ضغوط المهنة والاداء 2002)حجازي، 
الوظيفي والتعليمي وهذه الضغوط تختلف في شدتها من شخص لآخر 

ف مصادر تلك الضغوط واختلاف ومن مهنة لأخرى وذلك لاختلا
نسبة الاستجابة الى تلك الضغوط من شخص لآخر نظرا لاختلاف 

لهم تجاه المواقف الضاغطة الفروق الفردية فيما بينهم وردود افعا
راسات ومنها كل ( وكذلك اشارت بعض الد423 ،2002: )حجازي

( 1993، ( و)السمادوني2000، و)المشعان (2004، من )العميان
، (2008(، )عسيري، 2001 )البليهد،( وpinto, 2005و)
(bao&fuK, 20062001، (، )الخولي والمتوكل) .  من ان

اختلاف تأثير الضغوط على الاداء للمهن التعليمية تختلف باختلاف 
 نوع الضغوط التي يواجهها المدرس خلال يومه الدراسي .

حدة  كما يتفق الباحث من ان مدى هذا التأثير والاختلاف لأثر
المشكلات والصعوبات التي يتعرض لها المدرس والذي يسبب 
 )انخفاض مستوى ادائه ويضعفه مع ما أشار اليه واكده )بكر، وابتهال

وقدرته على  البدنيةمن ان اختلاف مستوى مدى تقبل مدرس التربية 
التعايش مع المشكلات والصعوبات والمعوقات تتباين في مستوى ادائه 

تأثير تلك المعوقات )بكر، ية البدنية ومدى وضوح خلال درس الترب
 (.134 ،2016: ابتهال
 الخاتمة:-4
اظهرت نتائج البحث العلاقة العكسية بين الضغوط المهنية وتقييم -1

 الاداء العملي لدرس التربية البدنية .
 التوصيات

تذليل الصعوبات والضغوط المختلفة المؤثرة على مدرسي التربية -1
 اجل تطبيق الدرس في اكمل صورة.البدنية من 

عدم تكليف مدرسي التربية البدنية بأعمال وانشطة تزيد عن قدرتهم -2
على القيام بها على الوجه المطلوب أو مطالبتهم بمهام في وقت 
واحد، كما يتوجب توضيح التعليمات الواردة لهم وعدم تعارضها 

د من لوائح فيما تتضمنه من آليات تنفيذ، وتزويدهم بكل ما يستج
 وأنظمة مختصة بعملهم المهني .

( في ظل الامكانات هداف الممكنة التحقيق )الواقعيةوضع الا-3
والظروف المتوفرة في بيئة العمل والتوازن اللازم بين ما هو مطلوب 

 .والمقدرة على انجازه
 :المصادر

المشكلات المهنية التي تواجه مدرسي  ؛(1990أبو العينين، محمود أحمد ) [1]
رسالة ماجستير غير منشورة، كلية  :التربية الرياضية في المدارس الثانوية

 جامعة حلوان. بية الرياضية للبنين في القاهرة،التر 
مسببات ضغوط العمل لدى مديرات مدارس  ؛(2001البليهد، منى صالح ) [2]

كلية التربية،  ،رسالة ماجستير غير منشورة :التعليم العام في مدينة الرياض
 ، السعودية.الملك سعودجامعة 

(: الأداء الوظيفي لدى مدرسي التربيــــــــة 2016بكر ذنيبان وابتهال الخوالدة ) [3]
البدنية، دراسة تطبيقية على مدرسي التربية الرياضية في محافظة الكرك، 

 .11العدد 30المجلد  للأبحاث )العلوم الانسانية(، مجلة جامعة النجاح
ادارة ضغوط العمل لدى المدرسين بمحافظة (: 2002) حجازي، جمال طاهر [4]

 القاهرة.، 17الشرقية، مجلة الدراسات والبحوث، العدد 



 

  The International Sports Science Journal, Volume 4, Issue 10,October  2022                                                           

 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal Vol. 4, issue 10, October  2022 
ISSN: 1658- 8452 

 
 

WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID: 101 
 

(: الضغوط المهنيـــــة لمدرس التربيـــــة 2001أمين والمتوكل محمد علي ) الخولي، [5]
القاهرة التعليمية"، المؤتمر العلمي  الرياضيــــــة في منطقة شرق

 ة حلوان.، جامعـ2، مجلدةالرياضـــة والعولم الدولي،
 (: )السلوك التنظيمي في منظمات الأعمال(،2004العميان، محمود سلمان ) [6]

 ، دار وائل للنشر، عمان .2ط
(: السلوك التنظيمي في منظمات الأعمال، 2008العميان، محمود سليمان ) [7]

 تر وائل للنشر والتوزيع، عمان. ،4ط
النفسية لدى مدرسي ومدرسات (: الضغوط 1993السمادوني، شوقية ابراهيم ) [8]

وعلاقتها بتقدير الذات، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة  التربيـــــة الخاصــــة
 الزقازيق.

(: أسس السلوك الإنسان بين النظرية 2002السيسي، شعبان علي حسني ) [9]
 الإسكندرية، مصر. المكتب الجامعي الحديث، ،التطبيقو 

لضغوط النفسية والرضا عن العمل لــدى (: ا2008عسيري، محمد عبدالله ) [11]
مدرسي التربيــــــــــة البدنية في المملكة العربية السعودية، رسالة دكتوراه، جامعـــــة 

 حــــــلوان، كلية التربيـــــة البدنيـــة الرياضية، القاهرة.
، 2السلوك التنظيمي في منظمات الأعمال، ط (:2004العميان، محمود سلمان ) [11]

 عمان . وائل  للنشر،دار 
(: دراسة تحليلية لواقع الرياضــــة في المرحلــــة 1986الكردي، عصمت درويش ) [12]

الثانويــــة بالأردن وضع برنامج مقترح لها أطروحة دكتوراه غير منشــــورة، مكتبة 
 القاهرة .، التربيــــة الرياضيــــــة، جامعـــــة حلوان

مجلة الأداء بين الكفاءة والفعالية مفهوم  وتقييـــــم، (: 2001مزهودة، عبد المليك ) [13]
 ، الجزائر.لإنسانية، جامعة محمد خيضر بسكرةا العلــــــوم

مصادر الضغوط المهنية لدى المدرسين في  (: 2000) المشعان، عويد محمد [14]
ـة، المرحلة المتوسطة بدولـــــــة الكويت وعلاقتـــــها بالاضطرابات النفسية الجسميــــ

 . 28، المجلد تمجله العلوم الاجتماعيـــــة، جامعـة الكوي
 ديوان المطبوعات الجامعية. ،(: تسيير الموارد البشرية2010، نوري )منير [15]
ـة وعلاقتها بالأداء (: الضغوط المهنيـــــ2011، أنور جميل )، سليم وعلينعامة [16]

العلوم الآداب و الوظيفــــي، مجلة جامعة تشرين للبحوث والدراسات، سلسلة 
 الإنسانية.

[17] Bao, Qi . Fu,Fan . " Teachers Stress And Mental Health In 
Middle School " . Chinese Mental Health Journal, (2006), 

[18] Pinto,  A. lima &  A. Dasilva. " Stress Sources,  Burnout and 
Coping among Portuguese Teachers " Revista de 
psicologia. (2005). 

 الملاحق:
 مقياس الضغوط المهنية بصيغته النهائيةيوضح ( 1ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم
 عزيزي المدرس:
 تحـية طيبة......

علاقة الضغوط المهنية بتقييم يروم الباحث إجراء الدراسة الموسومة بـ )
 (لبدنية داخل مركز مدينة الموصلمستوى اداء مدرسو التربية ا

فقرات المقباس المدرس الكريم أرجو منك الإجابة الدقيقة عن أيها 
( أمام ما يناسب العبارات من البدائل ومن ثم وذلك بوضع علامة )

 ..ء آرائكم  خدمة للبحث العلمي .إبدا
 ضرورة الاجابة عن العبارات بصراحة وأمانة .

 عدم ترك أية عبارة من دون إجابة .
مة، فهي لأغراض البحث العلمي سوف تحظى أجابتك بالسرية التا

 فحسب.
 شاكرين تعاونكم معنا

 :الاسم الثلاثي
  (رقم: )

 :ةسم المدرسا
 :سنوات الخدمة

 :العمر
 2022/ التوقيع والتاريخ:  /  

 أحمد طارق باهر الحيالي: الباحث
07701662583 
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 موافق الفقرات ت
 بشدة

غير  أحيانا موافق
 موافق

افق غير مو 
 بشدة

      أشعر بالحساسية تجاه نقد المجتمع لمهنتي. 1
      تكون نظرة عدد من المدرسين إلى درس حصة التربية البدنية دونية. 2
      لات تهتم إدارة المدرسة بالعمل الجيد الذي أقوم به. 3
      اشعر بتقدير من المجتمع لأني خريج التربية البدنية . 4
      مدرسون في المدرسة قيمة عمل مدرس التربية البدنية.لا يقدر ال 5
      .لإقناعهم بمهنة تدريس التربية البدنية في مناقشة عدد من أفراد المجتمع استغرق وقتا طويلا 6
      اضطر إلى العمل خارج أوقات عملي في مهنة تدريس التربية البدنية للتغلب على أعباء الحياة. 7
      لياء الأمور أبناءهم على الاهتمام بدروس التربية البدنية وأنشطتها المختلفة.لا يشجع أو  8
      يسبب خروج عدد من التلاميذ عن السلوك الرياضي في اثناء دروس التربية البدنية لي إحباطًا. 9
      الفرص اللازمة للارتقاء بوظيفتي.تنقصني  10
      .تعرضني مسؤولياتي للتعب والإرهاق 11
      يحتاج مدرسو التربية البدنية إلى تحضير الدروس . 12
      وقت العمل المخصص للأداء لا يناسب كل ما هو متوقع تنفيذه. 13
      لا أستطيع إدارة وقتي لالتزاماتي الأسرية. 14
      أبذل قصاراي جهدي لأضمن نجاح مهنة التربية البدنية. 15
      عمل في المدرسة لكثرة الخلافات فيه .يضايقني مناخ ال 16
      تسبب لي الزيارات المفاجئة للمشرف التربوي القلق والإحراج. 17
      لا يستند توجيه المشرف التربوي لي إلى أسس موضوعية. 18
      لا يشجعني أسلوب المشرف التربوي الحالي على بذل المزيد من الجهد في عملي . 19
      المدرسة غير مهتم بدرس التربية البدنية .مدير  20
      ضعف الدافعية لدى التلاميذ للاشتراك في حصة التربية البدنية . 21
غفال الجوانب الإيجابية. 22       يضايقني تركيز المشرف التربوي على الجوانب السلبية وا 
      يوجد نوع من التعصب ضد مدرسي التربية البدنية في مدرستي. 23
      أشعر بوجود تباعد بيني وبين عدد كبير من مدرسي المواد الأخرى في المدرسة 24
      يضايقني تغيب التلاميذ عن دروس حصة التربية البدنية. 25
      أشعر بأن العلاقات بيني وبين معظم المدرسين غير جيدة. 26
      بصورة حرفية.يرهقني إصرار المشرف التربوي على تطبيق المنهج   27
      .غير مهم لدى مدير المدرسة  رأيي 28
      يأخذ ضبط النظام مع التلاميذ مني وقتا طويلا. 29
      أحرص على الحصول على الإنجازات ما استطعت إلى ذلك سبيلا. 30
      لا يمنحني مدير المدرسة قدرا كبيرا من السلطة والحرية للقيام بعملي. 31
      ضبط انفعالاتي في أثناء ممارسة حصة التربية البدنية.أ 32
      أقبل أية مسؤوليات توكل إلي . 33
      أتحمل مسؤولية الفشل في عملي . 34
      أتعاون مع زملائي لتحقيق خطة درس التربية البدنية. 35
      اهتم بقيافتي ومظهري العام . 36
      لاطلاع على العلوم والمعارف التي ترتبط بمهنتي.أعمل على زيادة ثقافتي با 37
      أحرص على تنظيم البيئة المادية للساحة المدرسية من تخطيط وأدوات. 38
      عدم صرف بدل النقل يشكل عبئا على ميزانيتي. 39
      لا تسمح الساحات الرياضية بالمدرسة بإقامة النشاطات. 40
      تي الضرورية.لا يكفي راتبي حاجا 41
      الاعتمادات المالية اللازمة للصرف على النشاط الرياضي غير كافية. 42
      الإمكانات الرياضية في المدرسة  غير مناسبة لإعداد التلاميذ . 43
      لا تساعد ملابس التلاميذ على الأداء الحركي في درس التربية البدنية. 44
      مادية إضافية فضلا عن راتبي.لا أحصل على حوافز  45
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 استمارة تقييم مدرس التربية البدنيةيوضح  (2ملحق )
 ( الدرس )                                :        اسم المدرسة
 /  /  / :التاريخ                         :   الثلاثي اسم المدرس
 :الخبير المقيم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .....                                    التقدير العددي )  (......... فظي العامالتقدير الل
 .الصلاحية مدى لمعرفة الذين تم عرضوالتقويم  القياسو  التدريس طرائق خبراءيوضح قائمة بأسماء  (3ملحق )

 مكان العمل التخصص الاسم الثلاثي ت
 التربية الرياضية / جامعة الموصل طرائق التدريس طلال نجم عبدالله أ.د 1
 التربية الرياضية / جامعة الموصل طرائق التدريس اياد محمد شيت أ.د 2
 تربية الرياضية / جامعة الموصلال طرائق التدريس وليد وعد الله علي أ.د 3
 / جامعة الموصل سااسايةالتربية الا طرائق التدريس قصي حازم محمد أ.د 4
 التربية الرياضية / جامعة الموصل والتقويم القياس علاوي يونس ثيلام د.أ 5
 التربية الرياضية / جامعة الموصل والتقويم القياس حسين محمود مكي د.أ 6
 التربية الرياضية / جامعة الموصل والتقويم القياس صالح شكر محمود د.أ 7
 / جامعة الموصل سااسايةالتربية الا القياس والتقويم حسين مؤيد أحمد د.م.أ 8
 التربية الرياضية / جامعة الموصل القياس والتقويم نون ذ سمير عمر د.م.أ 9
 جامعة الموصل / سااسايةالتربية الا القياس والتقويم أحمد هشام أحمد د.م.أ 10
 التربية الرياضية / جامعة الموصل القياس والتقويم ابراهيم زكي ضياء د.م.أ 11

 .المساعد العمل فريقيوضح قائمة بأسماء  (4ملحق )
 مكان العمل التخصص الاسم الثلاثي ت
 نينوى تربية مديرية مصور /مدرس علي صالح 1
 نينوى تربية مديرية مصور /مدرس شاكر فراس 2
 نينوى تربية مديرية مصور /مدرس موفق حسام 3
 نينوى تربية مديرية مصور /مدرس صالح الدين عز 4

 الدرجة الفقرات ت
  زات والأدوات الرياضية قبل البدء بتنفيذ الدرس.يهيئ التجهي 1
  ضبط المدرس خروج التلاميذ الى الساحة. 2
  يقدم الارشادات ويوضح أهداف الدرس في بدايته. 3
  يستخدم أنواع الاحماء الذي يتلاءم مع مهارات الدرس ومراعاة مدة الاحماء. 4
  بصوت واضح. استخدامه الإيعازات الصحيحة للتمارين البدنية 5
  ينوع من التمارين البدنية بحسب التدرج واساليب عرضها. 6
  (دنية والنشاط التعليمي ومجاميع اللعبتشكيلات التمارين البالتشكيلات الخاصة بأنشطة الدرس )ضبط  7
  إصلاح أخطاء التمارين البدنية في أثناء وقوع الخطأ. 8
  لمهارات المتعلمة.ينفذ النشاط التعليمي من شرح وعرض ل 9
  يستخدم أنواع النماذج والوسائل التعليمية المختلفة. 10
  يشرف على تنفيذ النشاط التطبيقي. 11
  يستخدم انواع التغذية الراجعة بما يتلاءم مع المهارات المتعلمة. 12
  يستخدم الصافرة في اوقاتها المناسبة. 13
  نتهاء من النشاط التطبيقي.ينفذ أنواع تمارين التهدئة بعد الا 14
  ينفذ تحية الانصراف بصورة جيدة. 15
  أن تكون شخصيته فاعلة داخل الصف بما يحقق تفاعل التلاميذ معه. 16
  يمتاز بالحيوية والنشاط والحركة الصحيحة في الدرس. 17
  ان يكون متزنا انفعالياً وقادراً على تصحيح الاخطاء حال وقوعها. 18
  كن من ادارة الصف واستخدم اساليب الضبط الذاتي.يتم 19
  الاهتمام بقيافته الرياضية ومظهره العام. 20
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 الاستمارة. فقرات وموضوعية صلاحية التدريس الذين عرض عليهم استمارة للتعرف على مدى طرائق في يوضح قائمة بأسماء خبراء (5ملحق )
 مكان العمل التخصص الاسم الثلاثي ت
 التربية الرياضية / جامعة الموصل طرائق تدريس ذ الدكتور طلال نجمالاستا 1
 / جامعة الموصل سااسايةالتربية الا تدريس طرائق حازم قصي الدكتور الاستاذ 2
 / جامعة الموصل سااسايةالتربية الا تدريس طرائق الصفار نشوان الدكتور المساعد الاستاذ 3
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بناء مقياس الدور النفسي والاجتماعي لدى تدريسي بعض اقسام كلية النور الجامعة من وجهة نظر 
 طلابهم

 2م.م حسام علي غانم  1 م.م أبي معاذ محمد يونس

 1كلية النور الجامعة 

  2كلية النور الجامعة 
( 1 Obey.moath@alnoor.edu.iq, 2 husamali@alnoor.edu.iq) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الحالي البحث يهدف المستخلص:
 نظر وجهة من الجامعة النور كلية اقسام بعض تدريسي لدى والاجتماعي النفسي الدور مقياس بناء-

 .طلابهم
 .طلابهم نظر وجهة من للتدريسيين والاجتماعي النفسي الدور مستوى على التعرف-

 طالب( 200) على البحث عينة واشتملت الحالي البحث طبيعة لملائمته الوصفي المنهج الباحثان واستخدم
 لتحليل( spss25) الإحصائية الحزمة الباحثان واستخدم التطبيق لعينة طالب( 100)و البناء لعينة

 .البيانات
 :الاتيان الاستنتاجان الى الباحثان وتوصل

 النور كلية اقسام بعض لتدريسي والاجتماعي النفسي الدور مستوى لقياس بناءه تم الذي المقياس فاعلية -1
 . عليها الحصول تم التي النتائج افرزت ما وهذا طلابهم نظر وجهة من الجامعة

 من ايجابي بمستوى يتمتعون الجامعة النور كلية اقسام بعض بتدريسي المتمثلة الرئيسية البحث عينة إن-2
 .المقياس على طلابهم لاستجابات وفقا والاجتماعي النفسي الدور

 :أهمها التوصيات من مجموعة الباحثان وأوصى
 التدريسين دور مستوى على للتعرف بنائه تم الذي للتدريسين والاجتماعي النفسي الدور مقياس اعتماد-1

 .اخرى ولفئات الحالية للفئة الجامعة النور كلية في والاجتماعي النفسي
 خلال من وذلك التدريس عملية في الاجتماع وعلم النفس علم بأهمية وتعريفهم التدريسين المام ضرورة-2

 كامله خاصة معلومات أعداد وضرورة والارشاد التوجيه تخص تثقيفية عمل وورش تدريبية بدورات التحاقهم
 .طالب لكل النفسية الحالة عن

 .الجامعة النور كلية اقسام - تدريسي - والاجتماعي النفسي الدور مقياس :المفتاحية الكلمات

mailto:Obey.moath@alnoor.edu.iq
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 المقدمة:-1
فهو يحظى  يعد التعليم الجامعي من المراحل التعليمية المهمة،

بكثير من الرعاية والاهتمام في مختلف دول العالم، نظراً لما 
يؤديه من دور رئيس في اعداد الشباب وتهيئتهم ليكونوا قادرين 
على تسيير عملية التقدم والانتاج بالمجتمع، كما وتعد الدراسة 
الجامعية من أكثر مراحل الحياة أهمية لما لها من دور رئيس 

طالب وتحديد مستقبله المهني، فضلًا عن في صقل شخصية ال
تزويده بكم كبير من المهارات العلمية والعملية والشخصية التي 

 تترك أثراً لعقود قادمة.
وان لمدى او قدرة و فاعلية وتوفيق التدريسي من الجانب النفسي 
والاجتماعي أحد أهم المرتكزات النفسية التي على ضوئها ترتبط 

التي تكون دائمة البحث عن التفاعل  في الشخصية القيادية
النفسي في مسعاها، فهي دينامية ونشوئية تعكس عبر مراحل 
ذ كانت الشخصية تتسم بعدم التبلور  تطورها لدى التدريسي، وا 
ولكن التفاعل الاجتماعي يجعلها تصل الى مرحلة المرونة، 
فعندما يوجد المدرس في مجال مختلف من مجالات الحياة فان 

التي تتنازعه تستقر بسهولة اختلافا عن مجال التعليم الذي القوى 
لا تستقر فيه الشخصية بسهولة فطبيعة العلاقات مع الطلبة 
تتخذ طابعاّ رسمياّ لاختلاف المسؤوليات، فقد اصبح الان مدرس  

 .(41، 2012 :يستلزم خلق نظام داخلي ذاتي. )زهير
مود الفقري للعلمية إذ يعد التدريسي في هذه المرحلة الحرجة الع

عون به من أتصال مباشر مع بمجملها، لما يتمت التدريسية
، وبذلك فهم يغرسون في نفوسهم القيم والاخلاق النابعة الطلبة

من كفاءات وخبرات تهدف الى التبني الذاتي للطلبة  للتأثير في 
المحيط الاجتماعي، كما أن للدور النفسي والاجتماعي الذي 

سين  في حياة الطلبة له الأهمية الكبيرة فهم المفتاح يلعبه التدري
والسر وراء النجاح والتفوق إذ نجدهم يعملون بصمت خلف 
الكواليس من أجل أحياء روح التفوق من خلال تحفيزهم ودفعهم 
الى الاداء بالجد والمثابرة على التعلم بالنظر البعيد الى حياة 

يطرح نفسة هو )ما حقيقة الطلبة المستقبلية، ولكن والسؤال الذي 
دور التدريسي النفسي والاجتماعي( واهميته أذ إن للتدريسي 
تأثير كبير في أنجاز الطلبة أي أن لنفيسة وتصرفات التدريسي 
تأثيراّ مباشراّ على سلوكيات الطلبة فأن سلوك التدريسي النفسي 
والاجتماعي وتوجيهاته وارشاداته وكفاءته الشخصية والمهنية 

محفزة للطلبة وسوف تؤثر ايجابيا في نفسية الطلبة تكون 
مستقبلا وما سوف يحققه من انجازات وفي أعلى المستويات 
وعلى العكس عندما يكون دور التدريسي النفسي والاجتماعي 
ضعيف وغير مؤثر ستكون سلوكيات الطلبة وروح العزيمة 
والإصرار والتحدي لديهم منخفضه ولن يحقق الطلبة أكثر مما 

 يعتقده مدرسه ولا يحقق الأفضل. 
مما سبق ذكره تكمن أهمية البحث الحالي من الناحيتين النظرية 
والتطبيقية: إما الناحية النظرية فمن المتوقع أن يوفر البحث 
الحالي رؤية جديدة تأخذ مبدأ الشمول والتوافق في كل ما طرح 

ما من الن احية لمفهوم الدور النفسي والاجتماعي للتدريسي، وا 
التطبيقية، فمن المتوقع أن يوفر البحث الحالي مقياسا يمكن 
الاسترشاد به في معرفة الدور النفسي والاجتماعي لتدريسي كلية 

 النور الجامعة من وجهة نظر طلابهم.
 مشكلة البحث:

تكمن مشكلة البحث على حد علم الباحثان في عدم وجود مقياس 
نستطيع من خلاله التعرف  للدور النفسي والاجتماعي للتدريسيين

ترات الدراسة على تأثير هذا الدور على نفسيات الطلبة خلال ف
ن الى عملية بناء مقياس الدور النفسي يكل ذلك دفع بالباحث

 والاجتماعي لتدريسي بعض اقسام كلية النور الجامعة.
 هدفا البحث: 

بناء مقياس الدور النفسي والاجتماعي لدى تدريسي بعض -1
 كلية النور الجامعة.اقسام 

التعرف على مستوى الدور النفسي والاجتماعي للمدربين من -2
 وجهة نظر طلابهم.

 مجالات البحث: 
طلبة كلية النور الجامعة للعام الدراسي  المجال البشري:

2021-2022 
 .3/3/2022الى  5/1/2022من  المجال الزماني:
  ور الجامعةالقاعات الدراسية في كلية الن المجال المكاني:

 تحديد المصطلحات:
التأثير  بأنه (2003 )البيك، عرفةالدور النفسي والاجتماعي: 

الممارس من طرف المدرس على نشاط وسلوك الطلبة في 
  المواقف المختلفة بهدف ضبط الحالات النفسية والتوترات.
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العلاقات الاجتماعية والنفسية  يعرفه الباحثان نظريا: طبيعة
التدريسي كقائد للعملية التعليمية، وباقي عناصر  الموجودة بين

 العملية التعليمية من الطلبة.
هو التعريف الإجرائي للدور النفسي والاجتماعي للتدريسي: "

الدرجة التي يحصل عليها التدريسي من وجهة نظر الطالب من 
خلال الإجابة على مقياس الدور النفسي والاجتماعي الذي اعد 

 ( درجة،165أعلى درجة يحصل عليها هي )لهذا الغرض وان 
 .( درجة33وأقل درجة يحصل عليها )

استخدم الباحثان المنهج الوصفي  :منهج البحث 2-1
 بأسلوب العلاقات الارتباطية لملائمة مع طبيعة البحث.

اشتمل مجتمع البحث على طلبة كلية  :مجتمع البحث 2-2
عينة للبحث بطريقة ( طالبا  ك6356النور الجامعة البالغ عددهم )
( يبين اعداد مجتمع البحث 1الحصر الشامل. والجدول )

 موزعين على اقسام كلية النور الجامعة.
 يبين عدد مجتمع البحث  (1الجدول )

اشتملت عينة البناء  :عينتي البناء والتطبيق 2-2-1
( طالب تم اختيارهم بطريقة عشوائية من مجتمع 200على )

%( من عينة البحث الكلية، بينما 3البحث الكلي اي ما نسبة )
( طالب من عينة البحث أي 100اشتملت عينة التطبيق على )

 (.2ة وكما في الجدول )%( من عينة البحث الكلي1.5ما نسبة )
 يبين مواصفات عينة البحث (2جدول )

 النسبة المئوية الاعداد عينتي البناء التطبيق
 3.33 10 عينة التجربة الاستطلاعية

 63.34 190 عينة البناء
 33.33 100 عينة التطبيق
 %100 300 المجموع

كي يتوصل الباحثان إلى  :وسائل جمع البيانات 2-3
الدراسة فان طبيعة المشكلة تحتم عليه الاستعانة  تحقيق أهداف

 بعدد من وسائل جمع البيانات وكالتالي:
" هو أداة لجمع البيانات المتعلقة  :الاستبيان 2-3-1

بموضوع بحث محدد عن طريق استمارة يجري تعبئتها من قبل 
فقد قام الباحثان بتصميم  (.178، 2005 :المجيب ")ملحم

( وتصميم 1ن ابعاد المقياس ملحق )استمارة استبيان تضم
(. 2ور ملحق )استمارة استبيان أخرى تضمنت فقرات لتلك المحا

خبراء علم النفس التربوي والرياضي  وعرضها على السادة
(، لغرض تحديد مدى صلاحية 3والقياس والتقويم، ملحق )

 . المحاور وفقراتها
 :اداة البحث 2-3-3
الاجتماعي مقياس الدور النفسي و  2-3-3-1

 :للتدريسي
بعد اطلاع الباحثان على  :إبعاد المقياس 2-3-3-1-1

المصادر العلمية لعلم النفس والاستعانة بشبكة الانترنيت، فقد 
قاما بتحديد واقتراح مجموعة من المحاور لمقياس الدور النفسي 

( 3والاجتماعي للتدريسي وعرضها على السادة الخبراء ملحق )
 ( .3ة المحاور المقترحة كما في الجدول )لتحديد مدى صلاحي

يبين نسب اتفاق خبراء علم النفس والقياس والتقويم حول تحديد  (3الجدول )
 ابعاد المقياس

 الرافضون الموافقون الخبراء المحاور ت
قيمة كاي 
تربيع 
 المحسوبة

قيمة 
كاي 
تربيع 
 الجدولية

النسبة 
 الدلالة المئوية

الدور النفسي  1
 11 0 11 11 الانفعالي

3.84 

 دال 100

2 
المظاهر 
السلوكية 
 للتدريسي

 دال 90.90 7.36 1 10 11

3 
توقعات الدور 
النفسي 
 والاجتماعي

غير  72.72 2.27 3 8 11
 دال

دور التدريسي  4
 الاجتماعي

 دال 100 11 0 11 11

5 
اداء الدور 
النفسي 
 والانفعالي

غير  63.63 0.818 4 7 11
 دال

الارشاد  6
 التوجيهو 

 دال 81.81 4.45 2 9 11

 النسبة المئوية العدد القسم ت
 %4 202 التربية البدنية وعلوم الرياضية 1
 %14 654 القانون 2
 %0.9 62 اللغة العربية 3
 %7 495 لغة الإنكليزيةال 4
 %15 957 طب الاسنان 5
 %14 912 الصيدلة 6
 %15 987 التخدير 7
 %16 1035 تقنيات المختبرات الطبية 8
 %9 555 تقنيات الاشعة والسونار 9
 %5 261 تقنيات البصريات 10
 %3 220 تقنيات صناعة الاسنان 11
 %0.2 16 هندسة البناء وادارة المشاريع 12

 %100 6356 موعالمج
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بعد أن حصل الباحثان : فقرات المقياس 2-3-3-1-2
على آراء السادة الخبراء حول أبعاد مقياس الدور النفسي 
والاجتماعي للتدريسيين وترشيح انسبها وتحديد أصلحها، فقد 
شرع بصياغة وأعداد بعض الفقرات لكل بعد من أبعاد المقياس 

وفقرات اخرى تم اشتقاقها من خلال تحليل وبصورها الأولية 
نتائج استبيان مفتوح قام الباحثان بتصميمه وتوزيعه على عينة 

(، اذ تمت صياغة فقرات 4) ملحق، التجربة الاستطلاعية الاولى
 ( ابعاد وفقا لما يلي:  4المقياس موزعة على )

ية الالتزام بالتعريفات التي حدد بها الباحثان المجالات الرئيس-1
والفرعية للمقياس الحالي ولكي تكون كل فقرة من فقرات المقياس 
لها دلاله سيكولوجية تمثل فعلا المقياس إذ اعتمد الباحثان على 

 القواعد الأتية في صياغة فقرات المقياس:
ه واحده قابله لتفسير واحد ")أبو " إن تكون الفقرة معبره عن فكر -

 (.134، 1989 :علام
قياس من فقرات إيجابيه وأخرى سلبيه وأن سبب " أن يتكون الم-

هذا التنويع هو التخفيف من نزعة المستجيب للإجابة الاولى. 
 .( 134، 1989 :)أبو علام

الاستفادة من فقرات المقاييس الأخرى المتوفرة بعد أن عمل -
عادة صياغتها وفقا لطريقة المقياس  الباحثان على تكييفها وا 

 .الحالي
 :ارب الاستطلاعيةالتج 2-3-3-1-3
قام الباحثان بأجراء تجربته  :الاستطلاعية التجربة-

( طلاب وقد تم 10الاستطلاعية لأداة البحث على عينه قوامها )
استبعادهم من عينة التجربة الرئيسة وتم تطبيق التجربة بتاريخ 

 :  وكان الهدف منها ما يلي 2/2/2022
 التأكد من وضوح تعليمات المقياسين. -1   
كشف الصعوبات التي قد تواجه الباحثان في التجربة -2   

 الرئيسية وتلافيها.
 التعرف على وقت الإجابة الفعلي.-3   
 معرفة فعالية بدائل الإجابة.-4   

 وبعد أجراء التجربة الاستطلاعية تبين ما يلي:
أن جميع الفقرات للمقياسين كانت مفهومة وواضحة لدى افراد *

 العينة. 
 دقيقه(. 16 18جابة تستغرق من الوقت ما بين )أن الإ*

 أن بدائل الفقرات كانت مناسبة لمستوى افراد العينة.*
وقد أستنتج الباحثان صلاحية المقياس لتطبيقه على العينة 
الرئيسة ولم تواجه الباحثان أي صعوبة أو مشكلة وبذلك أصبح 

 ة.للتطبيق على عينة التجربة الرئيسجاهز 
  :معاملات العلمية للمقياسال 2-3-3-1-4
ولغرض  معامل الصدق للمقياس: 1-4-1 -2-3-3

تأكد الباحثان من صدق ابعاد المقياس وفقراته وأنها تقيس ما 
 وضعت من أجله لجأ إلى استخدام أنواعاً عدة من الصدق مثل:

على الرغم  " :الصدق الظاهري 2-3-3-1-4-1-1
الاختبار صادقاً إلا من أن هذا الصدق لا يكفي وحده لاعتبار 

أنه لا غنى عنه، لأنه يشجع المعنيين على أخذ الاختبار بعين 
الجد والاعتبار، ويعد الاختبار صادقاً ظاهرياً إذا كان يبدو 
صالحا في ظاهره، وبصورة مبدئية من خلال النظر إلى عنوانه 

، 1989: وتعليماته والوظيفة التي يقيسها ")سماره وآخران
ون ابعاد المقياس وفقراته البحث صادقة (، ولكي تك110

ظاهرياً، قام الباحثان بوضع ابعاد محددة للمقياس وصياغة 
فقرات تبدو أنها تقيس ما وضعت من اجله ظاهرياً وعرضها 
على السادة الخبراء ذي الاختصاص" اذ يمكن اعتماد صدق 

 ,Ferguson, 1981المحكمين نوعا من الصدق الظاهري 
حليل اراء الخبراء والمحكمين حصلت جميع . وبعد ت ) (104

% مع اجراء تعديلات 75الفقرات على نسبة اتفاق اكبر من 
 طفيفة على بعض فقرات المقياس.

 الصدق التميزي:  1-4-1-2 -2-3-3
اسلوب المجموعتان -1 2-3-3-1-4-1-2

" قدرة الاختبار المقترح على التفريق بين  وهو يعني: الطرفيتان
يتمتعون بدرجة مرتفعة من السمة أو القدرة من  الأفراد الذين

ناحية، وبين الأفراد الذين يتمتعون بدرجة منخفضة من نفس 
(، وهو 244، 2006 :السمة أو القدرة من ناحية أخرى ")رضوان

أيضا " قدرة الاختبار على إظهار الفروق بين الصفة التي 
، 2005 :يقيسها لدى جماعات متضادة أو متباعدة ")كوافحة

116). 
وقد اعتمد الباحثان في حساب هذا النوع من الصدق بطريقة 

 190) عينة البناء بين المجموعات المتطرفة بتقسيم المقارنة
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طالب( الى مجموعتان )عليا، دنيا( بحسب الترتيب التنازلي 
للدرجات التي حصلوا عليها ولكل فقرة على حدا، مجموعة عليا 

على درجات مرتفعة، %( حصلوا 27( طالب تشكل )51تضم)
%( حصلوا على 27) ( طالب وشكل51ومجموعة دنيا ضمت)

درجات منخفضة من عينة البحث لتمثل المجموعتين المتطرفتين 
انه "  إذ( طالب، 88واهمال المجموعة الوسطى التي ضمت )

بإمكان الباحثان في مثل هذه الحالة )عندما يكون عدد أفراد 
%( من أفراد العينة 27سبة )( اعتماد ن100 العينة اكبر من

%( من أفراد العينة كمجموعة دنيا 27كمجموعة عليا و)
(، ولتعرف على نوع الفروق 75، 1981")الزوبعي وآخرون، 

تمت المقارنة بين الأوساط الحسابية للفقرات ولكلا المجموعتين 
( للعينات t-testولكل فقرة على حدا وذلك باستخدام اختبار )

 (.4(، وكما في الجدول )4) لمرتبطة الملحقالمتساوية غير ا
( لفقرات tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (4الجدول )
 المقياس 

 الفقرات
 (t) قيمة المجموعة الدنيا المجموعة عليا

نسبة  المعنوية المحسوبة
 ع± -س ع± -س الدلالة

 0.09 معنوي 8.805 0.345 3،443 0.497 4.215 1
 0.00 معنوي 5.361 0.441 2.552 0.889 3.312 2
 0.00 معنوي 4.266 0.444 3.143 0.95 3.782 3
 0.00 معنوي 6.074 0.612 3.227 0.44 3.881 4
 0.09 معنوي 6.685 0.811 3.308 0.512 4.224 5
 0.00 معنوي 6.556 0.572 2.784 0.461 3.472 6
 0.008 معنوي 15.808 0.598 3.069 0.285 4.565 7
 0.00 معنوي 4.608 0.538 2.989 0.661 3.55 8
 0.00 معنوي 5.534 0.89 3.22 0.92 4.232 9
 0.001 معنوي 7.657 0.798 4.069 0.185 4.965 10
 0.02 معنوي 6.656 0.508 4.517 0.000 5.00 11
 0.00 معنوي 6.977 0.900 4.103 0.000 5.00 12
 0.00 معنوي 4.364 0.857 4.071 0.591 4.72 13
 0.30 غير معنوي 1.527- 0.633 3.482 0.470 3.310 14
 0.00 معنوي 7.226 0.501 4.413 0.187 4.965 15
 0.005 معنوي 10.311 0.890 3.689 0.000 5.000 16
 0.01 معنوي 4.270 0.956 4.241 0.350 4.862 17
 0.00 معنوي 4.495 0.977 3.206 0.923 4.069 18
 0.00 نويمع 7.685 0.817 4.103 0.000 5.00 19
 0.00 معنوي 7.912 1.264 3.206 0.454 4.724 20
 0.01 معنوي 4.585 0.944 2.965 0.990 3.861 21
 0.01 معنوي 5.960 0.830 4.241 0.185 4.965 22
 0.00 معنوي 8.956 0.78 2.811 0.445 3.96 23
 0.00 معنوي 6.656 0.508 4.517 0.000 5.00 24
 0.00 يمعنو  2.552 0.71 3.111 0.497 3.427 25
 0.00 معنوي 8.199 0.827 2.625 0.548 3.787 26

 0.00 معنوي 6.051 0.855 3.278 0.616 4.189 27
 0.000 معنوي 7.269 0.87 3 0.791 4.221 28
 0.00 معنوي 9.135 0.449 2.471 0.897 3.78 29
 0.10 غير معنوي 0.118 0.434 3.387 0.432 3,389 30
 0.007 معنوي 8.308 0.841 2.245 0.641 3.5 31
 0.001 معنوي 9.569 0.911 2.117 0.520 3.551 32
 0.007 معنوي 10.972 0.735 2.746 0.234 3.955 33
 0.08 غير معنوي 0.548- 0.676 2.128 0.643 2.055 34
 0.00 معنوي 7.196 0.835 2.241 0.155 3.114 35
 0.001 معنوي 9.579 0.781 2.211 0.445 3.441 36

 (0.05( اصغر من نسبة الخطأ البالغة )sig)* معنوي عند مستوى دلالة 
( فقرة بدلالة قيمة 33) ل( معنوية الفروق 4يتبين من الجدول )

(t المحتسبة ومستوى الدلالة الأصغر من نسبة الخطأ البالغة )
(، ما يدل على قدرتها على التمييز بين المجموعتين 0.05)

، 30، 14ت )العليا والدنيا، فضلا عن عدم معنوية الفروق للفقرا
عمد إذ ( وعدم قدرتها على التمييز بين المجموعتين، 34

 الباحثان الى اهمالها.
: معامل الاتساق الداخلي-1 1-4-1-2 -2-3-3
ان معامل التميز بين المجموعتين العليا والدنيا يقيس قوة تميز  "

كل فقرات  ولا يحدد مدى تجانس الفقرات في قياس الظاهرة 
خدم معامل الاتساق الداخلي إذ إنه يقدم لنا السلوكية، لذا يست

(، ومعامل 59، 2001 :)منصور" الدليل على تجانس الفقرات
الاتساق الداخلي " وهو معامل الارتباط بين درجات كل فقرة 

(، وقد اعتمد 113، 1994 :")كاظم والدرجة الكلية للمقياس
أي الباحثان معامل الاتساق الداخلي في تحليل فقرات المقياس 

حساب صدق المحتوى للمقياس،" اذ يكثر استخدام معامل 
الاتساق الداخلي عند تقدير صدق المحتوى بالنسبة للعديد من 
المقاييس النفسية والشخصية باستخدام المحك الداخلي وسوف 
تظهر علاقات ارتباطية غير صفرية بين درجة كل فقرة والدرجة 

وقد قام الباحثان  (،32-231، 2006: ")رضوان الكلية للمقياس
وبعد حذف  استخدم قانون معامل الارتباط البسيط )بيرسون(،

لإيجاد العلاقة بين درجة كل فقرة   الفقرات التي لم تكن مميزة
 (.  5والدرجة المقياس الكلية وكما مبين في الجدول )

 يبين معامل الاتساق الداخلي لفقرات المقياس (5الجدول )

 الفقرة
قيمة 
 )ر(

نسبة 
 الفقرة لدلالةا

قيمة 
 )ر(

نسبة 
 الفقرة الدلالة

قيمة 
 )ر(

نسبة 
 الدلالة

1 0.29* 0.00 12 0.19* 0.00 23 0.60* 0.00 
2 0.51* 0.00 13 0.62* 0.00 24 0.19* 0.00 
3 0.21* 0.00 14 0.30* 0.00 25 0.42* 0.00 
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4 0.59* 0.00 15 0.44* 0.00 26 0.68* 0.00 
5 0.26* 0.00 16 0.26* 0.00 27 0.29* 0.00 
6 0.26* 0.00 17 0.25* 0.00 28 0.43* 0.00 
7 0.24* 0.00 18 0.48* 0.00 29 0.22* 0.00 
8 0.58* 0.00 10 0.34* 0.00 30 0.60* 0.00 
9 0.31* 0.00 20 0.30* 0.00 31 0.18* 0.00 
10 0.26* 0.00 21 0.25* 0.00 32 0.54* 0.00 
11 0.31* 0.00 22 0.63* 0.00 33 0.27* 0.00 

 (0.05( أصغر من نسبة الخطأ البالغة )sig* معنوي عند مستوى دلالة )
( معامل الاتساق الداخلي لفقرات المقياس، 5يتبين من الجدول )

وأن قيمة )ر( المحتسبة كانت معنوية لجميع الفقرات بدلالة 
مستوى الدلالة، ما يعني ان جميع معاملات الارتباط ذات دلالة 

وية، وان كل فقرة مرتبطة بالمقياس ككل، ما يدل على ان معن
جميع فقرات المقياس وبصورتها صادقة في قياس ما وضعت 

 من اجله ومتسقة فيما بينها لقياس المحاور المقياس.
" يشير مفهوم الثبات إلى ارتباط : الثبات 2-3-3-1-5

 بين نتائج المرات المختلفة لإجرائه أي بين الاختبار ونفسه
(، اذ استخدم الباحثان طريقة 114، 1989 (:آخران)")سماره و

 وكما يلي: ،الفا كرونباخ للمقياس وفقراته
تم تطبيق  :طريقة الفاكرونباخ 2-3-3-1-5-1

( 190معامل الفاكرونباخ على أفراد عينة البناء والبالغ عددها )
طالب، وللفقرات التي حصلت على معاملات علمية مقبولة، " إذ 

تطبيق معادلة الفاكرونباخ في الحالات التي تكون فيها يمكن 
على الفقرة )العبارة أو السؤال( متعدد الاختيار، أي في الإجابة 

الحالات التي يكون للفقرة )العبارة أو السؤال( الواحد عدد كبير 
 من الدرجات المحتملة، والتي لا يتم التصحيح فيها بشكل ثنائي

غت قيمة معامل الثبات إذ بل (138، 2006 :")رضوان
 إذ( وهي قيمة يمكن الوثوق بها لتقدير ثبات المقياس، 0.882)

 . (0.71)اعتمد الباحثان معامل ارتباط لا تقل قيمته عن 
يتم تصحيح المقياس : تصحيح المقياس 2-3-3-1-6

بإعطاء الفقرات الوزن المناسب وحسب تأشير المستجيب على 
، 2009 :المقياس )العمرانيسلم التقدير لأجل سهولة تصحيح 

( فقد قام الباحثان بصياغة فقرات المقياس بالاتجاه بالإيجابي 75
، غير موافق، )موافق تماما، موافق، غير متأكد وبخمسة بدائل

(، فضلا عن وجود 1 ،2 ،3 ،4 ،5غير موافق أبدا( وبالأوزان )

 ،3 ،2 ،1فقرات سلبية وبخمسة بدائل أيضا وبأوزان معكوسة )
 ( .6) (، كما في الجدول5 ،4

 يبين بدائل الإجابة مع درجات الفقرات الإيجابية والسلبية (6جدول )
 الفقرات السلبية الفقرات الإيجابية البدائل

 1 5 موافق بشدة
 2 4 موافق
 3 3 احيانا

 4 2 غير موافق
 5 1 غير موافق بشدة

بعد أن حصل الباحثان : تطبيق النهائي للمقياس 2-4
معاملات علمية مقبولة من خلال التحليل الاحصائي  على

للمقياس من صدق وثبات للمقياس، فقد قاما بتطبيق المقياس 
( 100( على عينة البحث والبالغة )5) بصورته النهائية الملحق

طالب والتي تم اختيارها من اقسام كلية النور الجامعة من عينة 
، 28/2/2022خ البحث )عينة التطبيق( بصورة جماعية بتاري

وأوضح الباحثان لإفراد العينة من الطلبة أهداف البحث وطبيعته 
وكيفية الإجابة عن فقرات المقياس بدقة وبصدق وبدون ترك أي 
فقرة دون الإجابة عنها وبعد انتهاء الطلبة من الإجابة قام 
الباحثان بجمع الاستمارات والتأكد من إجابة أفراد العينة عن كل 

 اس بالشكل الصحيح . فقرات المقي
لقد اعتمد الباحثان في الوصول : الوسائل الاحصائية 2-5

( EXCELإلى النتائج على الحاسوب الآلي في برنامج )
الوسط ) ( في إيجاد المعالجات الإحصائية الآتية:SPSSو)

معامل الارتباط  ،2اختبار كا ،الانحراف المعياري ،الحسابي
قانون النسبة  ،للعينات المستقلة (tاختبار ) ،البسيط لـ)بيرسون(

معامل  ،براون( -قانون معادلة التصحيح لـ )سيبرمان  ،المئوية
 .(المنوال، الفاكرونباخ
 عدد الفقرات × مجموع درجات البدائل                              

 )54، 2000 :الكواز _______________________ (=المتوسط الفرضي للمقياس
 عدد البدائل           

 :عرض ومناقشة النتائج -3
عرض ومناقشة نتائج الهدف الأول للبحث:  3-1

بناء مقياس الدور النفسي والاجتماعي لدى تدريسي 
الجامعة من وجهة نظر بعض اقسام كلية النور 

دور من خلال هذه الدراسة قام الباحثان ببناء مقياس ال: طلابهم
النفسي والاجتماعي وقد تم ذلك من خلال خطوات علمية خاصة 
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ببناء المقاييس النفسية في إجراءات البحث، وبذلك تم تحقيق 
 هدف البحث الاول.

عي التعرف على مستوى الدور النفسي والاجتما 3-2
لغرض معرفة مستوى : للمدربين من وجهة نظر طلابهم
ريسين من وجهة نظر الدور النفسي والاجتماعي لعينة التد

طلابهم، قام الباحثان بإيجاد الوسط الحسابي لديهم، وسوف 
يصنف التدريسين الى تدريسين ذوي مستوى عالي/وواطي على 
اساس ان المتوسط الحسابي للعينة الذي يفوق المتوسط الفرضي 
لمقياس الدور النفسي والاجتماعي وبصورة معنوية ومستوى 

الاجتماعي، والقيمة الغير المعنوية ايجابي من الدور النفسي و 
تمثل مستوى منخفض للدور النفسي والاجتماعي وفق حدود 
المتوسط الفرضي عندما تكون قيمة الوسط الحسابي للعينة أدنى 
من المتوسط الفرضي للمقياس فتمثل بذلك مستوى منخفض 

 ( يبين ذلك .7للدور النفسي والاجتماعي للتدريسي والجدول )
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي  (7الجدول )
المحتسبة لعينة البحث في مقياس الدور النفسي والاجتماعي   tوقيمة 

 للتدريسين من وجهة نظر طلابهم
 المعالم الاحصائية

 العينة المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

( قيمه )ت
 المحسوبة

 35.54 *99 12.76 111,76 100 سي والاجتماعيالدور النف
( قيمة 0.05) ≥( وامام مستوى معنوية 99*قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 (1.976)ت( الجدولية )
( أن قيمة المتوسط الحسابي لإيجابيات 15يتبين من الجدول )

عينة البحث على فقرات مقياس الدور النفسي والاجتماعي 
(، 12.76(، وبانحراف معياري قدرة )111.76)للمدربين قد بلغ 

وعند اختبار معنوية الفروق بين متوسط درجات العينة والمتوسط 
الفرضي لمقياس الدور النفسي والاجتماعي للمدرب والبالغ 

(، وباستخدام قانون )ت( لعينة واحدة بلغت قيمة )ت( 132)
( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند 35.54المحتسبة )

( والبالغ قدرها 99( امام درجة حرية )0.05) ≥ستوى معنوية م
(، مما يدل على أن الفرق معنوي ولصالح عينة 1.976)

البحث، ونستدل من ذلك على أن تدريسي كلية النور الجامعة  
يتمتعون بمستوى ايجابي من الدور النفسي والاجتماعي من 

حافز للأداء وجهة نظر طلابهم، وهذا بدورة مؤشر جيد يمنحهم ال
 الفعال والتفوق في تحقيق نتائج إيجابية يطمح لها .

ويعزو الباحثان نتيجة ارتفاع مستوى الدور النفسي والاجتماعي 
للتدريسين وحسب إيجابيات طلابهم ان الطلبة هم بمثابة مراه 
صادقة وعاكسة للدور النفسي والاجتماعي للتدريسي إذ هو 

تقويتها  زيدون منيشخص نقاط قوتهم فيضاعفونها وي
ويشخصون نقاط ضعفهم وبالتالي تحسينها مما يساعد حتما في 
التأثير الايجابي للتدريسي في سير الحصة التعليمية، كما ان 
للدور الذي يلعبه التدريسي سواء كان نفسيا او اجتماعيا وما 
يقوم به خلال التدريس من واجبات وما يقدمه من توجيهات 

وقرارات متخذة من قبلة كل ذلك ساهم في وارشادات وانتقادات 
زيادة معارف الطلبة والذي أدى الى اكسابهم خبرات ومعلومات 
جديدة كتلك المتعلقة باستراتيجيات وأساليب التدريس بجوانبه 
المختلفة، كما يستنتج الباحثان أن لثقة الطلبة بمدرسيهم دورا 

ذلك لان كبيرا في التأثير على سير الدراسة على اكمل وجه، 
عامل الثقة مهم جدا لأنه يزيد من وحدة وتفاعل الطلبة مما يرفع 
ويزيد من مردودهم الايجابي والنتائج الجيدة التي يمكن تحقيقها، 

( في أن القائم بعملية 2002ويتماشى ذلك مع ما ذكرته )سكر، 
التعليم هوا الذي يدرك ان الحالة النفسية للطلبة تتأثر بالجو العام 

به مثل حالة الطقس ومدى صلاحية الادوات والاجهزة  المحيط
التعليمية المستخدمة وان على المدرس العمل على تحقيق حالة 
من حسن العلاقات المتبادلة بينة وبين طلبته وكيفية تفهم انفسهم 
وقدراتهم وطموحاتهم وهو ما يساهم في رفع قوة الارادة للطالب 

ميزه الفني في مجال والطلبة ككل، فالتدريسي الى جانب ت
تخصصه يجب أن تتوفر لديه بعض الصفات الشخصية مثل 
الإصرار على تحقيق الهدف، الثبات العاطفي، وحبه لطلبته 

 ( .121، 2002داده لخدمتهم )سكر: واستع
  الخاتمة:-4
 :التالي الباحثان استنتج اليها التوصل تم التي النتائج خلال من
فاعلية المقياس الذي تم بناءه لقياس مستوى الدور النفسي -1

من  كلية النور الجامعةوالاجتماعي لتدريسي بعض اقسام 
وجهة نظر طلابهم وهذا ما افرزت النتائج التي تم الحصول 

 عليها.
إن عينة البحث الرئيسة المتمثلة بتدريسي بعض اقسام كلية -2

النور الجامعة يتمتعون بمستوى ايجابي من الدور النفسي 
 والاجتماعي وفقا لاستجابات طلابهم على المقياس.
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 بما الباحثان يوصي اليها التوصل تم التي النتائج خلال من
 :يلي
ور النفسي والاجتماعي للتدريسين الذي تم اعتماد مقياس الد-1

بنائه للتعرف على مستوى دور التدريسين النفسي والاجتماعي 
 في كلية النور الجامعة للفئة الحالية ولفئات اخرى.

ضرورة المام التدريسين وتعريفهم بأهمية علم النفس وعلم -2
الاجتماع في عملية التدريس وذلك من خلال التحاقهم بدورات 

يبية وورش عمل تثقيفية تخص التوجيه والارشاد وضرورة تدر 
 أعداد معلومات خاصة كامله عن الحالة النفسية لكل طالب.

ضرورة وجود عيادة صحية نفسية تدار من قبل اخصائي -3
نفسي وحاصل على شهادة اكاديمية في هذا المجال للعمل 

 ضمن الكادر التدريسي في كل كلية في جامعات العراق. 
ب على جميع التدريسين أن تكون لديهم معرفة عن الحالة يج-4

الاجتماعية لطلابهم لما لها من تأثير كبير على أداء طلابهم 
ومعطياته فهناك من الطلبة ممن يعانون ضغوط عائليه لذا 
على التدريسين أن تكون لديهم دراية عن مثل هذه الحالات 

لتطوير  لمساعدة هؤلاء الطلبة وتوفير جميع مستلزماتهم
 وتفعيل دورهم.

وضع برامج نفسية تعمل على بناء وتطوير دور التدريسي -5
النفسي والاجتماعي لما له من تأثير على نفسيات الطلبة 

 وبالتالي تنعكس في تحقيق افضل النتائج.
إجراء دراسات لاحقة على فئات عمرية مختلفة غير الفئة -6

 التي يتناولها البحث الحالي.
 :المصادر

الفروق الفردية (: 1989و علام، رجاء محمد شريف، نادية محمود )اب [1]
 ، دار العلم للطباعة والنشر، الكويت.2، طوتطبيقاتها التربوية

، المدرب الرياضي(: 2003البيك، علي فهمي وابو زيد، عماد الدين عباس ) [2]
 ، الناشر للمعارف.1ط

قويم في التربية المدخل الى القياس والت (:2006رضوان، محمد نصر الدين ) [3]
  ، مركز الكتاب للنشر، مصر.البدنية الرياضة

التفاعل الاجتماعي بأبعاده )الاقبال، التعاون، الاتصال، (: 2012زهير، الاء ) [4]
الاهتمام بالأخرين(، وعلاقته بالشخصية القيادية لدى مدربي فرق الدور 

 (، جامعة ديالى.5( المجلد )2في مجلة علوم التربية الرياضية، العدد ) التأهيلي
الاختبارات والمقاييس (: 1981الزوبعي، عبد الجليل إبراهيم، وآخرون ) [5]

 ، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل.النفسية
علم النفس الرياضي في التدريب والمنافسة (: 2002سكر، ناهد رسن ) [6]

 ، الدار العليمة الدولية للنشر والتوزيع، عمان.1، طالرياضية

، دار 2، طمبادئ القياس والتقويم في التربية(: 1989عزيز وآخران )سماره،  [7]
 الفكر، عمان.

بناء مقياس مقنن لسمات الشخصية لطلبة (: 1994كاظم، علي مهدي ) [8]
، اطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية ابن رشد، المرحلة الاعدادية في العراق

 جامعة بغداد.
لتغيير التنظيمي في ضوء القيم مقاومة ا(: 2005الكواز، عدي غانم محمود ) [9]

، أطروحة دكتوراه الادارية في الاندية الرياضية للمنطقة الشمالية في العراق
 غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل، العراق.

القياس والتقويم وأساليب القياس والتشخيص (: 2005كوافحة ، تيسير مفلح) [11]
 يرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان .، دار المس2، طفي التربية الخاصة

، 3، طالقياس والتقويم في التربية وعلم النفس (:2005ملحم، سامي محمد ) [11]
 دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان.

بناء مقياس لمفهوم الذات وتقنينه لدى  :(2001) منصور، حازم علوان [12]
 بغداد. ، اطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعةكرة اليدلاعبي 

[13] Ferguson, George (1981): Statistic analysis in psychology 
and education, Mc Grow Hill, new 
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 :الملاحق

 أسماء السادة الخبراء والمختصين يبين  (1ملحق )
 مكان العمل التخصص أسماء السادة الخبراء ت
 معة الموصل/ كلية التربية الاساسيةجا علم النفس الرياضي د عكلة سليمان الحوريأ. 1
 جامعة الموصل/كلية التربية الاساسية القياس والتقويم د سعد فاضل عبد القادرأ. 2
 جامعة الموصل/كلية التربية الاساسية علم النفس التربوي د خشمان حسن عليأ. 3
 تريبةجامعة الموصل/كلية ال علم النفس التربوي الله الطريا د أحمد وعدأ.م. 4
 جامعة الموصل/كلية التريبة علم النفس التربوي .د سمير يونس مصطفىا.م 5
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة بغداد/ علم النفس الرياضي .د جنان ناجي مصطفىا.م 6
 جامعة الموصل/كلية التربية الاساسية علم النفس التربوي د ذكرى يونس الطائيم.أ. 7
 جامعة الموصل/كلية التريبة علم النفس التربوي د فضيلة ياسر عرفات.مأ. 8
 جامعة الموصل/كلية التربية الاساسية علم النفس التربوي .د أنور يحيى قاسممأ. 9
 جامعة الموصل/كلية التريبة علم النفس التربوي د سمير يونس حازما.م. 10
 امعة الموصل/كلية التريبةج علم النفس التربوي أ.م ياسر محفوظ زكي 11

 
 مقياس الدور النفسي والاجتماعي للتدريسي بصيغته النهائية يوضح  (2ملحق )

 كلية النور الجامعة
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 مقياس الدور النفسي والاجتماعي للتدريسي بصيغته النهائية 
 )من وجهة نظر الطلبة(

 ي يمكن أن يتصف بها دور التدريسي النفسي والاجتماعي._ فيما يلي بعض العبارات الت
 (ق، غير موافق تماما، غير موافاختيارات بالنسبة لكل عبارة هي )موافق تماما، موافق، غير متأكد( 5وهناك )

ور النفسي للتدريسي على يسار العبارة و أسفل البديل المناسب بحيث تتوافق مع طبيعة الد (√_ الرجاء قراءة كل عبارة مع وضع علامة ) 
 الذي تتعامل معه .

 _ الرجاء مراعاة أن هذه الاستمارة هي تعبير عن رأيك الشخصي بدور التدريسي النفسي والاجتماعي تجاهكم كطلبة .
 مثال للإجابة ......

 :حقل غير موافق تماما فقط لامة في( في حقل موافق تماما. واذا كانت غير موافق تماما فضع الع√فإذا كانت موافق تماما ضع علامة )
غير موافق 

 تماما
غير 
 موافق

غير 
 متأكد

موافق  موافق
 تماما

 الفقرات

    √  

لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة ولكن المطلوب هو تقيمك الشخصي نحو هذه العبارات بكل صدق وأمانه وهذه المعلومات هي _
 لأغراض البحث العلمي .
 شاكرين تعاونكم معنا ..

 الباحثان                                                                                    
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غير موافق 
 تماما

موافق  موافق غير متأكد غير موافق
 تماما

 ت الفقرات

 1 الدور النفسي للتدريسي يؤثر في تنمية قدراتي كطالب     
 2 التدخل في عملهيتقبل التدريسي انتقادات الطلبة و      
 3 يشجع التدريسي الطالب الذي يكون أدائه جيدا خلال الدرس     
 4 يحدد التدريسي نقاط قوة وضعف كل طالب لتحسين مستواه     
 5 انتقادات التدريسي لي تشعرني بالتقصير في واجباتي     
 6 أفضل التدريسي الذي يتحكم في انفعالاته ويتصرف بهدوء     
 7 التدريسي بي تعد دافع على تحسين أدائيثقة      
 8 لا يتقبل التدريسي انتقاد وتدخل الطالب في عمله     
 9 يفتقر التدريسي إلى طابع المرونة والمرح     
 10 لا يتصف التدريسي بالشجاعة في المواقف الصعبة     
 11 يؤثر التدريسي على الطلبة بشخصيته وأسلوبه     
 12 سي بإثارة الجوانب العاطفية لدى الطالب بشكل متقنلا يقوم التدري     
 13 لا يساعدني التدريسي في حل مشاكلي الخاصة     
 14 يساعد التدريسي الطلبة  في تسوية وانهاء النزاعات فيما بينهم     
 15 لا يعطي التدريسي خدمات وتسهيلات شخصية للطلبة     
 16 ته ويزيد من تماسك طلبتهيشجع التدريسي العلاقة الودية بين طلب     
 17 سوء العلاقة بين التدريسي والطلبة تؤثر على سير الوحدة التعليمية     
 18 يحث التدريسي على تعاون الطلبة وعملهم كوحدة واحدة     
 19 العلاقة بين التدريسي والطلبة تتميز بالانسجام والاحترام المتبادل     
 20 يزيد من تفاعلهم ووحدتهم ان تمييز التدريسي بين الطلبة     
 21 تقرب التدريسي من الطلبة يشعرهم بالأمان وسهولة التواصل فيما بينهم     
 22 يشجع التدريسي الطلبة على الزيارات العائلية     
 23 تتصف طريقة عمل التدريسي بالحضور المستمر     
 24 يقوم التدريسي بتصحيح أخطاء الطلبة مباشرة     
 25 دورة كتدريسي واضح لجميع الطلبة يؤكد إن     
 26 لا يبين التدريسي للطلبة ما يجب عملة وما لا يجب     
 27 لا يراعي التدريسي أن كل طالب يؤدي حسب إمكاناته     
 28 يوضح التدريسي نقاط قوة وضعف كل طالب     
 29 قرارات التدريسي تؤثر سلبا على الطلبة     
 30 وحيد عن اتخاذ القراراتالتدريسي هو المسئول ال     
 31 يؤثر التدريسي داخل الفريق بشخصيته واسلوبه     
 32 ارى ان قرارات التدريسي كلها صائبة     
 33 نتقبل القرارات الصادرة من التدريسي     
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