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ين جانبي بسرعة الاستجابة الحركية ورد الفعل الحركي  قياس دراسة مقارنة في

 كرة قدم الصالات لحراس مرمى اليسرى( –المرمى    )اليمنى 

 

    1 2ح م.م احمد يقضان صال     1أ.م.د كسرى احمد فتحي   2 1م.د احمد سالم احمد        

 عراققسم التربية البدنية وعلوم الرياضة ، كلية النور الجامعة ، نينوى ، ال .1

 قسم رعاية الموهبة الرياضية نينوى ، وزارة الشباب والرياضة ، العراق .2

 الكلمات المفتاجية : سرعة الاستجابة ، كرة قدم الصالات ،رد الفعل الحركي .

 ملخص البحث

دم قسرعة الاستجابة الحركة ورد الفعل الحركي من اهم صفات حراس مرمى كرة  تعد

ى ليمناالصالات لذلك اراد الباحثون اجراء دراسة مقارنة في سرعة الاستجابة  على الجهة 

 واليسرى لدى حراس مرمى كرة القدم للصالات. لذلك هدف البحث الى ما يأتي .

  ة ورد الفعل الحركي لحراس مرمى كرتصميم اختبار لقياس سرعة الاستجابة

 قدم الصالات 

 يسرى اجراء مقارنة في سرعة الاستجابة ورد الفعل الحركي للجهة اليمنى وال

 لدى حراس مرمى كرة قدم الصالات .

 ومن خلال هذا الهدف تم وضع الفرض الاتي .

 دى وجود فروق ذات دلالة معنوية  في سرعة الاستجابة ورد الفعل الحركي ل

 حراس مرمى كرة القدم للصالات بين الجهة اليمنى واليسرى .

 حدد ا باحددنح    و  وتممم اسممتخدام المممنهف الوصممفي بأسمملوب المقارنممات لملالمتمم،  بيعممة البحممث ،
وهددد)  مبام ,ددد  ا با مدددني ا باين  ددد  ا نينددد   ا   دددن ب  نينددد    بأن  ددد  وبامتم ددد   عمددد  نمجتمددد  با

و حن سددن  ن دد  16وباحددناع عدد اه) م مددم مجتمدد  باح دد  عم  دد بصدد      يندد بانيندد  و و دد)     دد  
  بناق م وباذ بع بايمنى وهي بامسيطر  ا  ه. 

 و ) بات ,  باى بانتنئج بلا ي  .

  وج ا فروق م ن ي  في سرع  بلاسدتجنب  و ا با  د  با ر دي اد   حدربر بامرمدى
 كر  باق م انصنلا  بيم جهتي م بايميم وبايسن  و واصناح باجه  بايمنى .
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 ومم خلاي هذب بانتنئج    ,ي باحنح    بمن  أ ي :

  بلاهتمددنم بانددن  باتدد  يحن  عنددى سددرع  بلاسددتجنب  و ا با  دد  با ر ددي عنددى جهتددي
 بايميم وبايسن  و ط يرهمن عنى ح  س   ق   بلامكن  .

A comparative study in measuring the speed of the 

motor response and the motor reaction between the two 

sides of the goal (right - left) for futsal goalkeepers 

      Lecturer . Dr                  Asst. Prof. Dr                          Asst. 

Lecturer 

Ahmed Salem Ahmed        Kissra Ahmed Fath        Ahmed 

Yakdhan Saleh                       

Research Summary 

The speed of the movement response and the kinetic reaction is one 

of the most important characteristics of futsal goalkeepers, so the 

researchers wanted to conduct a comparative study in the speed of 

response on the right and left side of futsal goalkeepers. Therefore, the 

aim of the research is to come. 

• Design a test to measure the speed of response and the motor 

reaction of futsal goalkeepers 

• A comparison in the speed of response and the motor reaction of 

the right and left side of the futsal goalkeepers. 

Through this goal, the researchers put the following hypothesis. 

• There are significant differences in the speed of response and the 

kinetic reaction of the futsal soccer goalkeepers between the right and left 

sides. 
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The researchers used the descriptive approach in the manner of 

comparisons to suit the nature of the research, and the researchers 

determined the community deliberately Represented by Nineveh clubs 

(Mosul, workers, municipality, Nineveh, Nineveh competencies) and the 

sample was deliberately selected from the research community, which 

numbered (16) guards playing with the foot and the right arm and it is 

dominant for him. 

The following results were obtained. 

• There are statistical differences in the speed of response and the 

kinetic reaction of the futsal goalkeepers between the two sides (right and 

left) and in favor of the right side. 

Through these results, the researchers recommend the following: 

• Paying attention during the exercises to the speed of response and 

the motor reaction on the right and left sides, and developing them as 

badly as possible. 

 :المقدمة  1

باصنلا   تس) بناسرع  في بختلاف م بقف بان   فيهن بيم باهج م   ر  ق م اعح  ب   
وب   باهجمن  و ذاك  تهوبا فنع اذاك او  با ن ر بامرمى هي با فنع عم بامرمى وحمن 

حسنسي  او  حن ر بامرمى ب ي  بي خطأ  ؤار عنى سير بامحن ب  و بمن ق   خسر با ريق 
 Goddard andبسي  باتصرفن  با را   مم قي  حربر بامرمى وهذب من  ؤ  ه 

Asimakopoulos,2004) و " ، ب  باب  حن ر بامرمى حنس) و بمن خطأ وبح   ؤار عنى
 Goddard and).مي  ه)   تنج   باى به بف فرا   و   ي  متخصص"بامحن ب  اهذب باس

Asimakopoulos,2004,51-66 
قصر أ"باقنبني  عنى  ا با    با ر ي ا نفز م يم في  نهن أ  رف سرع  بلاستجنب  ب    

ببربهي)و بننهن "بامق    و   من عرفهن    مم مبا حش، و75ا 1998محسيما. فتر  زمني  ممكن "
بلاستجنب  با ر ي  بأق  زمم ممكم وم ني عنى ذاك بلاستجنب  باسري   ا ر   باكر  عنى 

 ج  من مم أه)  هذه باص  ا و     و.96، 1994 ب   ب   غير ب جنههن"مبا حش وإبربهي)ا
بامرمى لأنه لا  مكم إ   ك   جي ب في مر زه من ا)  تصف بهذه باسم  ا  رإ   متنكه حن  

بامرمى انتص ي انكرب  باسري   وبام نجأ  وباخنط    ميي   يير  ا نواسرع  بلاستجنب  أهم
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و كمم أهمي  هذه باص   في اعح   ر  باق م انصنلا  بسي  ,غر بامن   وقرب بامسنف  
ا ن ر بامرمى بذب   تنج حن ر  بامرمى باى , ن   ب ني  ومهن ي  ون سي  وإ با   خن,  

وهذب من بشن  بايه مبحم  و ب  حن ر بامرمى   ختنف عم بنقي بالاعييم وهذب من  ؤ  ه
بلاستجنب  وبارشنق  وبامرون  وباق   وباشجنع  وباجرأ  وبا ق  و بلانتقناي      تنج باى باسرع

باص   بنان س ، فه  بش  بالاعييم حنج  إاى بمتلاكه باى هذه باص ن  وباقنبنين  و    
ا  2015  ب عنيهن وينميهن م بحم  ، مم أه) باص ن  باتي  ج  إ   متنكهن ويت بامقص ا 

سرع  بلاستجنب  ا ربر مرمى  قينر و . ومم هنن برز  فكر  باح   في بجرب  ا بس   ييم7
في بلا جنه بايميم وبايسن  وبامقن ن  بينهمن ا    ستجنبته)صنلا  وم رف  سرع  بباكر  باق م 

 .حربر مرمى  ر  باق م انصنلا 
 ربر وم ب ر بام هح  ا باحنح يم عنى با و ي با ربقي بكر  باق م انصنلا مم خلاي بطلاع      

 ر   ر ه فبا ر ي  ا رب و ا با    با ر ي وج و ب  هننك فروق في سرع  بلاستجنب  بامرمى 
ق م باصنلا  بانن  باتص ي انكرب  بام جه  عنى جهتي باه ف بنانسح  اي بارج  وباذ بع 

 ى بيمبامرم من   بجرب  ا بس  مقن ن  بيم سرع  بلاستجنب  ا   باحنح بامسيطر  ا  ه) اذاك ب  ى 
رع  س صمي) بختحن  اقينر  :الى  البحث اهدافو  باجه  بايمنى انمرمى وباجه  بايسر  انمرمى

  .باصنلا  ابخ  باه ف ا ربر مرمى  ر  ق م و ا با    با ر يبلاستجنب  

حربر    انجه  بايمنى وبايسر  اا    با ر ي و ا ببات رف عنى با رق بيم سرع  بلاستجنب  
 : الى الاتي فرض البحث. مرمى  ر  ق م باصنلا 

عنى باجه  بايمنى وبايسر   و ا با    با ر ي في سرع  بلاستجنب  بحصنئي  وج ا فروق 
 ا ربر مرمى  ر  ق م باصنلا .

 منهــــج البحــــث: 2-1

 .بامشكن املا مته  وبامقن   م بامنهج با , ي  ) بستخ بم     

 : تهوعين البحث مجتمع 2-2

مجتم  باح   بناطريق  با م    وبامتم   بأن     نين   وه)  مبام ,  ا با مدني   )      
و و )       عين  باح   مم لاعييم  ) بختيدن ه) بصد    عم  د  ا باين    ا نين   ا   ن ب  نين   

و حن سدن  ن د  بناقد م وبادذ بع بايمندى وهدي بامسديطر  اد  ه)  16مم مجتم  باح د  وباحدناع عد اه) م
 د) بجددرب  باتجددننس بدديم حددربر بامرمددى  ددر  قدد م و د)  طييددق باتجربدد  عنددى قنعدد  منتدد   بلاندد اس ، 

 باننه :و و من م ضح  كتن وباباصنلا  في مبا مر وباط ي 
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 باح   امتغيرب بلاختلاف لا  بلان ربف بامعين ي وم نم و با سط با سنبي و1ج وي م

 c.v ع±   ر    ح   با بامتغيرب 

 8.36 1.89 22.71 سن بنا با مر

 3.08 5.47 177.50 سنتيمتربنا باط ي

 8.35 6.01 73 كين  غربمبنا باكتن 

و أ  قي) مم نم  بلاختلافو باقي) جمي هن أ,غر 1انج وي م تضح ب   ملاحظتنن     
 تجننس .باو ممن   ي عنى %30مم م

 وسائل جمع المعلومات  2-3

 بامقنبن  باشخصي  و ، بلاختحن ب ، بستمن   بلاستيين بامصنا  ، م   ني  

 جهزة والادوات المستخدمة  الأ 2-4

،  نمير   ق م باصنلا  ا سنع    قيت ا ا ميزب  طيي ا من    ر 2م  ر  ق م ,نلا  ع ا 
 و  ص ير 

 
 .ي البحث فالمستخدم و المصمم  ورد الفعل الحركي اختبار سرعة الاستجابة الحركية 2-5

 صالات ورد الفعل الحركي داخل الهدف لكرة قدم ال اختبار سرعة الاستجابة الحركية:- 
   ق م باصنلا  .قينر سرع  بلاستجنب  عنى جهتي باه ف ا   حربر  ر   -هدف الاختبار :

 . ا سنع    قيت 2ه ف  ر  ق م ,نلا  ،  رب  ع ا  -ادوات الاختبار :

س) عنى 10امرمى ب  قف با ن ر في منتصف بامرمى وبمنم خط ب  -وصف طريقة الاداء :
 ق م با لام  بام يت  بمنم بامرمى  من م ضح في باشك  باننه ا وعم سمنع  نم   ميم بو  سن   

 



 

 

 

 
 

99 

 

 ف ، بناي  ا) بارج ع باى منتصف باه بجنن  باقنئ) بلا مم بو بلا سر حن ر بامرمى بنمس باكر 
 بلاشن   باص  ي  باى حيم امس باكر  .   تس  بازمم مم ا ظ  سمنع

 -شروط الاداء :

 . ب   ي ب با ن ر مم نقط  بامنتصف بام ض   عنى بلا ض 
  انني  عنى    م نوا  . 1في حنا  ع م امس باكر   ضنف 
  م نولا  عنى باجه  بايمنى .  3م نولا  عنى باجه  بايسر  و  3  طى 

  -التسجيل :

  بلاشن   باص  ي  باى امس باكر  . ب   ت) حسنب    م نوا  مم 
 .  ت) حسنب نتيج  بلاختحن  بتقسي) مجم ع بلازمن  عنى ع اهن اك  جه  

 
 (1شكل )

 تداخل الهدف لكرة قدم الصالا ورد الفعل الحركي اختبار سرعة الاستجابة يبين
 الشروط العلمية للاختبارات :   2-6

 صدق الاختبار :  .1
اتأكي  , ق  باتميزيوباظنهري و باذب ي و مالاا  أن بع مم باص ق وه)  باحنح     بستخ بم

 بلاختحن ب  بامستخ م  في باح   با ناي.
 : الصدق الظاهري 
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حصددد   و1و   مدددن هددد  فدددي بامن دددق م9باحدددناع عددد اه) م عندددى باسدددنا  باخيدددرب  بلاختحدددن   ددد) عدددرض
ا من   ي عنى حك) باخيرب  وبامتخصصديم  مم ب  نق بام كميم و%88.88م  بلاختحن  عنى نسح

 بأ  هذه بلاختحن   قيس من وض ت لأجنه .

  الصدق الذاتي: 

 . 2 با حن √بام ناا  بلا ي  :       بستخربج باص ق باذب ي عم طريق
 : المقارنة بين المجموعات مختلفة المستوى (: الصدق التميزي ( 

ب    م   ب ربر أن    باتي  ننواهن باح   و  قنم باحنح  بنختحن  عين  ذب  مست   عناي وباتي
ذاك قنم بنختحن  عين  ذب  مست   أانى باتي  تم   بنختحن  حربر مرمى لأقسنم باتربي  

 و باغير مترببط  .Tبلأسنسي  وبارينضي  وب   ذاك قنم بإجرب  بختحن  با روق م
 ثبات الاختبار: .2

ع بامك ن  مم حربر بن    نين   باحنا باح  عين  عنى  حن  بانحتسنب م نم  ب قنم باحنح    
و أ نم 3ا) أعي   بلاختحن ب  جمي هن ب   مرو  مو 8/7/2021بتن يخ  وم و حن ر40ع اه) م
 .بلاختحن يم   م نم  بلا  يدنط باحسيط مبيرس  و بيم ا ج و و ) بحتسنب11/7/2021مبتن يخ 
 موضوعية الاختبار:   .3
 جا سنب وقت بلاختحن  با  ني في با قت ن سه وبستخربم كميم بانيم     ييم ب  أ  باحنح      

 بام كميم . يج م نم  بلا  حنط باحسيط بيم نت
 (2جدول )

 معاملات الثبات والصدق والموضوعية للاختبارات البدنية

 و05ا0م  >م ن ي عن  نسح  خطأ 

 

باص ن    
 باي ني 

باص ق  بلاختحن ب  باي ني 
 باذب ي

 باص ق باتلازمي
 بام ن ي  tقيم   بام ض عي  با حن 

سرع   1
 بلاستجنب 

 بختحدددددددددددددددددن  سدددددددددددددددددرع  بلاسدددددددددددددددددتجنب 
 وسدددددددددددددددرع   ا با  ددددددددددددددد  با ر دددددددددددددددي 
ابخددددددددددددددد  باهددددددددددددددد ف اكدددددددددددددددر  قددددددددددددددد م 

 باصنلا 

0.890 5.30 0.001 0.793 0.992 
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 :التجربة الاستطلاعية  2-7

و 3باحنح    عنى مو مم قي  15/6/2021ستطلاعي  بتن يخ مبلاتجرب  باأجرب   ) 
 .فريق با م  حربر مرمى  ر  ق م باصنلا  اغرض بات رف عنى با  بئق باتي ق    بجه

 : تجربة  الرئيسةال 8 -2

عنى حربر مرمى  ر  ق م باصنلا  اقينر سرع   20/7/2021أجرب   جرب  باح   بتن يخ  ) 
 ه ف .بلاستجنب  عنى جهتي با

 الوسائل الإحصائية المستخدمة : 2-9

 و . MINITAB 17 Studentب بسط  برننمج م وم ناجتهن باييننن  باخني مت 
عرض النتائج ومناقشتها: 3  

اليمنى  جهتيبين  ورد الفعل الحركي عرض نتائج الفروق  لصفة سرعة الاستجابة 3-1
 واليسرى لدى حراس مرمى كرة قدم الصالات وتحليلها ومناقشتها :

 (3جدول )

يسرى بين الجهة اليمنى وال الاستجابة وسرعة رد الفعلسرعة  فةلصيوضح نتائج الفروق  
 لدى حراس مرمى كرة قدم الصالات

بام نا)            
 بلإحصنئي                                                     

 

  ح  با

 باجه  بايسر   باجه  بايمنى
 وTمقيم  

 
 بام ن ي 

 ع + ر   ع + ر  

بلاستجنب  سرع  
 ا ربر بامرمى

 0.005 3.64 0.066 0.952 0.052 0.842 مل ثانية

0.456 0.76 0.0308 0.2118 0.0309 0.2100 مل ثانية  سرع   ا با     
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 م ن ي عن  نسح  بلاحتمناي  بام تم   

 فروق إحصنئي  اص   سرع  بلاستجنب   بيم باجه  بايمنى تييم ب  هننك و 3مم باج وي م      
بينمن لا  ج  فروق م ن ي  بيم باجه  بايمنى وبايسر  اسرع   ا  واصناح باجه  بايمنى وبايسر  

 فيحظ  ب  هننك فروق و لا3م  ق) . مم خلاي بطلاع باحنح    عنى باج وي با    با ر ي
واصناح باجه  بايمنى و ت ق هذه با  بس     ا ربر بامرمى بيم جهتي بايمنى وبايسر   ن بلاستجنب

–pratford et al., 2009, 235)و و(Peters, M., & Ivanoff, J.1999,86تي   ا بسم
 "ب  هننك فروق فرا   ا ربر بامرمى بيم جه  بايميم وبايسن  بنانسح  ا ربر بامرمى "(245

باتي و وي زو باحنح    باسي  باى ب  بانن    رك باى جه  بايمنى  ك   با ف  بناق م بايسر     
منى    ممن   ا  ق   بكير  سنع ه في بات رك امس باكر  بام يت  في بازبوي  باي سمى ق م باق

ق  ى بلاباس نى انمرمى بنانسح  ا ربر بامرمى بمن بات رك انجه  بايسر   ك   با ف  بناق م بايمن
 ق   مم باق م بايسر  وباتي  سمى بناق م باسرع  بذ  ذ ر با جن  ب  ق م بايميم  سمى ق م

نسح  ى بناتي  تس) بناسرع  وبا ق  بنلأاب  بمن ق م بايسر   تس) بق  هن مقن ن  م  بايمنباسرع  با
و  ، م نضرب  با  ت  به 2012،   نسيم طهالاع  باتي   تير  ج  بايميم هي بامسيطر  ا    م

. 
  ب  هننك علاق  طرا   بيم سرع   ا با    وسرع  بلاستجنب مباخينط ، ن ف و " ويذ ر      

 و ه وهذب ب،  و98، 2001مباخينط ون ف  ،  "و ذاك علاقتهمن بناق   بلان جن ي  الأطربف باس نى
 ؤار في بمكنني  بالاع  عنى با ر   وسرع  بات كير فضلا عم باتميز في  ط   سرع  باب ه 

  يد    رض عنى بالاع  باب  ع   حر ن  س ب  م روفد  بوو صرفن ه با ناي  ابخ  بامن د  ب
ر محنغتد  فدي ج بند  بلااب  با ر ي بو بامهن ي و ذاك باخططي "بذ لاب  مم ب   تمت  حدن  

حر ي  جي   ومضي ط  مص  ب  بتصرف حر ي جي  وب   ك   ا  ه ق     بامرمدى بنسدتجنب 
ر  ن   و ذاك سرع  بات كير في بام بقف بامتغيعنى , ق بات ق  وبا  ر في م بق  بان   بامخت

 بانن  بان   "
(Angelow. W 1962 .P.P 11) 

بسي  بختلاف طربئق    ييهن وأسناي   باى بخر   ف ناي  ممو ختنف سرع  بلاستجنب  
 ر  باسن   إذ  ج  باتر يز عنى  ط ير سرع  بلاستجنب  انذ بعيم عن  لاعيي  ر  باي  و ا ط يرهن
   زابا سرع  بلاستجنب  ا   لاعيي  ر  باق م وبلأا نب باتي  ك   أبينمن  ج   اباطنئر وباكر  

فيهن باتر يز عنى بلأطربف باس نى ،كمن  ختنف سرع  بلاستجنب  مم لاع  لآخر وعن  باشخص 
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 ختنف مم مجم ع  عضني  لأخر  فسرع  بلاستجنب  ا ضلا  باجنن   هن، حي  بنب ضن   ن سه
و ذاك  ختنف بيم بامجم عن  با ضني   اعم نظيرب هن في باجنن  بلأ سربلأ مم  ختنف 

ب  ا  بم   االأطربف باس نى وبلأطربف با نين وذاك ايس بسي  ن ع بانشنط أو طريق  بات  ي 
  هذه با نن,ر إإذ  ابي ا جي  وو باي  م   عمر بالاع  بازمني وبات  ييي وباجنس ونمط باجس)

 و.154ا 2014امبسط يسي بحم    بلاستجنب .ذب   أاير  يير عنى سرع
 . الخاتمة 4

  في ,   سرعبحصنئي  م ن ي  وج ا فروق  -: تم التوصل الى الاستنتاجات الاتية 
 ربر مرمى  ر  ق م انصنلا  بيم جهتي م بايميم وبايسن  و واصناح باجه  ابلاستجنب  

،  من   ,  لا   ج  فروق بحصنئي  م ن ي  اسرع  ا با    بيم جهتي بايمنى بايمنى 
 وبايسر  ا   حربر مرمى  ر  ق م باصنلا  

بلاهتمدددنم بناتددد  ي  عندددى ,ددد    سدددرع  بلاسدددتجنب  عندددى جهتدددي بايمددديم بــــوي ,دددي باحدددنح         
حددربر بامرمددى  سددنع   بجددرب   مددن يم، وي ,ددي وبايسددن  و ط يرهمددن عنددى حدد  سدد   قدد   بلامكددن  
 .عنى  ط ير بلاستجنبن  با ر ي  ابخ  بامرمى 

  :المصادر

: أادددر  مدددريم بنسدددتخ بم جهدددنز ميتكدددر فدددي  و2015محمددد   قضدددن  ,دددناح بحمددد  ، أ .1
قيددنر و طدد ير سددرع  بلاسددتجنب  با ر يدد  ادد   حددربر مرمددى  ددر  قدد م باصددنلا  ، 
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و1بامن ق  ق) م  

 أسماء السادة المتخصصين الذين اكسبوا اختبار سرعة الاستجابة الحركية  صفة الصدق الظاهري 

 

 

 

 جهة الانتساب التخصص اللقب العلمي الخبير ت

 كلية النور الجامعة التدريب رياضي استاذ الدكتور زهير قاسم الخشاب 1

ايلام   نس علاوي با  ت    2  جنم   بام ,  قينر و ق ي) بستنذ 

مكي م م ا حسيمبا  ت    3  جنم   بام ,  قينر و ق ي) بستنذ 

 جنم   بام ,  قينر و ق ي)  بستنذ با  ت   ضرغنم جنس) بانعيمي 4

سيهن  م م  بازهيري  با  ت   5  جنم   بام ,  قينر و ق ي)  بستنذ 

 جنم   بام ,  تعلم حركي استاذ الدكتور نوفل فاضل رشيد 6

الكريمالدكتور معن عبد  7  جنم   بام ,  تدريب رياضي استاذ مساعد 

 جنم   بام ,  بايو ميكانيك استاذ مساعد الدكتور نشأت بشير 8


